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ཊུ བོ་མ ོ་ོ་ཐོ་ལ་ལཞཡལམོ་ 
ས།།སྒབསྒཧ། ཞཱཿཧསྐར ནུམ ཐུབ 


༄།།དཔལས་སྒྱ་པའི་ཡབ: 





ད་ར པརབཤདཔ་བདེམཆོག་ཆོས་ཞུནགསལབའི། ་བེར་ཅེསང་ 


:ལྲ།རའི་དེའྱིལ་ཐ) 
ེ། སྡ ཏི སཱརཀ་སྭཝྱ སྨོ བབཕུའ་རསཱཧ ༡བཏརཏྣིས། 














|༠༤༨༧༦༠།༠༨ ༡༨༩ལ༧གས༧་ ༤༤༤༤༤་༤༤༧རས༣༨- 





- 2༤༡༡ --༨༨༤༨༨༤༨༤ྟ༡༩༤ ༨༤ -----ˆ --- ˆ-༤༤༢༠༤༤༠༧༠༤༤- 


།རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཤྲི་ཝཱཿཀྲ་སམྨ་རཿདྷ རཀསུ་ར་དྲིཀཱལ་ ཱཾྦྡཾརབྲ་བེདཱནཱཔདནཁཱནཿརཡྨི པཱསྭདྲེབ་རྱམ་རཏེརཿཝ། བོདསདད། 
དཔལ་ལུན་འཁའ་པསམཔ དང་རྗེབཙུནབམ དམ་པ་དུས གསུམས་བེན་ སམ པ་ཤིངུ་པའདབངཕུག་ །གངགི་ཞབས ་སེན་དམར་པའེའདཿནལནི་ཏག་ཏུའདུད་དོདགེས ་པའི་ 
སྲཕ ་རྗེས་སུ་འེ འཇིནཔར་ཤོག །བརྟན་གཡོ ་ཀུན།བྱབའཁོརའདས ་བདགཔ་ཧཾརུ་ཀ །བདེསྟེདདབྱིརམེད་མཆོགལ་རོལ པའིལྷག་པའེལལྷ། །དེ་ཉིད་སུམ། ལན་རྡོརྔེའཛྲིནཔའི་ 


༢༩༠ ༨ ༡༡༦ 


།སྐུརབསྟནཔའེ། །ཁེབོའིའདྲེནཔ་སྩབས གནས་ཀུན་འདུས་བླམརྒྱལ། །གཞནལསཆེས་ ༈ཟབ་རྣལའབྱརགསངམཐའེལམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དཔོད་ཨུལ་གངས་འོད་རྐིཊ། 


ོ་ར.རོར་ར་ོོ་ཚོ་གོ་འོ་རོོ མས སླ ་པ་བ་པངསཟས་ས་པ་ ༤ ༠༠༠༠་༡་འོའོོ་ོའི་ཐོརོོརོོཁོོའ་ངོ་ོའ་རོ་ 


ˆ ༡༤༤ ༠༡༤༨༡༡༩༩༡༠༤༡༤ ༡༡༤༤ ༧༤ ༧༤༨༡ 
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དིར པོའ་ི ོད ས་སི ྲྲོརོ་རྲིཝའ གོ གོ་བོ པྱིད སོས 
| ཆེནཀྱུན་དགའསྙིང་པོ་ཡབ་སྲས ངཱ །པཿཆེན་ཁཱདཔོནབྱྱཧུདཔརབཅས་ལ་འཇུད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་སྩེསཆེནདེདག་གི །བཞེདསོལམདྭསགས་སྟནའིཛེནམཆོདྲ་ནམས་དང། །ལྷགཔཿཇེསདོནབསྙནཔའིསྲཾག .ྲུ 


| ཆེན །ཨུནམ་ཅེནཊན་དགའ་བཟངངྱོ་ཡགགི་གནས། །སྩསའི་ཡབཆོས་ཞུནིསིངཔའིབཅུད། །ལ་བརལ་བདེམཆོག་རྒུ་དདངམནངགགིས། །བསྙནཔ་བ་ཤདླ་སབ་སེནས་འཇིན་པ་ལ། །འགནྲ་བལམས་ཆེནསེ་མས་དཔའ་ཇདེང 
| དད་ར།དམ་པརེཏྟིདསློབཚོགས་དང་བཅསཔ། །མཆྱུདབསྙནལམཁས་པའི་གྲགས་དཀའཚྱིས། །དེངསངཇུས་ཁྱང་ཕྱོགས་དེའི་བསྟནའི་ན་རྣམས། །བདེ་མཆོག་བདག་པོར་ཞུནྱྱིས་བསྟོད་ཅིངསཚོད། །གཞན་ཡང་བདོ་ཡུཡ་དབུས་ཀྱིདཔ༣ 


༤༡༧༩ 








| །སྐར། །སྙིགསདུས་བསྟན་པའི་མེ་རོགསོ་བལ། །གཞནདང་མཚུངས་པ་མེདཔའི་མཛདའཕྲིནཿན། །སྔགས་འཆང་སྦུཔའིསྐུ་དེརྱག་བགྱིའོ། །དེསུས་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དབངཔོའིམཚན། །ཡངཇྔེམྲས་པའི་སངས་རྒྱས་ལསོགསཔ། །བཀའ་ 
- དྲབ མཉམ་མདྲ་ནམས་ལྲ་གུས་བྱང་དནས། །བདེམཆོག་དམཆོས་བུངཚུལའཆདལ་སྤོ། །ུརྒྱ་དཔངསེམས་དི་བཅས་བདེབའི་མཆོག །ཐབས་རླུང་དཱིམ་སེལ་བྱེདབདེམཆག་ལམ། །འྲས་རླུད་དྲི་བལ་བདེེསྣོང་ཟུངའཇུག་མཆོག །མངོནདུ་གུརཔ་ཆས་ 

ྷ རྨོ དིའི་གནས་ལུགས་ཡེན། །མེ་མྱརཔོད་སྐེས་ཅེནབྲགངས་ཡ སཔ། །མཁའ་སྤོདདོརརག་ཤེགས་པའིཉེལམམཆོག །དཔལ་ལནའ་བརལ་བདམཆོག་གསངམཐའཡེ། ལམ་སྲོལའདེལའཇྫུག་པ་སྐལ་བ་བ ཐང་། །བླམའིདིན་ལ་སཆོས འདིའི་ཟབཅའྱི 
ཉཱ གནད །མངཔོའི་དོནལ་ཁ་བོའྱི་བོགསལ་ཡང་། །འདི་ནིདམ་ཆོས་བུང་ཚུལམདོཙམ་ཞིག་ །འཆད་པཔའྱགུརྱ་གིསམཁའའགྲོས་སྐབསེེས་ཤིག ཅེསམཆོདཔརབ་ོདཅིངབ ཤདཔར མ་ད །འདིརདཔལ་ས་སྩཔའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱིཉིང་ཁུའ།པར། 
ཤཾ ཟླ ¬ རེ ༢༩, ༽ དཱ ནཱ མ ` ཆེའོ འོ རྐ = ༥༦ སཾ» ༨ ར་མ" ུ 

༧ །ལ་སམ་པའིདམ་པའི་ཆོས་བུངབ འྱཚཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདེམཆོག་ཆོས་ཀུནགསལ་བའི་ཉིནྱ་ེདཅེསྱ་པ་བ་འདེའཆདཔ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྤིད་རུད་ སྲེ་ཇྲུག་ཏུ་དངྱེ་བའིཚུལ་མདོར་དསྡུས་བསྙནཔ། སྒོ་དྲུག་པ་དེའི་ཚོསསྐར་བྱུང་ཚུལ་ཆུས་པརབ་ཤད 
འདོ །དང་པོནི། ཇེ་བཙུན་བླི་དཱཔ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱེ་ྡརྗེའི་རྒྱ་དལ་བརྟནནས་རྱྱུད་སྡེ་བཞིང་དབྱེ་བ་མཛོདཔ་དང་། རྗེའགོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དྡོར་ཀྱུན་ལས་བྱཅུས་བྱེ་དུདལ་བྟཏེ ནནསགསངབའདུས་པའི་སྐངས་སྲུ ཆུདསེཝར་མཛདཔ་ནིའངརང་གྱི་ཧྐུང་ ། 










ཁས་མབསས་མངས་བའངླ་་སམ་་༢པ་འཆ་ལང་སམམསཔམསཅ་ཕལ་འང 


«།༄། །ལྭ་བཏེནསས་རླུད་སྡེའིརྣམ་གཞགམཛདཔ་ཡིན་པས་ཤིནུ་ལེགས་པ་ཡིནལ། དེ་བཞིནདུ་འདེར་ཡང་རྩྱུརུདལེའྦུལ་བཅུ་ར་གཅིག་པ་ལས། ཇིསིདམདྩོབ་སཱདཔ་ནི། །རྣ་པ་འབེརགསངམཐའི་དབེ་བཡིས། །རེམཊ། 
ནམས་པ་སྣཚོགསཔ། །དེདང་དེལ་དགའབ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པལ་བཏནནསམདྲ་ ཏག་པའྱནུད། བབའརྒུད། ཡུདཔའབུད། རལ་འབྱརབ་ཆུད། གསངབའི་རུད། རྣལ་འབྱོརགསདམཐའི་རུདདཆུང་སྡེདྲགཏུམཛད་ལ། །དེ་ཡང་རྫ་བའི 
ཌཱ དྫྱདལས། དགོདདང་བལྟ་བ་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིསའ་ཁྱུདཔ་སོགས་པདག །རྒྱུད་རྣམས་རུན་དཱམགསུངས་ཏེ། །དེཿདབསུས་པ་འཁོརསྡོམསམ། །གསངདའི་རྡོརའཇིགས་བྱེདལས། །དྱྱིལ་འ་ཁོརྡམས་ཀི་མཚོག་འདེནི། །མ་། 
° བྱུངའབྱུང་བརམི་ལྕག་རངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟནཏེ། དགོདཔ་དག་པྱ་བྱ་རྒྱུད། བལྟབ་དགུ་པ་ཛྱུདརྒྱུད། ལག་བཅངདགཔ་རྣལ་འངུརུ་རྒྱུ་དདང་། ག།ིས་གཉིསའབྱུདཔ་དགུ་པླ་བ་མེདགཞནལས་ཧངམ་གསུངས་པའིདོནཅིག་འདི་སྙོན་ ་ “° 
པས་གསང་བའིམཐའ་ཞེས་བསེད་སྩལས་ཟབ་པར་གབལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོརོརྱུདཀྱི་མཚན་གཞི་དེཉིདའདུས་པ་དང། མཆྒུད་ཀྱི་མཚནགཞིའ་བརལསྔམ་པནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྱོརསོགས་ཡིན་ཅིང་། པ་རྒྱུདཀྱིམཚན་གཞི་གསངབའདུས་པ་དང་། རྡོ་ར ་ 
འཇིགས་བེདལས་ཀུངས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནལ། བེའི་དངཔ་ཏྟག་པའྱི་རུདནི་བྱ་རུདྱའི་ནངཚནལས་ཚོགས་གཙོ་བརྟསནཔ་རྣམསསོ། །བྱ་བའི་རྱུད་ནིབདག་ཉིདཐམལ་དུ་གནས་ནས། མདུན་དྲ་ཡྭ་བིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དབས་པལ། དཀའ་ 





























བོ་ལས མལ ངོན ལོ དོ ོད ཝེབ པ་ལ་བ རཾ 
ཞུབ་དང་གཙང་སྨསགས་ཀྱི་ ཅིསྒོནས་ད ་དངོས་ གྲུབ་སྨྲབ་པ་སྟེ། །ལུགས༔ཿ གུབ་དང་དཔུང་བཟང་ལས ཐེགས་ པའ། །སཱདཔའི་ྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱངལྟ ཉུར་བསྩེད། །མདཧཱཔ་ཤས་པ སནྲད་ཨཏ། བདགལམི་ བསྟེམ་པར་ཐོགས་ པྟ ལྟ་བུའིསྒོནས སིགླ་ གྲུབ། 
སྦྲབ་པསྟེ་རྣམ་སྣངམངོན་བྱངས་སེགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོམགྱི་ རྒྱུདནིབདག་ གཉིད་པབྕརབསྐེད། དེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོརལ་ང དགུག་གཞུག་བྱསནས༔ ཕུག་རྒྱབཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཆོག་ བིནནས ཡེ་ཤེས་པ པ་གཤེགས་རངདམ་ཚེག་ པྱ་རྱང་པའི་ངྒྱར་ལདུ་ ་ 
ས་པའི་སྒོནས་དངོས་གུབ་སྦྲུབ་པ་སྟེ་དེཉིདའདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོམགསངབའི་རྒྱུདལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོ་ཕའི་རྒུ་ དདང་། མའྱིརུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁདཔརལ། རྗེའགོས་ལོཅཱ་བས། ཕྱ་ཧུད་གསང་བའདུས པོན 
ནིཟབ་ པ་དངྱརཆེབ་གཉིས་ཀསྟེན་པས བརྗོདྱབྷ་རཆེ་བ་ ལ། ཨམ མྱ་རུདལསནེཕཏུའི་ལམལ་བརྟེནནས དབངགིས་མཆོནཔའིཡེ་ཤེས་སྩོ སྱོང་བཙམ་ཞིག་སྟེན ཧཱནཔས་བ བཇོདྱབྱ་མརུངབས་ནཔྱ་རུད་ཁུདཔ་རདུའཕགས་ཞེས་བཞེདྱཀང། འདིརནེཕ རྒྱདལས་མ་ པེ 
| རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་། ཟག་འུཏལ། ཟྨ་མ་གོང་ས་མང་པོས རྗོདབྱད་ཚིག་གིཁྱད་པར། བརྔོདབྲ་ བ་དོན་ཧཱི་ཁུད་པརསགསྣ་ནམ་གངས་མངང་གསུངས་ཀྱང་། ཟབྱཁདད་སནི། རིམ་པ་ བ།ཉིསྦའིནང་ནས ་བསྩེད་རིམ་དངོས་བྷས སུན་བརོདྱ་དུའི་གཅོབརྱ་བསནས་སྟོན་ | ྣ 
་རམདབས་བསནབད་བའི་གཙོབརྩསནས་སྟནཔ་གཉིས་ལ་འཇོག་པརྨ་སབ་དཔནནག་པོ་སོདཔ་བས་གསུངས་པརབ་ཤདད། །དེཏྟབའིྱནདལ་ཡང་། འདོདཆགསནེ་སངགཏི་ཕགགི །རྒྱད་ཁངནམ་པ་གསུམ་དུཿཅུན། །ཞེས་། ། 
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༡” "༡༡  --- 1༧༤ ༢༢༧༤༠༤༧ ༠: 


དྲུགཔ་རྡོར་སེམས་དཔའི་རིགས་སྱི་རུདནི། ཇིབཞིནབརེས་པནམམཁའ་དངམཉམ་པའྱི་རུདལསོགས་པའོ། །རྣལའྱོརགསད་མཐའི་རྱུདནི། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པནམམ།འདང་མཉམ་པ་ལེའྲཿཐུམ་པ་དང་། འདྲིད་པོ་ཤཱཀ་འབུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་ ` 
]§ བསྡུས་པལཌུ༧ྔ་བཅུར་གཅིགཔ་དང་། དེདག་གི་བཤད་རྱུདཏེརུཀ་མདོནའབྱུང་། དྡོཇྲམ་ཁའའགྲོ། རྣལའབྱོནམ་ཀུན་སྩོད། ས་པས་ད ་ནམས་ཡིནལ། འཁརལའདན་ཆོག་གསངམམའབའྲིབས་འདའབཤད་རུང་ཝཔོ་འས་ 
,ུ པ་ཡིནཏེ། སློབ་དཔོནསྐར་རྒྱལ་ཟླབའིའགྲེལ་པར། འཐྱུངདངམཁའའགྲོ་ཀུནསྦྱོད་དང་། །བ་སྔོརྙྱདདང་བླམ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམཔ་ལྔམའདོདད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུམཚནགཞན་ཡད་། འདིའིཡ་གས་ིཉམསལེནྱའི་གཙོ་བོ་བསྡན་སྨིན 
། བྱེདཀྱི་དབང་དང་། གྲེལ་བྱེདཀྱི་ལམ་དིམ་པ་གཉིས་ལས། སཱིནེབེདཀྱི་དབང་ནི་རྩ་ཆླུདལས་ཆུང་ཟདབ་ཤདིང་། གསངམཐའ་བའིལགས་ཅྲི་ཟུནམོངམ་ཡིན་པའིདྱཀིལ་ལརྩསི་ཆོགནི་ཧེརྭ་ཀམངོནའབུང་གིས་སྟེན། གྲོལ་བྱེདབསྙེདཔའི་ིམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད 
¡2 (དན བ་ཀླངལྷས་ཨིསྟཔ་རྗེདང་། །ལྷགས་སྐེམ་བྱེདརྩ་གནས་སོ། །ཞེས་པས་འབྱུངབཡུགས་བརློག་གི་མངོནཏོགས་བསྟན། ཡངནརུས་སྔལ་དགུགིས་སོ། །ཞེས་པསའྱབུངབ་ཝུགསཁྱབུངགི་མངོནཏོགས་བསྟན་ཞིང། འདེགཉིས་ཅི་མིངགི་ 


_ | _ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། ཨབྷི་རྷནལས། མངཔ་སྙེས་ཅྱི་མངོན་པརརྟོགས་པདང་། སྒོང་སྐེས་ཁྱི་མངོནཔརརྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེག་ཉིས་ཀྱི་ཁྱདཔརཡང་། མངལ་མྱེས་ཟླ་ཡི་སྩོརབ་ཡིས། །སྦ་དངཔྦ་མིན་རྣམ་པར་བརྟག །སྒོང་ 








ཤ 


ད ༄ཆི༽ེ 








« ཙོ༧། །བྲགཏུ་བསྐལ་པ་ བཟང་པོའིསངས་རས ཤྱོནཔའིཚུལ། ཁྱདཔར་མི་མཇེང་འཇིག གཉེནདསནཔ་ཏིདཔི་སར་ཧོན་པའི་ཚུལ་དངབཞི་ལས། དངཔནི། _ མདོདབ་མཛོདཔས། བསྐལ་པནམཔ་མངབ་ཤདཔ། །འཇིག 
པའི་བསྐལ་བ་དམུལ་བ་ཡི། །སྲིང་པ མེདནས་སྣོད་ཐད་པ། །ཆགས་ པ་དང་པློརངནས་ནི། །དམྱཝ་བའི་སྲིདཔའི་བམདུའོ།  །བརྱི་བསྐལ་པ་དཔགམེདནས། །ཚེལ་བརུ་པའི་བརངོ། །དྱེནས ་ཡར་ཡྱེམརའགྲིབ་པའི། །བསལ་པ་གཞུན་ནི 
4 བཅོ་བརྒྱདདང་། །ཡར་ཕྱེ་བནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེདག་ཚོནིབྱརྲིའི་བར། །དེ་སྟཔ་འཇིག་ཏེནཿགས་པ་འདེ། །བརྩ་ཡིབ ལ་པ་ཉི་ཤུཿགནས། །ཆགས་པ་དངནིའཇིག་པ་དང་། །ཞིགནས་འདུག་པ་དགམཉམ་མོ། །དེདག་བྱརདྱ་ུལ་ང བསལ་ཆེན། ། 
ཞེསཔལྟརདད་། འཇིག་ཚུལ་ཡང་། མེ་ཡིས་བདུནནྩོན་ཡིས་གཅིག །དེཌྭརྦརབྱདནཐལ་ནསྭ་ཧང་། །མེ་ཡིས་བདུནནདེནསནི། །མཇུག།ཏཱ་རྨུང་གིས་འཇིགཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟམའཇིགཆགས་ཀྱིབསྐལ་པ་ དུག་ཆུ་བཞི་རོརྨནྱི་རྐུད ˆ 
8 ` དང ངརབ་འི་ཚུལ ་གསུངས་པ་དང་། །བེདག་བྱརང་ཙཱལ་ བསལ་ཆེན། །དྲགངས་མེདགསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུངངོམརནིའགྲེབ་པ་ཡེ ཡས། །བྱར་ཡི་བརལ་དེདག་འབྱུང་། །རངསངས་ཧསྐ་ནམས་བ ་གཉིསཀྲལ། །གསེ སོ 
བསྐལ སྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རླུས། །འཁམ འཨ་སྩཿ་རྒྱལ་འབུང བནི །སྣཾངཕྲག བྱརདྱ་དཱ་ལས་མི་འཆི། །གསེ་རདཔུཿ་ཐངས་ལྕགས་འ། འཁརལ་ཅན། །དངབ་། གླིངབཞི་གླིངགཉིས དང་། །གསུམ་ངང་བཞི་ལ་མསརིས་བཞིན ལཿ ཅིག་ གཉིས་མིནསངས་རྒྱས 











. བཞིནད །ཕས་བསུཿའགྲོག་ཡུལ་བཤམས་པང་ །མཚོན་བརྩམས་པས་རྨལ་གནོདཔ་མེད། །ཐུབམཚན་ཡུཡན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརཔང་། འཇིགརྟེནཆགས་གནས་འཇིག་་ 
ཀཾ གསུམསོགསབསྐལ་པའིརྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ེཔེའི་གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་ཆེནམརབ་ཤུད་ཟིན་པས་དེར་འསྟའོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་པ་གངལ་སཔས་རྒྱས་གངའབྱོནཔའི་ཚུལནི། ཧྙིཔཡངདགཔར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒམཀྱི་གསུཿརབ་་ 
ཧཾ དགལས། བསྐལཔ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་གཔའྱོནཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མདོཝི་བསལ་བཟཔལས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པལ་སྤོན་མེའི་བསྐལ་པ་དང་། མུནཔའིབསྐུལ་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། སངས , 
༩ རྒྱམ་འབྱོནཔའི་བསྐལ་པ་དང་། ཐུ ཕྱིམནིསངས་རྐྱས་མི་འཛནཔའིབསྐལ་པ་ཡེནལ། དེ་ཡང་སྤྲོན ཟུ ¦ ཟང་པོ་ལསངས་རྒྱས་སྟོངདང་ལཱ་འབྱུང་། དེནསྲམཱནབྷསལྲ་དུགཅུང་ལ་འཇུང་། དེནས་སྫཾན་བསྐལ་གྲགས་པཆེནཔོ། འས 
ྦ ' སཱན་པཱ་ཆེན་པོལ་སངསྦྱ་ཆས་ཁི་འབུང་། དྲེནས་མདབླསལ་བྱརདརུ་འབུང་། དིནས་སྦྲོན་བསྐལ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འྱུང་། དེནས་མུནབསྐལསུམ་བརྒྱའབྱུང་། དེནས་སྦྲོནབསྐལ་ཡོནཏནབཀོདཔལ་སངས་རྒྱམ་བརྒྱུད 


ཁཾབཞེ་སོ་བུ་བཟགསུམ་པ་ཡི་ན་ནོ། །གནུམ་པྱའིཟག་བསལཔ་བཟངཔོའིསས་རམྱནཔའི་ཚུལནི། ཧིངཔདཀརཔའིརྗེས་སུ་འབསནས་ཧོདཔཝ་འཆོདཔཔ་ལུགས་དང། གསངབབས་ཡྱིསསི་ཁབ་པལས་ཤཾསཔའི། 












།རྗེས་སུ་འབ ངས་ཏེསངས་རྒྱས་སྟངའབྱོན་པའེལུགས་དང་གཏིས་ཙམ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་ནི། སོནྱ་བུང་བ་ལདས་པའི་དྲས་ནའཇིགཏེནྱ་ཧི།ཁམས་འདིརབ དྲེ 
༨ 


པེ་ཉིས་བྱས་དང་ཟླབ་གསུམ་འངས་པ་ན། ས ས་དེའི་ཡབྲ་བམ་ཟྲེ་ཧམཚོའི་ཛུབ་གིས་ལོ་བདུནངུབ ི་ོ 
. ད ¦ ི་ 












འཇིག་རྟེན་དུའབྱུང་བ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ། དམ་པའིཆོས་ཉནཔའར་རྙེདཔ་རདཀའི་བླམེདབྱང་ཆུ་བཐུགས་བསྩེད་ཅི་གཅེས་བསྒུལབས། ཁ་བོབླ་ནམེདཔའི་བྱངཆུབཏུའཚང་རྒབརམི་འདོདད་ཞེས་རྒྱམཚནདང་བཅས་གསུངས་ཏེ། 
ཤཿ རྒྱལ་ཕོ་སེམས་བསྩེད་དུམ་འདོདཔ་ལ། སཱར་ཡངབྲམ་ཟེས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བས། སངས་རྒྱས་པའིཞིང་བཟང་པོ་བྱུང་ནསེམས་བསྩེད་དོཞས།ཁས་བླང་། /དེནས་སངས་རྒྱས་དེས་ཏིང་པེའིཛནལ་སྙེམས་པརཞུགས་ནས།  སངསརྒྱས 
- $ 3ནིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་ཕྱསམཁྱབ་པར་བསྟན་ཏ། གང་བཟྲང་བ་རྒྱལ་པོ་འདམ་དུབརུག་པས། རྒྱལ་པའངདདདེཿང་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་གཟུང་བའི་ཕྱོར་ཁབ་ཏུབཞུགསནས་སྩེ་བའའགྲུལ་བཅད་དེསེམས་པར་བྱེ་དདོ། །རྒྱལ་བུ་སྙོང་ ~ 
༩ ཡངདེབཞནདྲ་བེདད། །དེའི་བ རལ་བམ་ཟྱེ་རམཚོའིངུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དགེ་བཆེནཔོལ་བཀོདདོ། །དེ་ལྐུརལ་བདུནའངས་པ་དང་། རྒྱལ པྲོསས་བཅས་ལྕས་བསྒུལ་ཏེ། སངསྦྱརས་ཅྱིསྱན་སཾར་དང་རང་གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་ 
' སེམས་བསྦྱེདཔས། ཡབྱ་རལ་པོ་བདེབ་ཅནྷ་གི་ཞིང་དྲ་སངས་རྒྱས་ཚོདཔ་གམདངུལངད ཧྭན། སས་ཏྲི་ཝཱ་བོམི་གམི་འཛམ་ས། སངསྤྱ་རས་འད་ཟེརཀུནནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརགས་ཀྱི་རལ་པོ། །དུ་གཉིས་པ་མཐུརེནཐོབ། སངས་རྒྱས་ 
རབྱཅུབཏནཔ་ཡོནཏནནོརབུ་བེགས་པའྱི་རུལ་པོ། གསུམ་པའཇམ་དཔལ་ཏེ། སཾངས་རྒྱས་ཀུན་དུགཟིགས། བཞིཔ་གུནདུབཟང་པོ། ལྡ་པ་པདྨདམ་པ། རུག་པ་དབང་སྒུརདབངཕྱུག་རྒྱལ་པོ། བརུནཔ་སྣངབརྔུལ་བྲལ་སྲོས་མཐོང་ 


«༦ ༄། །བདད་ཕུག་རྒལ་པོ། བྱརདཔ་ཡེ་ཤས་རྡོརྡེ་ནུམ་པརའགྱིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམསསུ་ལུང་བསྟན། དེནས་བརསྐབས་འདེམསྲཾགཆགསཁྲིསངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟནནོ། །དེནས་སྲས་དགུ་པ་སངས་རྒྱསམི་འཁྲུགས་ 
པ བཅུ་པ་གསར་ཐམ་ཏག །བཅུ་གཅག་པ་རྐྱལ་བའླཟུ་བ་དང་། དབཞནདྭ་རུལ་བུགཞན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རེརེརལུང་བསྟན། དེནས་རྒྱལ་ཕྲནབརྒྱང་ཁྲི་བཞིསྟེང་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུའ་ཕྲག་དགུདང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས།- རྒྱམཚོའི་རྡུལ་ 
@ ཀསྲས་བརྙུད་ཇུ། སློབ་མ་སྟོངཕྲག་གཅིག །བྲམ་ཟེ་བྱེ་བཕྲག་གསུམ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པས། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏེརཅནདང་། ཐྲམས་ཅད་ཕྩོབཀྱི་བརད་རྒྱཌཏོ། །དེནས་བྲམ་ཟེ་རིགཕྱང་ཀློག་པ་སྟོང་གིས་དང་པོ་ལུཉ་བཏུན། 
= དནསུ་ཿ རྭགྭ་པདྨ་ཀཱག་པ་སྟང་གེ་གཉིས་པ་སྐརམ་སྩྱོངནི། ྦ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁེར་བ་འཇེག །གསུམ་པ་ཏཔྦཱ་རུ་ནི་བསྐལ་བཟང་གིསངས་རྒྱས་གསེ ༣ | བཞི་པ་ཞུན་གྱིས་སྲུངས་ནིསངས་རྒྱས་འོང་སྲུངས། ལཱ་པདྲི་ 


མདའོད་ནྱི་བམས་པ། དེ་བཞིན་དྲུ་ལུག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་བསྟནནས། དེནས་བྲམསེ་རྒྱམཚོའི་རྡུལ་གྱིརིག་བྱད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐེམ་དེལ། ཞིང་བཟུངསེམས་བསྐྱེདཅིག་གསུངས་པས། རུང་ཟང་བསམ་ལོང་ཡོདདོཟརནས། དེ 
ནས བྲམ་ཟྱེ་ཆམཚོའི་དུལ་གྱིས་བསྟན་བཀྲུརབ་ལྔས་ཞིངབ་ཟུང་ས མས་བསྩེདཔས་བསྐལ་པ་བ ཟང་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེནས་རིག་བེད་དློག་པ་སྟོང་གི་ཐ་མདེས། སསས་རྒྱས་རིནཆེན་སཱིང་པོ་ལ། བསྣལ་པ་བྲབངཔོ་ངེ་ 











ལ་ཐུབ ་པ་ཉེམ དུ་མཆ་ བར་འགུརྦ་ཤུསཔས། ཐུབ པ་ སྟོངཔང་བཞིའབྲུང་བ་པའགྱུར་རོགསུངས་པ་ དང་། དེས ་གསོལ་ ཊཔ། ཟུཊཔ་སྟེངདང་བཞི་པེ། པོདེདགཤི་སྦུཚའི་ཚདགདུལ་བུཿ བྱལ སེགས་ པ ཇི མང དེཙམ མ་དུ་བ བདག་རུ ར་ཅིག ཅེད སྭན་ 
ཤྲ ལམ་བཏབཔས། ལེགས ས་སོ་གནང་སྟེ་ས སངས་རྒྱས ས་གསལ་མཛདཅེས་པ པརཔ ཡུང་བསྟནནོ། །དེ་ནས་ བུམ་ བྱེརུམཚོའི་ རྡུལ་གྱི་དགོངས པས། རྒྱལ་ པོཆེནཔོ པོ་ལསོགས་ པ་ སྲོགཆགསམང་པོ་ སེམས་ །་བསྩེདཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 
༼ .3ྲ' དག་པ་ ཡང་བཟུང་ཐིན་གྱིསད་ནཱིབདག་གིས་སེམས ་བསྙེདཔ རབུའོསྟམ་ དུདགོངས་ ས་ཏེ ཞིངམ ་ངག་ པམི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་། སེམས ཅནམ རུངས་པ་མི་ དགེ་བཅུ ་བར་ཚངས་པར་ས ཅུད་པ། མཚམས་མེདལ་བྱ བྱདཔ་ཤིནཏུགདུལ དཀའ་བ རྣམས་ ལྭ་བ 
4 རྗེས ལྕག ་པར་གཟིགསཿ ནས་ སྩནལམ ལཱ་བྱངས བཏང བ་སེ་བདེནཔའི་སབས་། བྗྗོདཔས། བསྣངས རྒྱསརིན་ཆེ ཆེནཧྭཾ ངཔས །ལེགས དང སོ་གནངཧ ། བྱང་ཆུ་ ཆུ་བ ་སཨེམད། དཔ འྭ་རམས ཀྱིས བརྩོནའགྲུས་ བརྩམས་ ང། ་ནི་བཞི་སྟེ སམ་རྒྱས ཁྱིཞིང 

མ ངག་པརྦཾསཱན་པ་ངང་ཞེས་སགསདང་ | ཁྱེད་ནིཔདྨ་དཀར་ཕོ་ལྟ་བུཿ ་བའ་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་འོ། འོ།།གཞནནིམེ་ཏོག་ལྟ་ཐུའི བུའུ་བུང་ཆུབ ་སྤེལད། དྲ འ་འོ་ཞེས་ 'བྱ་བ་ལ་ སོགས པ་བྲསགས་པ་ བསམ་གྱིས ཏེ ༼བྱབ་པ་བ རྔོང་ནས་ ། བྲསལ་པ་ 
བཟང་པའིསངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན། ཉོགས 'བཅུའི་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་སྟེས བཀྲུར། ལྔ་པང་མེའི སེ ལུདྲགུ་ཟམས། ཅང་ཀྱིསམརའ་ངོ། །དེནསགངས རྒྱས་ རིནཆེན་ཧང་པོ་ ཡང་མྱ་ངནལས་འདའ་ བའིཚུལ་བསྟན། བྲམ་ 











0 
ཁྱབས 





ྣ དང་དང་ཆོས་ཉན་པ། ། འདྲད བསྐལ་བྱརཔཔངནད་པརདཀའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོནདབྱངག་སེ། ཙནླུགལ་ི ང་པའི ཁངཔ་བེགས་པའིནཔདརུལབྲོམས་དང་བཅུནམོར་བཅས་པ་བྱ གས་པའིརིང་ནས་ 


ཟླུ་བ་ཏད་ལ་དབ་པའི་ཚོ། བཙུནམོམ་སྣདམའིཔང་པརྦའྲེལུཆོས་སེམས་དང་དཔེ་མདམའི་པང་པར་ཆོག་ཀྱི་དྲུགོས་གཉིས་ཛུས་ཏྲེ་གུངངོ། །དེགཉིས་དཔབཅས།ཏེ་སངསྱ་རས་ལ་ཆོསམཏནཔའིཚ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་རྒྱལ་བུའདཕག་ 
ཤི ས་ལ ས་པ བ་འི ས་དམ་པ གཤོགས ཉིན བིས་ཤས་བ་པའབདུག དག་གད་ནཆོདབྱ་བསེ། རབའོརང་བས་སོང་དང་གོན་ 
,།གཉིས་དངདཅས་པའིསྲདནྱང། ནང་མའི་བུམ་པའི་ནང་ནས་མིང་ནམས་ཕངབས། ཐེགམརགཞོནནུནས་པརདགའ་བའྱི་ླ་གོས་ཧི་མིདྱདུངབན། སུ་གཡོས་ཤིངཔོལ་མོའྱིསབྱུང་ སེདནིལཔོརབ་འཇིག་གོ། །དེ་ནས་ནམ་པར་རུལ་བའི 
4 སི་གསེརྦབུབ་བ ྦ དབང་ རེ འདྲསུངས། དནཐམས་ཅད་གུབ་པ་ྱུཀྲ་བུབ་པ། སྐར ས་ཅནབྱམས་པ། བཞིན ངུས་བཞིགྱས་། | ཧང་གི་ནང་ནས་ཐམ་གློམཐའ་ཡས མིངབྱུང་བངང་། མཐའ་ཡས་ལ་གཞན་རྣམས་ 
| ༧ ཅུཾས་བདགཅག སས མསཅནཐམས་ཅདྲ་སྐུནཔ རླབྭས། ཤས ངྲསྱ་ཆསཀྱི་མཛདཔ་དུས་པ འོགཏྭལཱདྱ་ཀིས་ཅྩི་བར་ཡོདཅེས་སྨས་པ་དང་། དེས། སངས་རས་ཆོསྣ་མས་འདེདགནམམ་བའམཚུངས་ཤིདའྲང། །དདག་གི་ དལ་ 

¡ །ེམས་ཅན་ཐད་པ་མདྟམ་བགྱེད། །ཚུལ་ཁྲིས་ཀྱིས་ནི་དདག་གི་སླེནལམ་འདི་དག་འུར། །བདག་ཀི་སཱོན་ལམ་ཅི་འདྲ་ཐམས་ཅད་འདིང་གསོན་ཅིག །འྱོདའིཚཚད་ཅི་ཙམ་པ་དག་སྡོམ་པ་དང ཚོག་སྦྱ་རལ་པོ་ཇི་ཧེད་དེ་དག་ཀུན་" 


༄། །སྲོམ་པ། །ཟམས་ཅད་སཱམ་པ་དེསེད་བདག་གིཚའགུརཏེ། བདག་གིས་དགྲེསངཚོགས་ཁྱངདེཀུནུམ་ལུས་རྙེད། །ཅེས་སོགསསྨུས་སོ། །དེནིསངསྐརམ་སྟངགི་ཟམ་མས་པ་ཞེས་པྟེ། དེ་ཡང་། སངས། ་ 
ཅུས་དྲབ་བྱ་གདག་བཅུང་།དྭགཔ་དངག་ ཡོཆདདང་། ཉནྡྲ་པས་ཀ་དགེ་འདུནསོགས་ཇི་སེད་པ་དེ་སྟེདད་བདག་ཉིད་ལ་འགུར་བརླསནཅིང་མོས་པས་ནདེེསདངུ་བརོདདོ། །དེནས་རྒྱལ་བསྙངགེས། སྔར་ཨྱི་ཚུས་སྩེས་ཀྱི་ཁྱའུ་ཆོས་སེམས་དང་། 
4ཾ ཆསྱ་ཀླ་བྲ་སས་གཉས་ལ། ༼ཁྱད་གཉས་སྙནལམ་ཇི་ལྟརའདེབས་དྲིས་པས། ཆས་སམས་ྱིས་པབྱེདཐམས་ཅདྱའི་ལགནནྡོརར་གུར་ཏེ། ནང་ན་པཱདིངདབཞིན་གཤགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅདལས་ཕྱི་ཕོལ་དུམ་གྱལལ ། ཕྱིནང་གི་ཆོས། 
ཐམསཿཅད་ནམས་ཏགས་པརྱ་ ན་ལམ་བཏབ་སྟ། _ དེནི་ཕུགན་རྡོར སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེབ ཀའ་སྣད་པ་པ་དཡེནཅིང། མའངས་པན་བསྐལ་པྲ་ནམ་པར་སྩངབ་ལ། འཇིགརྟེན་གྱཾ་ཁམས་ཀུནནས་ཡངས་སུ་དག་པརསངསརས་ 
།དྔརནམ་པར་གནན་པ་ཞས་པརའགུར་བར་ལུངབསྟནན། །ཆེས་རྐྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས། སངསྤརུས་དབམས་ཅདལ་ཆོས་༡ལཁོརལ་བསར་བརབསལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོརྩསནལམ བཏབསྭཾ། དེནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅནན། །ཡབ་ 


རྒྱལ་པ་ཡུལ་འཁེར་སུང་ནི་སངས་རྱས་མརམ་མཛད་ཡཾནནོ། །དེས་ནགསང་བ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་བའི་མདོའྲི་རེས་སུའངས་ནབསལ་པ་བཟང་པོ་འདེལ་སངས་རྒྱས་སྟོཔའབྱུང་བ་ཡིནལ། འཾན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒལ་པ་བཟང་པཞིས་བརྗོདཉེ་ 













ནད །འཇིགཏྟེནའདེཆགས་པའི་ཚེ། ཆུའིདཀྱིལའཁར་གྱི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་པདྨ་སོང་བྲུངབ་ལ། ལྟརྣམསུ་ཀྱེས་བ གས་པས་སངས་རྒྱས་སྟང་འབྱུང་བའི་ལྟསསུ་ཤེསཏེ། ཀྱེ་མ་བསྐལ་པ་འདེནི་བཟང་པལེཞེས་བརྗོད་པ ས་བསུལ་པ་ 


¡ ཤར ཧེནཔའིརུལ་གཉིསལས འ དང་པན། སྙོནཔ་འདེགང་དུ་བྱོན་པའི་ཞེང་ ནིམི་མཇེད་འཇིག།ེནྱཧི ཁམས་ཡིན་ལ། ཁྱ མ་མཇེད་ཅེས་པ་ཡ ང་བ ཟད་པ་དང་དནགཅགསྟ ཟ ཉེན་མོངས་པ་དྲུགགསུམ་གྱིས་མི་འཕྲགས་ཤིང་བཟོདཔ་སྟེ་ ཁེ 
¿ཌ མས་བ སཱནབྲུབ་པསནི་མཇེདཅེས་བྱསྭ། སིང་རྗེ་པད་དཀརལས། ཅིའི་ཕྱིའཇིགརྟེནྱ་གྱི་ཁ མས་དེན་མི་མཇེད་ཙེས་བྱ་ཞེན། སམས་ཅནད་དག་འདོད་ཆགས་ མམཇེད་པ་དང། ྦ ཞེ་སཱངལ་མེ་མཇེདཔ་དང་། གཏིམུགལ་མི་མཇེད། 
ཤོ ༤ ༽ ༤༨ །༣ས ༢༨ ༨ ༄ 


' པ་དང་། ཏེན་ ངས་པའི་འཆིང་བ་ནམས་ལ་མི་མཇེདཔས་དེའྱཡིརའཇིག་རྟེནྱི་ཁམས་དེདི་མི་མཇེད་ཅེས་བའཞེས་གསུངས་པ སྭས། །དེཿ ་བུའི་ཞིང་ཁམས་འདེརསྟནཔ་ཐུབ་ཕའི་དབང་ཕ་ཇི་ལྟར་བོནཔའིྲིརུལ་ལ། ཀླ་སྒྲབ་ཉི་མ་ོད་རྟེན་ 


ངི 





༡༢༠༠༥༠༠༠ར་༠༧ 


{ 


«, ༄༅། ལྟར དངཔ་བངྡརུབྱཀྱི་མཆོག་ཐུགས་བསྐེདཚུལ། བརད་ཚོང ས་གཉིས་ཇིལྟརབསགས་པའི་ཚུལ། མཐརམངོནཔརསངསྦརས་པའྲི་ཚུལ་དཔགསུམ་ལས། དང་པའི། འདིདག་ལ་ཐེགཔཆེ་རུང་གིབཤུད་ 
ཆུལམའདབམངན་ཡང། འ ཐེག་པཆེནཔོའི་ལུགས་ལྟརབཤདན། མདྩོས་དྲིནལནབསབས་པ་ལས། སྭཾནཔ་འདེརིགས་ལ་གནས་ཁྱངལས་ཅིནུས་པས་ལུགས་སྲེག་གིས་གཞི་ལ། ལེའི་ཤིངྟ།འདྲེནཔའྱི་བདད་ལྔ་བངས་པའི་ཚེ། 
' མངུང་རི་གསུམ་པ་བསྣུནཔསཚེའི་དུས་བྱས། མེའི་ཤིང་རྟའིངམྱལ་བལས་ཐརཏ། བསྐལ་པ་བརྒྱདཀྱི་སཱིག་པ་བྱང་བར་གྱུརཏོཞས་འབྱུངལ། ཕུང་པོགསུམ་པལས། སཾནཔ་འདིཚོངདཔནྱགི་བུམངོནདགར་སུརཔན། དེ་བཞིན 
ཤིགས་པ་མཛེས་ལིནྭ་སྲི་དང་དདངཔརྡ་བུགས་བསྩྱེད་པ་རབ་ཤད་ཅིང་། བསྐལ་བཟངདུ། ང་ནཾསོན་ཚོདམནཔ་རྩ་གུརཔའི་ཚེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཔཞླཀྱ་ཐུབ་དེལ། །འཇམ་གང་ཞིགགིས་དབུལ་བྱབས་ནས་གྱང་། །དང་པར་པྱང་ཆུབ་ 
།ནཐུཀས་བལྩདད། །ཞས་གསུངས། ཡངཿངརྔ་པདྨ་ད།རང་ལས། གངངུབ་ཤདཔ་ལྟར། བསལ་པ་ཆེནཔོ་འཛོན་པ་ཞེས་པ་ལ། འཁོརལོས་སྩུརབའི་རལཔོཆིབསི་མུ་ཁུད་ཀི་མདུན་ནའདོནྩ་སི་གཙོབ་བྲས་ཟྱེ་རམཚོའི་རུལ་དྲ་ 






` ༄༅༅ཿཆཆཿཿས། 








- ~~~ འལ ཱ པལ ེ་ པོ ༨ །ང་བོའ་ „༨ ¦ཿ གྱི། ་བ་འབྲེང་ང་ ཟོ ¦ད -༢.༨༽ „¬¬ ¬༽ ས་པ་ ཀྱ་ཐུབ་པཆེ ལོའ ཁམ་སའི་བམ་པ་གཅིག། པྲེ 

གྱུར་པའི་ཚེ ཞིདབམས་འདྲབའི་དོན དཔར་ཧུནལམ ཏབ་ུགསུངབྱ་ལདཔ་པབ་ཀུད ཡང པ་མ་ཡིན ི་བད་ུཔ་པན། དེཞིནག་ཤེགས་པ་བབ་བར་ ལ་ཁབ གཙང 

× འགན་བྲུལ། མཆིལ་ལྟམ་ཟུང་ ཏདས་གཅགནང་ད 2 བྲུ་གུར་པ་ཡང་པན ལམདེའི་སབས་ལས་བྱུངབ་ཡིནཔརབཤདདོ། །གཉིས་པ་བརངུ་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ཚུལ་ལ། 8 

ཤཱ འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྙནལམ་བཏབ་སྟེ། སམས་བྱསདཅང་ྭ་ཐ་ཐུབ་པཞས་པའམཆན་ཅནདྲ་ཚུ པ་ཡངྦ་སན་ ལྟ དྲོས་ཧྱན་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསམཚུངས་པམེད། ། 

¿ བསུག་བུའི་ཚོགས་ངོས་གཟུངབ། ངིཙམ་གསོག་པའདུས། །པིརུརགསག་པའི་ཚུལ་དངགསུམ་ལས། །དངཔནི། མདོངཧནཔས། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཆོགས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པམེད། 
བསག་བྱའེཆགས་ངས་གཟུང་བ། བིརོའསང་མཨེད་མ་ལོར། །ཞྡེ་ ངས་པསམངོནམཐེདངངས་ལགས་སྱི་རྨུརྱ་གུརཔའི། ཟུག་བཅས་ཀྲདག་བ་དང་ཟག་མདྱཀཾདགེ་བས་བསྡུས་པའི་ལསརྣམས་ལཚོག 

^ གཅིག་གིས་འཁར་བརམངོན་མཛོ་བྱད། །གཞན་ཅས༡ནམངསམད་པརའ་ཁར། །ཞ གྲས ; ི སྲེ་བ ཏའྲིསདྲང་སྲི་བར་ཞེས་འབྲང་། དེའོང་སངང་ཚྲོགས་བིན་ཆིང། ངེ་ཡངས་ཏནྲ་ར 
གཅིག་གིས ཚོད་གཞས་པའརསཚིཁང་ རྒྱན་དུ་སྒོམ་པ་ཐོབནསནི། །དགེ་བ་ཡངདང་ཡང་དུ་སྦྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ ༣། སྭ་ས་ཏའྭཾསདངུ་སྭ་ཐརཞེས་འབུང་། དབང་སདདུཚོགས་ཡིན་ཅིང དྲ །ཏན་རྒྱུནདུ། 










«༄༅། །སྷྷ 
གཉིས་སུངེ་བདང། ཐེག་ཆེན 


ནྭ་སྒོམ་པ །། རཏིདི་ཡང་ཡངད། རྒྱནམེ་འཆད་པར་ཡང་ཡ ངསཾམ་པ་ཐོབ་པས་ནཚོགས་ཞེས་བྱའོ། 


།དེལྱ་ཅེན། མཚནའཛནགཅོདཔས་ཤེས་རབ་དང་། དགྱེ་ར་སྣང་པས་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 


མ་ཐམས་ཅད་ཕིན་དག་གིས་བསྡས་པས་ཕམོལཏ་ཤཱིནཔ་པྲགརུདཧྱེབ་དང་། ས་བཅུཔོ་རརེར་ འིཕརོལ་ཅུ ཕྱིནཔ་བཅུལ་རིམ་པ་བཞེན་གཙོབར་སྩོདཔས་ཕརིནབཅུའམ། ས་མཚན་ཉིདཔ་བྱ 


ཤཱུ དང དད་པའིས་དང་མས་པས་སྩོདཔའིས་སྟེས་ཕལ་པའམ་བཏགས་པ་བཙོགས་སྦུརགཉིསྣ་ནམས་སུངབེབ་དང་། མདྩོསྦ་དནལས། ཧཱིནམཚུངས་དེསནལེགས་འཇྲུག་དང་། །བདག་ཉིདེསསུ་འྔ་གནམས་ཁྱིས། །སྙན་ 8 


༣༥༧༠ 


རཾ པར་སྦྲ་དང་དོན' དདང། །དནམྲཐནཏིདདུ་འདོདཔ་ཡིན། ། 







སདཔ་བཞིནི། མདོསྡ་ཧནལས། ལུས་ཅནཐེག་པ་ཆེནཔོ་དང 


ཞེས་པ་ལྟར། སྦིནཔའིཕརྱིན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ནཔ་དང་། གཞནལ་ཕར་་ཱཾནྲདག་ཧནཔའི་སཱནཔརླསབདུང། གཞནངག་ཕྱིནགཉམསས་འནད་འཇུག་པས་དོན་ཡོདཔ་ 
དངུན རང་ཉུདྱ་ཐང་པུནྡཔཱག་ལ་འཇྲུག།པ་དནམྤཐྭནཱཔ་ ེླ་བའི་དཔས བཞང ེབདང། བྱངས་ལས། བྱང་ཆུང་སེམསདཔའི་ བོདཔ་དནིསྡསངྦར་སེལའམཞི་འོདཔ མཆ བདས་པར་རིག་པརའ བོལགྱས་སའི་ 


།ཐེག་པ་དམནལ་མོས་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་འདུནཔརཧྱ་བ་དང། །གདུམབྱའི་ཕྱིརནབརྟནརྣམས་ཀྱི། །སྩོདཔ་བཞི་པ་མདོབཞིནདུ.། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བ་ཤདཔ་ཡིན། 





༡ ---༨༨༨༧༦༠༩༤༨ 









ཞེས་པ་ལྟརཏེ། ཐེགཆེནལམོས་པ༔ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིརཕ་པོལཏུ་ཕྱིནཔའི་ཕ ཕཱདཔ། ཐེགདམནལ་མས་པ་ནཱམས་ཙི་ཕིར་བང་ཆུབ་ཧུགས མཐུནགྱི་སྱེད་པ། གཉིས་ཀའདནཔརབ་བའི་ཕྱིནམཛོན་ཤེསཙཾ་སདོཔ།. ཐེག་པ་གསུམ ཀའི་གདུཡ་ཧྱ 
| ,སཱནཔའི་ཕྱིརསམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཧཱེ སྙིན་པའི་སྤྱདཔ་སྟེ་སྩདཔ་བཞིརངྱེབ་དང་། སྲེབ་དཔོན་ཱརྙིཔས་མཛ ཛད་པ འི་ཉི་ཁྲིའིའགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྩེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེདདག ། 
རྨ མངོནཔར་ཤེས་དངབསྡུ་དངོས་བཞི། །གུང་ཆུབ་ ཕྱོགས་མཐུནཞི་གནས་སཾགས། _ །གཟུངས་སོགས་ཆེསཀྱི་མདོབཤང་དང་། །བགྲོདགཅིག་ཐབས་ལམཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྩེདངང་། བསུམཔ། སྦྱེརབ། རྭ 
ལྗུག་པའ འིབསམ་པ། ཕརཕྱིནརྲུག །ཆད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྕ། བསྡུ་དངེས་བཞི། ས་ས སོ་སཾ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཆེས་ལ་ རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན། །དནལ རོནགི་ཚིག་ལ་མི་ཉོ ཉཏན། ངེས་དོནལ་ །རྟན་གྱི་དྲངདོནལ ར་མིན། །༥་ 
ཡཾ་ཤེས་ལྟ་ཏོནྱགིནམ་ཤེས་ལ་མི་ རྟོན་པ་སྟེ་རྟོནཔ་བཞིདང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུནངང་། ཞིལྷག་གཉིས་དང། གསཟུངས་སབས་གཉིས་དང་། ཆས་ཀིསམ་བཞི་དང་། བགྲོདཔ་གཅིག་པ་དང་། བབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྭེ། བརྒྱད་ཆུ་པོས་ཐྲེག་ཆེནྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པས་མི་ ཟད་པ བརྒྱད་ཅུརངབྱེབ་དང། ང༨། མངོནཏོགསྦྱ་མནལས། དེ་ཡངས་སརཟླ་བ་མེ། །གཏེརདང་རིནཆེནའབྱུང་གནས མཚོ། །དྡོཛེརྩ་ཨནབ་ཤེས་གཉེན་ 
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༤ ༧། །ངངན ཡིདབཞིནནངབུ་ཉིས་གླ། །རྩལ་པེ་མཛོདདང་ལམ་པོཆེ། །བཞེན་པ་བཀོདམའིརུ་དང་ནི། །སྦྲ་བརྙནརུ་བོ་སིན་ནམས་ཀྱི། །རྣམ་པཉི་ཤུརྩ་གཉིསསོ། །ཞེས་པ་ལྟ རདཔེདེདག་གིས་མ ཚོནཔའིདོན 
རག་ཉིས་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ཐམས་ཅདབྱསས་པས་སེམས་བྱསིདཉེརག།ཉིས་སུ་རའེ་བདང་། ཡཱམ་ནྲིནམ་པ་གསུམ་པྱྱར། །རྩརབབཞིཡི་བདུག་ཉིད་དང། །ཞེས་པ་སྟརརམ་རྫོགས་སྦོརབ།ཚེ་ཧཱུར། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱེར་] 
ཤཱཾ བད ། བཿ ༨ ཚོགས་ལམ། སྩོམལམ། མཐོངལམ། སྤོམལམ་སྭི། 
དཱི ་ ཆུཡཁྲམས་ཀྱབསླབ་པ། ལྷག་པ་ཏངངད་འདན་ 'བསབ་པ། ླུ ཀྱ་བསླབ་པ་སྣ་བླསླབ་པ་གསུམ་དུ་ ཧཱམཔའ ལཱ་བུཿ སཱིམ་པ་ལས་ ང་བའ་བསད་ནམསྱབ་བའ་ ས་ ། 
པོ་དང་། ཚུབིམབ་ཀྱཕ ཧིཿ ་བུ་ཚུལཁྲིམས་ལ ཤུ འི་བ སྨ ༣༧ ཨིལ ྭ ཀིའི ྣ 











འདིདག་ཀངྡ་རམ་གངས་དང་གཙོ་ཆེ་ བ་སོགས་ཀྱིསནས་དབེ་བ་ཡིནྱ་ཧྲི་གངས་ངེསྱ་ཀྱིདབེ་བནིམ་ཡིནཏེ། མི་ཟདཔ་་ 
བཾ རྒྱད་ཅུར་དབྱབ་ལྟ་བུ་མང་པོའིདདྱ་སྒོནཾམི་དགོས་ཤིང་། བསྔུ་དངོས་བཞིརངཏྱབ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འདུབའི་སྩོན་ཡངཡོ། ད་པསས། །དེལྟ རབས །ག་བྱའི་ཚོགསུ་ལརྣམ གྲངས་ཤིན༔ྟ་མང་བ་ཞིག་གསུངས་མདྱཀང་། སློབཔ་ལམ་ཧྱི་ "` 
ཡཱ ནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམསཅང་འསྡ་ནབ་རོལཏཱ་ྱྱིན་པ་བཤུའདུས། དེདག་ཕརྱིནྲངགཏུ་འདུས། །དདག་བསླབ་པ་གསུམམམ། །བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པ་གསུམ་དའདུས། །དེངག་བསོདནམས་ྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱ 
7. ཚགས་གཉིས་སམ་ཐབས་དང་ཤེསརབགེ་ཉིས་སྱས།ད་པངསྟངཉིིངེའ་ཉིངོཅན།ནམ་ཀུམརོག་ལནིངབིད་ིོའཕནའསཔ་ཡིནལ། དེས་ཏམས་སུལེནཔའིཚོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགགམཆོགས་གཏིས་ 
༠ ཟུང་འཇུགཏུ་ཉམས་སུལནདགོས་ཤིང་དེལར་བངས་པས་ཐོབྱ་བྷསུ་གཉིས་ཟུཔ་འཇུག་ཐོབ་པརའྱགརབ་ཡིནཏེ། རིནཆེནྲ་པད་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིགཟུགས་སྙནི། །བསོདནམསཚོགས་ལསའཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉྨིསྐནི་་ 


¦ 
| མདོརབསྙུན། །རྒྱལ་པེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲཔས། །ཞེས་དང་། རིགས་པྲ་དྲགྱཅུ་པར། བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ཙམ་གསོག་པའིདསནི།། 
[ ༽ རངེུུ། ༦ིཾནཾིནཾཾཾ ༨ 4ནྣྣནོ་ར]། ་\ ` ༢༦) །་'"`( ` ༦༽།།1། ་ རིངས `` 2 | 


དོས་པོ་གསུམ་དུདྱེབ་དང་། བྱངྱ་ལོགས་སོ་བདྡནདུདྱིབ་ལ་སེགས་པ་དབེ་སྒོ་བཅཅ་གཉིས་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། 





༩ 
26 


! 
༣ 
{ 
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ྭ 






རུང་པར་བསྲངས། དེནས་ཐེརའབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོནས། ༤ །ཕན་ཕྱིན་ཕྱན་ཧིན་ཆེན་པོའིབར་བགགངས་པས་ལྭ་བཅུང་ངགུ། ངེནས་གྲངས་མདཔ་ 
ཀྱི་སྤམ་དེམཛོདའགྲེལ་ལས་འབྱུང་ཡང་། གངས་མེདྱྱི་གངགི་ཉལ་ཏུལ། ཉལ་ཞུལ་ཆེན་པོ་སཾགས་བརྒྱད་ནི་མཛོདའགྲེལ་ཉིད་དུམི་གསལ་བ། 


། གཅིག་བརུ་བརྒྱསྟང་ཁྲི་འཐུམ་དང་ ད |ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པརབྱ། །ཐེརའབུམ 





བགང་དྲུ་མེད་པའྲ་གངས་མེདམ་ཡིནཔར། 







ད ༠ །སུའ་ཐངས་མེདིམག་གདནས་འཛིནཔ་ཡིནྭགམན དང་མོབངྱརབྱརསེམས་བསམདསུ་ཐག་པ་ནས་སགྷ་རོམ་པམ་ཡིནཏ། དཀོནམཆོག་གྲིན་ལས། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཆསམཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཞུགས་པར་ 
རྒྱུརཔ་དེའིཚོནས་བརྫམས་ཏེབསལ་པནམས་བྲགངབརྡ་བ་། ཐ།མའིསེམསནས་བཅམས་ཏེདེནིམ་ཡིན་ཞཞས་གསུངས་པས་སོ། །དས་ནཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དངྱནནཔའི་སྟབས་ཅནདང་། །སེམས་བརྟནབུདཔར་འགྲོབ་ 
ྣ ཐིན བས་ཅན། 





ྲ ± །བྱཇཆྨུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེདགསུམ། །ཀུན་དྲུ་རོམ་པར་མཇད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པརགསུངས་པ་ལྟར། །བཟངནདགེ་བ་དང། སྙནཔ་ནི་སཱོན་ལམ དེགཉིས་ཀྱི་སྟབས་ཅནཏེ། དགེ་བའིསྟོབས་དང་ལྡན་ ལཱ 
པས་དགེ་བའིམི་མཐཱན་པཱགསྭ་ཟིལྷ་ཆེས་གནོནནུས་པ། སྣནལས་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིནཔས་རྟག་ཏུདགེ་བའིབཤེས་གཉེནཔང་འཕདཔ། མི་དགེ་བའྲིགོགས་པོས་མོས་པ་བཟློགཀྱང་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོངབས་སེམས་བརྟན་པ། ཁྱད 

པརའྲགོབ་སྟེ་མཐང་ཆོས་ཚ་འདེནས་ས་མཐོང་བཚོརབ སྦ་ཡིམ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ཞིངམ་ཉམས་པར་ཡོ། ན་ཏན་ཅུང་ཟདཙམ གྱིས་ཆོག་པརམ་འཛིནཔ་ཧྭེ། མདོར་ནཆོགས་ལས་དྲུ་དག་ངའི་སྟབས་ཅནདང་། །སྨོནལམ་གྱེ་སབས་ཅནདང་། 
རེན་དབང་གིས་བྱངསེམས་མི་གཏོངབའིསེམས་བརྟནཔ་དང་། ཡོནཏནནུང་ཐདཙམ་ཆིས་ཆོགཔརམི་འཛིན་པ་སེ། ཡོན་ཏནབཞི་པོད་དག་དངནམ་ལྡན་པ་ནས་གངས་མད་གསུམ་དུཚོགས་བསགས་པའིམགོ་བརྩམས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ 
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དྲ 
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༢༥༩༩༧་་ ཛལ 


༢༢ ༡༨ ༥༢ ༽་མ།༥་ར། དེབཞིར་བ། ཤེགས་པ་ལོད 
སཾན་པ་འདྱི་རུལ་པོའི་ཕྲ་བངྡ་ནམ་པ རྱ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚ ནངུ་། རྒྱལ་པོཚོརྣམ་པརརྒྱལ་བའིསྲས་གཞནནུ་བརྩོནའགྲུས་སྟོ སྭ་བབརྱགུར་པའི་ཚེ། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་འོད 





པ་ཇིལྟ་གསོག་པའི་ཚུལ་ནི། _།གྲངས་མ་ད༨ངཔོནི། ། 


པའ་ངང་ལོ་རོབ་པོའ་ མེད་གཉི་ ་པནི། དེནས་གོང་ཁྱེར་ 

ཤྭ ༤ ༽ ༥༩༡ ༡ག  ~་ ¬¬ ་པབས་ པ ¦ ངས་མ ཅིག། ཆགས་བས པསས ངཔོ་ཐབ་པརུགྱརཏོ།  །གངས་མད་གཉས ན་ ༥ ༨༩༥༤ 

ནྱ བ་ཆས ན་འགལ ཆུ བབླ་སནཔནས་བཙུམས་ཏེ། བསྐལ་པ་བངས་མདག་ཅིགཉ ཚོགས་བསགས་པས་སདཔ་པོབབ་བརྱུག ཏ། །གང་ བསེན་བཀུརཞིང་རེས་སུ་བསེནང 

ཛཾ འཛམ་བུརུ་བོའི སེརདྭ་སནཔ་འདྱེརལ་པོ་མཛེས་པརསྭང་པའིགནས་ཆེནཔ མངདཔན་ཤས་རབ་བཟངཔརྱགུར་པའཚ། དསོནནས་ཤགས་པ་ད།། འིཁྱེའུགཞོན་ནུ་སཱེཾན་དུ་གྱར་པན། བྲམ་ཟེ་རིནཔོ་ཆེལ་རིག་བྱེད་བསླབསནས 

༼། མ་བན་བཟུངསྣེ། གངས་མེདགཅིགྱཏཚོགས་མསགས་པ ས་ས་བདུན་པནོན་པར་གྱརཏོ། །ཧནས་ཐངས་མེདགསུམ་པ༽ ཧོན་པའདྲམ་མེསེིའུགཞན་ནུ་ཡནུང་ ཏེ། དེའི་ཚྲབས་ཟེ་མམེའིབངག་པོའྲིསས་དེ་ 
ཛུ དེལ་བྭ ཁ།ྱུ་བཙལ་བའི་ིར། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱམདག་ཏུ་ལྗངས་རྨུཔསང་སྟེ། མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུམ་གྱི་ཁོ་བྲང་པདྨོཿ་ནཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འ ཾ 


༤༦ དག ་་ ༽ ༠༨ ཙར „ˆ. ་ སམརམ་མཛ་ › ‹ ' ° 
བཞ ཤེགས་པ་མརམ་མཛད་འཇིགཏེནྡང་བོན་པ་ལ་ལྷ་ནམས་ཀྲིས་མེ་ཏོག་དང་། སིལ་ ན་གླུ་དབྱཔས་དང་བཅས་པས་མཆོང་པ་མཐྲོང་ནས། ཁྱེདཅ་ཞག བུདྲངས་པས། །ྱདྱ་བསམ་ཤས་སམའདནསསས་རྒྱ་ ད 
།བཞནག་ཤགས་པ་མརམ་པཡང་དའང་གཏནྱ ཉན་པ ཱ ྦ 





ཆེ 


༄༅། །བཞུགས་ས་ཟེརབན། བྲམ་ཟེངེ་སྙི་བུང་བྱེད་ཅིང། སངས་རྒྱས་འབྱུངབ་ནི་རྟེདཔ་རདཀའ་བས། བདག་གིས་སྲུབ་དཔན་བྱི་ ཡོ ན་ ཕྱིས་བ ཅལ་བར་བྱས་ལ།_ ཀརཔ་ཇི་ལཱ་བྱཔོ་འདེསངས་རྒྱས་ལ 
མཆོདཔའི་རྩུབའོ་སྐམ་དུདགོངས་ནས་བྱེན་པས། བྲམ་ཟེའིབུ་མོ་བཟངལན་ལཱན་མམེཏྟོག་སཱཏྤལ་བདུན་ཁྱེརནས་འོངས་པ་དང་འཕྲདདེ།_ བས་ཟེའི་ཁྱའུ་དེས་བུམོམ་ཏོག་འདེ་དགངལ་ཚོང་ཞིགསངས་རྒྱས་ལ་མཆོདཔ་བྱའོ་གསུངས 
4 པས དེས་གལ་ཏའྱུདསྩེ་བཟམས་ཅདདུ་བདག་གིཁྱིམ་ཐབཏུ་དམ་འཆའ་ན་པྩི་ནན་ཟེར་བལ། ཁྲེཝུས་བུ་མེ་ཁྱདདསྙདམ་ཟེར། ཁྱདནིགཡེངཞིང་རྒོདལ། ༼ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཆོས་དཀའབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲབ་པའིབརཆདམ་བྱེད་་” „ ] 
 ཅིག་གསུངས་པས། དེས། གལུཏེ་བེད་ལུས་ཅི་ཤུཡུཿས་འབཙམ་དུབཿདདེསེར་ཡངྱིན་པའིཁར་ཆདམི་བེད་དཟེ་བབས། འོནདེལརྩ་ འོ་གསུངས་ཏེ། པམ་ཟེའི་བུམོ་བཟང་ལན་ལནམས། མེ་ཏོག་བཙོངས་པའི་དིནལནད་ལེ་བཐམས་ 

ཅདདྱའི་མ་ཐབཏཱཁསྨ་དབཞིད་། །ཨུངལ་ཝཱ་ཧཾས་ནས་སཾངས་རྱས་ལ་གཏོརཏེ། གཉས་རིའི་ཕྲགས་པ་བཏིངསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ལྷག་པའིབསམ་པ་མཁྱེནཔརམ བདལ། རིདགས་ལྱི་པགས་པ་འདེལཞབས་་ 


།གཞག་པར་མཛོད་ཅིགཅེས་བསྣུལུ་བ་ན། སངས་རྱམ་དེ་ྱོན་པསདགེས་པརྩས་ཏེ་ཕལ་པ་གསེརྱི་མདོག་ཅན་གདནདུ་བཏིངས་ནས། མརམེ་མཛད་ཀུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨན་ལྔནའདིལ་ཞབས་མེ་འཇོག་གས་ལུང་མི་སྟནནའདེཉིདདུལུས་་”” 





.\ 


ཆུ 


ལོནཅིའི་ཕྱིརཆོས་སྐུ་དང་། ལངས་སྣ་དང་། སཱལ་སྙུ་ཞེས་བྱ་ཞེན། ཟག་མེདྱའེཆོས་བསགས་པས་ཆོས་སྙུའམ། ཡ།ངན་བདེནགཉིས་ལས། ཚསྣ་རམས་ཀུནྱཡི་ལུས་ཡེན་ཕྱིར། །ཡོནཏནབསམ་ཡས་ཀུནབྷཏེནིར ། །རིག་པའི་ {. 
ཤཱཾཿརྗེས་འབྲངངབོའི་ཕྱིར། །སྐྱབ་པརྣམསནིཆོས་སྐ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆསཐམས་ཅདལ་གདོདམ་ནསབྱབ་པ་དང་། ༣པནཏན་བསམ་ཡསྱ་ི་རནབྱེད་པ་དང། །ངོབ་ཉདེདུ་གླུབ་པསཚེས་སྒྲ་ཞེས་བྱལ ཐེག་པཆེནཔའིཆསལ་ཡངསས་ 
ྒ ཛྫོགས་པར་ལངས་སྩེདཔས་ལངས་སྩོད་རྫོགས་པའེ་སྒ་ཞེས་བྱ་སྟ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལརྫོགས་ལངས་སྩད། །ཅེས་པ་དང་། འདིད་ཆོས་ཇོགས་ལངས་སྩོདཔས། །ཞེས་དང་། ཚེས་ལ་ཛོགསལངས་པོ་ དཔྟན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་་ ཚ 
ཾ སྭ །ངེས་པར་འགྱུརབའམ། རྒྱུནམེ་བརྟན་པའམ། དེས་པར་གཞནདུ་སཱལ་ཞིང་བསྒྱུརབས་སྤྲུལ་སྣུ་སྟེ། ྒཱ དཔགམདབསམ་ཡས་སྦུལ་པ་ཡི། །སེམ ས་ཅན་དོན་ཀུནབསྒྲབ་པལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེསནིལ་ ། 


༩ ལྟད སངསྦྱརས་པའི་མདོལས། ཆོས་ལས་སཔསྦྱརས་ཏྱི་ཆཾསྣརྣམས་བསྡུས ཏེ། ལྔ་གང་ཞེན། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པཔདག་པ་དང་། མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སཾ་སཾར་ གཔའི་ཡ་ཤུས་དང། ། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ ལྟརརོ། །དེསན་སངསྦྱརསྱ་ཏྱི་མང་བཞིནནིངིངས་རང་བཞིན་ནམ ་པརདག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲིམ་དངབྲལ་ཞིང་། རྣམ པརམི་རྟོག་བཞིནདུ་མཁྱནབརྩེ་ནུས་པའི་སྐནས་སེམས ཅནཉྱི་དོནའབང་མད་འབྱང་ ( 


༤།༄།། །འའི་ཡེ་ཤུསྦཧཱཱཧེ། སྣགསུམྲ་གབཔ་ལས། དིམདདབཞིནཏིདདངདི། །མི་རྟུག་ཡེ་ཤེས་མཏོགས་པ། །གངསྦྱརསྣནམསྦ་ཊི་ཆོས་གཞནནི། །འགའ་ཡང་འོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེཉིད་ཟག་མེདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དངངེར་མི་ཕྱེདཔའི་དབུངས་དག་པ་གཉིས་ལཱནམངོནང་གུར་པའི་ཆནས་ངོབོཉིདྱས་སེ། མངོནཏོགས་རྒྱནལས། ཐུབ་པའངང་ཉདཝ་ན། །ཟགཔ་མདཔའཆུས་གངདག །ཐབ་གུར་ནམ་གུན་རུམ་་ 
དག་པ། །དེདག་རང་བཞིནམཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས། འདི་ཉིདའོག་མིནཆེན་པོར་ཧུལ་སྲས་འཕགས་པ་ནམས་ལ་མཚན་དངདཔྱ་བདྱ་གིས་བཅྒནཔའི་ཝར་བསནནས། ཐེགཔ་ཆེནཔོའིཆས་ལྕཔནལི་ཆདཔར་ལོངས་སདཔ་ནི་ 
ལངས་པཱོད་རྫོགས་པའིསྒསྟེ། །མཚནནིསུམ་རུརྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་དཱདབརུངརུའི་བདག་ཏིད་འདེ། །ཐྲེག་ཆེནཉེ་བརལངས་སྩེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའིལངས་སུང་རྫོགས་སྱུརབཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །དེཏིད་གདུལ་བྱམཐའ་ 
ཡས་པའི་བསམ་པ་དངམ་ཐུནཔརྨ་དམའ་ཕུལ་ལྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ངི་དོན་སནམི་འཆད་པརམཛད་པནི་སྤལ་པའི་སྤུ་སྟེ། གབགི་སྲད་པཇྲིསདཔར། །འགོལ་ཕནཔ་སྩ་ཚོགས་དག །མཏམདཱ་མཛུདཔའྲིདནི། །ཐུབ་པའི་དུལ་ 
སྱུ་རྒུནམི་འཆད། །ཅེསགསུངས་པས་སོ། །ད་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྨུ་འེལ་དཔནཆོས་ཅ་ནངང་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་ཆོས་སྣའམ། འདུས་བྱས་དང་འདུསམ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྲ་གཉིས་སམ། ངོ་སེཞིངསཱ་དངརྟོགས་པ་ཡེ་ཤས་ཆོས་ལྷ་གཉིས་སུ་ཡོདདེ། 





༩ 
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༧༢༡ 








གས་རའོདདམ་པ་ལས། དེཁོནཉིདདང་ལངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཙམ་ ངུ་གནས་པ་དེན་ ཆོསཀྱིསཞེས༔ བྱའཞེས་གསུངས་པསསོ། །ལངས་སྣ་ལ་སུ་ ས་བཅུ་པ་ ཡནདཐབ་པ་ཁ་ནའི་ཕཱལ་གྱི་ལོངས་ བླུད ས་ཐབ་པ་ཐམས་ཅད་ཊི ཡུས་ 
ངུ་གུརཔའིལངས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོདམདཀྱང་། དང་པོམཚནཉིད་པ དང་ཕྱིམ ་བཏགས བཔཔདབུམངོས་ཅིབཤེས་གཉེན་ཡིས་བཤདཔ་ལྟརདོནལ་གནས་སོ། ། །སྤུལས་ལ་ནི། བཟོ་དང་ས སི་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངནའདས་པ་རྟག སྭོན་། 
པར །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་སྒུ་འདེནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཐྲབསཆེནཔོ། །ཞེས་པ་ལྟརབཞིལས། མཆོག་གི་སྦུཔ་སནི། ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་སྔོརལམ བོད་ཡནམདནསནམ་འདོདདྲ་མཐོབ་ནིང་ཚོགས་ལམ་ཆེ་ནཔོནས ཅ་པ 
ཆེརམཐོང་ཞེས་བུ་སྙེནགྱིས་བཤང་ལ། སྙིབ་སྲུལ་སྐུ་སཾགས་ནི་གང་ལ་གངའདུལ་ལ་སྡང་སྟེ། གང་དང་གངལ་གང་དང་ེ། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེདང་དེལ་དེསངངོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །གཉིས་པ་ངེས་དོནད་སངས 
' རྐྱས པའི་ཚུལ་ནི། _ དེ་ལཱ་བུའི་སྲུ་གསུམ་མངའ་བའེསངས་རྒྱས་རྣམས ཝྲོགམརངེས་པ་ལཱ་ལཱནཀྱི་ལངས་སྔོད་རྫོགས་པའི་སྤར་སངས་༔ རྒྱབ་ཡིན་ཅིང་། སངས་ རྒྱབའི་རྒྱནི། དཀའབ་དཔགཏུམེདཔས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བཛོགས་ 


གཉིས་ཡོང ཡངས སུར རྫོགས ་པ ཧེ། ཡན་ལག ་བདུན་ལཱནལས། ཚོགས་གཉིས དགནིཛོགས་ པང ་ལས། །བུངཆུབ་ རྒྱུགཞན་ཡོདམ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལྟརརོ། །སངས་ རྒྱས་པ འདུས ནི་བ ལ་པ་ད་པཔབ། ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་པོལ་ དུས ངས་ས | 


༤› ༧༠༠-༩༢༠-༢༢༢༤‹ 


༦ཇྲིཿ ཚོ ཧའ ་ ཀ; 


༄༅། ཨད གདུམ་བྱཙ བ་འདུལ་བའི་ཕྱིནདུ་སངས་རྐུ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་རྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟནཞིང། སྨརཡངཧ སྟནཔརའགྱུརབ་སྟེ རས་  ཡབྲམས་མཇལ་བའི་མདོལས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྔ་ཐུགས་བ། བྱས་ཞིང། ། 

༥ དིས་ཅན་ཡོངས་ ་ལ་སཱིནམཛད་ཕྱིར། དཔའ་བོཅིནཔྩོནས་ པརའཕྲུལ། །ཧྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུཿ་རྒྱལ་བ་ ཉིད། །སངསརྱས ་ཉིདདུ་བསྟན་གྱར་ཀྱང་། _ །ད་དུང་ཆོག ་པའི་འདུ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་དང། དངུ་ད་པོརཐུགས་བསུངཔར། །དེ་དང་ 

¿སྨ དེན་ནི་ཡོངས་བསྟནཏེ། །དངུང་ཡང་ནིའདྲེནཔ།ཁྱོད། །སངངས་རྒྱས་མངཔ པོ་སྙནཔརསཛད། །ཅེསསོ། །སངས་རྒྱས བའི་གནས་དེའོགཡིནུག་ པོ་བཀོདཔའིཞིངདུ་། ཁངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒྲའི་རེནལ་དོནདམ་ཆོས་སྐུ་མ ཞད་མཛད་ཡང་། ྣ 
ཌྷ འཇིག རྟེནགྱི་ཁམས་བྲ ངསམདཔ རྣམསསུ་ སུ་པཱལ་པའི་ ལྙེསས་ཅིག་ཅར་བརྡ་རབ པ་ལ་སགས་པའི་ཚུལ་སྙོན་བརམཛད་པ་སྟེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། དཔལ་ལཱནསྙུག་པོ་བཀོདཔ་ཏིད། ཉུན མ་ཐུགསྦུནདཅིང། ཛ་སག 

ནིདམ་པ་ཏོག་དཀ རས །དེ་ནུས་ འདིརནིའ འིད གྱུར་གང་། །འཆིབདག་ལས རྱལ་སྒུམ་ཀུན་སྟོནདནི་ངྱལ་། གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །རྫུལ ུལ་པ་ུར་དུསཔསྦཆུས་ པ་ ནའི ཞེན། ས་ ས་བྱསུད་ནི སྔ་མ་རྔོ་རྗེ འང 

བགཆགས་དང་བཅས་པའྲིདིམ་ཤིན།་ཕ་བརྣམས་ཀྱང་སླརམི་ལྔག་པའི་ཛུལ་དུ་སངས པས། སངས་པ་མཐངྱ་ིནཔ་དང་། ཤེསྱ་བཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྟདཔའིདོནོམ་ལུས་པ་མ མམ་ཡུས་པམངོནམད་སྱའེནལའི་ཕེ་ཤས་ ས་པ དོས སེ་བལཿིན་ལ 









ུར་ཆུབ་ཆེནཔོ་ཐབ་པ་སྟེ། དཔེརནཱརིནཆེནརང་བཞིནདག་པ་སྣངདཀྱིསླྲིབ་བཱེད་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་པ་ལྟ་བུསྟེ། མདོསུརྱྱནལས། དཀའཔྣེ ཕྱོདདཔག་མེདབརུཕྲག་དང་། །དཔག་མེདདགེ་བ་བསླགས་པ་དང། ། དཔག 
| ཧཱཾ མིད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔགམེད་སྩིབ་པ་ཟདཔའི་ཕྱིམ །སྦྲིབ་པ་ ཀུན་གྱིདྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱནཾདྲབ། རིནཆེནདནྱི་ཡིབ་ལྟར། །སངསུ་རྒྱས་ཉོད་ནི་ཡངདག་བསྟན། ཞེས་གསུངས པ་ལྟརར། །དེ་ལརངེས་དོན་། 
རཾ ངུམཡསརྒྱས་ཐམས་ཆད་ཇོས་ཀྱི སྒུ་རོགཅིག་ཅིང་། དྲངདོནདུ་གཟུགས་ཤིསྐུ་སཱན་ གྱིསཱཱན་ལམ་ གྱི་རྔེས ་སུ་འབྲངབའི་ཕྱིར། སངསྐྱ་རསནམས་གཅིགཀངམ ་ཡེནལ། ཨངཔོའང་མ་ ཡིནཞེང་། གཅིག་དངབ་དང་གངྒ་འངས་གླུབ་སྟེ & 
རུ མདསཾ་རྫུན་ལས། ཟག་མེདདཧིངས་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའལྟརལུས་ནིཡེད་ཕྱུར་དང་། །སྔེན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཅིགཡིན་མངཔ་ཉཾདམ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། „ཐ་དད་རིགས་དན་མད་ཕྱི་དང་། །རྫོགས་ངང་ པ 
༧ ཐགས་མེདཔའི་རིར། །སངས་རྒྱས་གཅིགམིནདྲེམེད་གནས། །ཐ་དད་མེན་ཕྱེརམང་པོའང་མིན། །ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣ་ རྣམས་ཐོཾག་མརའོག་མེན་སྟུགཔོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པརབཤད་བའི་ ྦ 


| ]འོགམིནཏེ། [བཅིག་ལངཀརགཤེགས་པ་ལས། འདོདཔའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མདད། །སངས་རྱས་རམ་པརའཛང་པྱི་ར། །གཟུགསཀིཁམས་ཀྱི་འོགམིནདུ། །འདོད་ཆགསྤ་བསཁོདའཚཔྱརྱོ། །ཞེསདང བཔོ་ ྦ 


༄ཛིཡ༥༧ 


དས 





«། ༄། །དཔོནཀམལ་ཤཱིལསྱ་ཁང། ལོགམིནནེསྤ་བབནི་ས་དག་སེ། དེདག་གྱི་ཡེགས་གཅིགནགནས་གཙང་མའི་རིགསྱའི་ལྕུ་ནམས་ཡོདདེ། དེཔའཕགས་པཉིདའབའ་ཞིག་གནསས། །དདག་གི་སྟིངན་དབདཕྱུག་ཆེན་ 
པའིགནས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདདེ། དེརས་བྱཅུལ་བཞུགས་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སྲིདཔ་ཐམ་ཁོན་སྙུབ་བཞེས་པ་ཡིནལ། འདི་འདིདེལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་དམེགས་པ་ཡིནནཞས་གསུངས་པས། ཧཏནཔ་འདའངས་སྣུད་ཛོགས་པའི་སྲུང་ 

༠ སངསྦ་རྒྱས་པའི་གནས་ཀི་འོགཡིནནི། གཟུགས་ཁམས་རྱིའོག་མིནལདིའི་སྙེངནདབདལུག་ཆེན་པོའིགནས་ཞེསྱ་བ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོང་པ་དེ་ཡིནནོཞས་འཛོད། ད་སློབ་དཔོན་རིནཔོ་ཆེ་བསོདནམས་ཙེ་མོའྱི་དུདེ་མཱནམ་ལས་དེ་ # 
ནིམ་ཡིནཏེ། དེལཱརབ་ཤད་པའི་གཞཞུང་ཡངམམཐོངལ། དེའི་སྟེངན་གནས་གཞུན་ཡོད་ཀང་། ས་བཅུ་པྲ་དམསསི་གནས་དུ་བཤདའི། ལངས་སཱདཛོགས་པའྱིསའི་བྲལུགས་གནས་སུམ་བཤདད། །དེསནདདག་འཇིག་ཏེན་གི་ 
མསྦརུངྱ་ལིནན། །ཡང་དདགའཇིག་པལ་བརྟན་པས་འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམས་ཞེས་པ་མིཏག་པ་ཡིནལ། སྙུག་པོ་བཀོད་པའནིམི་འཇིག་སེ། རྡོང་ཅེམོ་ལས། འོགམིནྩག་པོ་ཉམས་དགལའདིར། སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། 
དེསནསངསྦྱརསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས། །ྫོགས་པརཁངས་སྤོད་ཚུལ་འདིའབུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཤདཅིང་། རང་གི་བཞེང་པ་འགོདཔན། འནོགཔཡིནཞེན། འཕགས་པ་སངས་རས་ཕལ་པོཆའི་མདོལས་འབྱུང་བ་ 






ཐཁམས་མམཿ ནི་གཞི་དང་ཧཱིང་པོམེ་ཏོག་གིས་བྱརན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱ་བུདུམནང་དྷུདུད་པནི་འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་ར་མཚོ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན་ལ། འཇིག། 
# རྐུན །མསྐྱརམཚོ་ དེནད་བཞིན་གཤེགས་ པ་རམ་བརྭསང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གང་ཆན་མཚོའི་ལག་གིམཐིལ་ན་གནས་སོ། །འཅོམ་ལཱནའདསངེབང་ནུབ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ནམསྱ་འཁར་དང་བཅས་ཏ གངན་བཞུགས་པའ བ།འས་ 
¢ ༣ཡཔདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རུས་ལངས་སྣོདཇོགས་པའིསུའིགནས་ཡིནལ། དེའི་ནངན་གནས་པའི་དུམ་བྲུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྲུམ་པའླིགའིསངསྦྱ་རཱསྱཀི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡྦགསྦཉི་རིམ་པས་ཁ་ཅིགལནི་འཛམ་བའྲི་གིང་དྲ་སངས་ 
| ༧། རྐྱས་པརསྣང་ལ། ༼བཅིག་ལ་གནས་གཙང་མའིའོག་མིན་དུསངས་སནས་མཛད་པ་མཛད་པར་སྣངལ། ཧྱང་ བསམས་དཔའ་ཁ་ཅེག་ལནེ་ ངང་གསུམ་གྱི་སྙཾང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞིྱབ་ཕྲག་བརྒྱམསངས་རྒྱས་་ 
“3 ` ཧཿ ཧྲ. ༦༽ འའ ༤ རྒྱསན་ ༽ ན ཇེ ྒ པི ༤ ༨ ཇཿཆན་ལོ་ ` ཅོམ་ , 
, ^ ཕར་མངནན། ༈བཅིག་ལ་ནིགཞིདང་ ང་པོམ་ཏོགགྱི་བུན་ཧིས་བྱར་ནཔ་མྤབའདགགེས་སངསྤརས་གཅི་གཉུ་བསྟན་ཏེ། རྱགནརྡོརྗ་དབང་བསྐུརབའི་རྒྱུ་དདང་འཕགས་པ་མིགཡོ་བའིརྟོག་པ་ཆེན་ ལས། དེནས་བཅམ་ལནའདས་ 

| འཇགཏནྱཔཾ། ཁམས་གཞིདངསྟིང་པ་མ་ཏགཀྱིརནྱ་བིས་ བརྒྱན་པ འདཐམསཔའའྱསིས་ཁུབཔར མཛད་པེཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བསི། དེབསནྡ་དྲོགསྦྱ་རེ་ཆུངགིདྱ་བསྭསཾཚགསྲསུ་སང་བན་སཱལ་པའསཔསྐྱརསྱཧ | 


ཧེ གྱ དེའངའཇིག་ཏཱེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སགས་པ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པ ཞངདྲུ་རུངཔ 


40 


༠ ༄༅། 


།གནས་སོཞེས་གསུངས་པས། གནས་གཙངམའི་གཟུགས་ཁམསནི་ལངས་སླུའིཞིཔའོགམིནདམདྩོས་གས་གངགི་ལུགས་ལ་ཡདམི་འཐདདེ། ལངགཤེགས་ལས། གཙང་མའི་རིགས་དག་སཱངས་པ་ ཡི། །འོག་ 
ཞེས་བུཉུམས་དགའའད། །ཡུངདགསཔསྦྱ་རས་དེངསངསྤ་ཆས། །སྫལ་པ་པོ་ཅིག་འདེཔའཚང་ར། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་ཁུནཧཱངགིས་དེཉིདའདུས་པའྱིགཔགཞིར། བཅོམ་ལནའདས་འགམིན་ི་ལའི་ཧུལ་པའི་གནསན་ 
ཏཾ བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། འགམིཉྱིལཱ་ཞེས་པནིཐོག་མལྱིལ་སྟེ། བཅོམ་ལནའདས་རམ པརྭསྣ་པམཛདྱྱི་སསཧྲི་ཐཱབོ་སེ་ས་བྱཅུ་པའི་བྲྨརུབ་སེམསདཔའའོ། །དེའི་གནས་ནིའོགམཔསངསྦྱ་རས་པའི་གནས་སོཞེས་གསུངས་པ 
..-ཧ ང་་ གཞན་ཡང་སྱུགཔོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནི་མི་འཇིག་པར་དྡོརྣ་ཆེ་མོའི་ལུང་གོངདྲུ་པངས་པ་དེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཅིའོག་མི་ནདིའཇིག་པརབ་ཤདདེ། སབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གིས། བཞི་ཕནམེ་ཡིགཡོའི་ཕིར། ། 
ས་བསམ་གཏ བཞི་པའི་གནས་བྱརད་པོ་དམི་གཡོ་བརབ་ཤདཔའིདོགས་སྔངད། མི་ཉགདེཡི་གཞལ་ཡས་ཁང། །སེམས་ཅན་བཅས་པའབུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བསམ་གཏནགསུ ལ་པ་མནཆད་ལྟར་མེརླུ་པངགསུམ་ཅིས་མི་འཇིག་ཀྱང་ 
མཐརའཇིག་པརབ་ཤདཔའི་ཕྱིར། འོན་གཟུགསཀྱི་ཁམསཀྱི་འོག་མིནདུ། །འདོདཆགས་བྲལ་ཁུད་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་ཀ་མལ་ཤྲི་ལའི་མུངདེའི་དོནགཔཞེན། ཆུད་ཛེ་ སྱིརྣམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེཊགནི་ཕྱུལ་ 





༄༠ །ནས་ས་ཡི་སྟེདདུཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐྲོར་ཏེ། །བུལ་པ་སྨྱ་མ་མཛདནས་སྲར་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་ནིདག་པའི་སུཅནདེཉིད་བོནའོ། །ཞེས་མཛད་པ་དྲག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྡོརྔ་གུ་རལས 
འཁོརལ་བསྐོར་བ་དང་། རིགས་དངྱབངྡནུབྱ་བེདཔ་དང་། བཞིན ཨ་ག ཤགས །བྱིམནས་བྱུང་བརབྱེདཔ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུངབ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེནཔ་དང། །ཡོངས་སུམྱ་ངནའདས་པ་སྟེན། 
ལཾ པ་བརྒྱདདུ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོཆྒདབྲམར། སྒེ་བམ པརསྩེ་ དཱ 
ཚིཿ ངེས་འབྱུངདཀའ་བ་སྩདཔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པརཾགཤེགས་པ་དང་ །བདུདསེ་གཞམ 
སྲིད་གནས་པར་སྙོན། །ཞེས་པ་དང་། པྱར འིང ཚུལ་གིས། སངས 
_ མང་པ་དགངས་པ་མཐུན་པར་མཛང་པ་བཅུ་གཏི 


®>༦ 


པ མེ ྒ །ཞེས་མཛད་ 

བ་དད། དགའལ་ཝཱན་གནསནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སྲུཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མའིཁརདགེས་རོལ་པ་དང་། ༦ 

རང་ཇྫོགས་པ་ནི། །བྱངརུབཆོས་ཀྱི་འབོརལ་དང་། །མྱ་དན་འདས་པརག་ཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུམ་དགཞིང་མསསུ། །སྲེདཔ་ཇི 
ག སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལནམཛདཔ་བཅུ་གཏིས ་པོ་སངསྐ་ཆམ་དདྱ་བརསེམས་གངགི་མཛདཔ་ཡིན་ ན། 


། ཆོས་ 4. 
ཅྒྱས་ཀྱི་སླུའམ་མཛད་པ་བརུ། ' ལ་སོགས་པ་བསམས་ལྱ་བིངབ་བསལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་པ་དང།གཞན་ཡངའཕགས་པ་ཀླ་པྱབ། ཆསྤ་ཏྲིབཤེས་གཉེནལ་སོགས་པ་ 










- 





| །ཞིགགིས་བསྐལ་པ་གཔས་མེདགསུམ་དུ་ཐརཔ་ཆམཐྱུན་གི་དག་བ་བསགསནས་མཐར་དོངའི་གདནད་སདལ་བདུད་བཅུལ། གུངལ་བསམ་གཏནབཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརེནནས་སྩོམལམ་ཡན་ཇདྱ་རུད་ལ་བྱསེདདེ། ཐོ་རངས་སྐུ་རེཔ 
༼ཧ(།ཇར་ཀའི་ས་ཅིག་གཅིག་ཡནཆདལ་པར་པཾནླགྲ་ངགསནས་མོནཔརྱ་བངྒརུབ་པར་འདོད་དེ། མཛོདལས། སྟོནདང་བསྲེར་ཐང་རུབ་པར། །བསམ་གཏདམཐར་ཏེནགཅིག་ལ་ཀན། །དེ་ལེ་མ ནོད་ཐརཆ་མཐུན། །ཞེས་དང་ 
-; དྲག ངསམད་གསུམ་ལ་སངསྐ་རས་ཞས་གསུངས་པས་ས། །དལྟརསངས་རྱསནསཆས་དངགཐུབ།༨ཀྱ་སྐའབདག་ཉད་ཅནངུ་གུ་རནས། ཀུན་ཤེས་ནས་ཕབ་བཟང་གི་བརལ་ཆས་ཀྱེའཁརལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷགམདདྲ་མུ་འན་ལས་འདའ་བར་ བཱ 
 (དོདཔས་བངནབ་སེམས་དཔའ་དཔསངསྱརམཨི་མཛདཔ་གཉིས་སུམཛདང། འདིདིཝགཆེནབྱུམངམ་ལནཔའི་ལུགས་ལུར། བླར་གཉིས་པ་ཝམས་ཅདམ་སྒུ་ར།བོནའིམཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབངཔའདབྲགལ་པདཔག 
མེད་པའི་སོན་ཐོལ་དྲ་སངསྐྱ་རས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བརསཔས་རྱྱམ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡངསངས་རྒྱས་པང་བངཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཚུལ་བྲཟངནས། དདག་གི་མཇད་པྲ་རམས་མཛ (པར་ཡབསས་མང་འབའམངདལས་བཤངཔའ་ ཌལཔ། དཀར ། 
མ་ཡ བྱེ་བ་བརྒན་ཅུ་རསཔས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྱྱམ་ཉིདདུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ངངུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ། །ཞེས་སགས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་པྨདདཀརཔ་ལས་གང། བསྐལ་པྱ་བིསཾང་བསམ་་ ། 










༤ ༄༅། །ཉཅྱིས་སི་ཁབཔར། །དེ་ལི་ཛདནི་ནམ་ལངམེདཔན། །བངྡནབམཆོག་རབའད་ནིངས་ཐོབ་པོ། །ངནྙི་གྱར་ཆས་གངརཔ་འཇདདོ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །དེ་་བའི་མཛདཔདེདགཐེག་པཆེན་ུདད་ 
།མནས་ཇིསྐད་གསུངས་པ་དཔམཇུནཔརབ་ཤདན། གདུ་བསྟནཔ་ལྟརབྲམ་བེཁྱེའུ་བླ་མདེཚའཕོསནས། ལྟའིུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོཞས་བྱ་བརགུ་རཏེ། ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ལའི་ཚོགས་མངཔ་སཊགོལ་ལ་བཀོདད། །མའིཆེ་ 


༥ 


ལེ) རེམ དེ བསྔ ༥ ར་ར ; ༥ ༽ 5 བཀྱོ ༢༠༣ 

འཛམ་ཐུ་གླེང་པ་རྣམ ་བའིདུས་ལ་བབས་པན། ཉིད་ཀྱིབས མསྱ་བམ་བདང་ སངསྐྱ་རས་ནམས་ཏྱི་བིནྨ་རབས་ཀིསརོལམོའྦས་ལས། བསདནམསྱརུ། ནཚོགས་མངདྲནརྟོགས་དང་། །ཟྲ་གསམཐཕའལས་ཤས རབ་འོཿམཛད་ 
དཱ ལ་ཁ སྟཾབས་མདའ་སྱུ་ཝལྷ་ཧཆེབ། །མརཔེ་མཛོད་ཀི་ལུངབསནདགོངས་པརམཛོད། །སྩེས་མཆོག་ཁོདྱའི་བསོདནམས་དཔལ་ཅིསནི། །དགལཝལནཕྲ་བང་ཤིནཏུམཛོས་མདྱིས། །འོན་ཁང་དུགས་རེའི་ཐུགས་དང་ཝནཔས་ ་ 
ཏ འཛམ་བུའི་རྒལ་མཚན་དུནི་ཆརཔ་ཕེབ། །ཅེས་ གས་ཏི་ཚིགས་བཅད་བུངབས་ཡཔནས་ཡང་དྲ་བྲསལལ། །པེའི་ྭ་ལྭའི་བླུ་རམསྲ་བམ་ཟེའིཆྱ་པད་དྲསུལནས་འཛམ་བུའི་གིང་གི མི་རྣམས་ངིགབྱེདསླ་བཏུ་བཅུག་སྟེ། འདིལཱདམཆན་དཔེ་དཔ་པན། 


ནའཁོརལས་སྐུ་རརྱལ་ལམ་སངས་རྩྱས་སུའགྱུར་ཞེས་འདོནདུབའུ་གཙིང་། ཡངརསྟེལ་བརུ་གཉིས་ནབྱངརུབ་སེམས་དཔའལྐུམས་སུ་འཇུག་གཞེས་བསྒྲགས་པས། དེདངྱ་ཧྱལྷ་ནམས་ཉིས་ཐོས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཇུག་མ་བསྒྱ་ རབའེ། 


»# 
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ཆཾ 
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རིལ་གནས་པའི་པངྱཅུལ་གངཔཞས་པས་དལ་ཞབས་ཇྗེས་བཞག་སྣེའདས་སོ། །གཞན་ཡངཝྭ་རཿསྭིང་རངྱརལ་ལཱ་ 

§ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གླིངདུག་ཤེགས་པར་དགོང་སནས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ། དུསཚེལ་བརྒྱཔ། གླིངའཛམ་བུའི་གླིང། ཕུལ་དབུས། རིགསྦྱརལ་རིགས། 
ྦ རླ སུ་ལནམས་ལ་འཆེའཕོ་སྣངབར་ཕྱེད་པའིཆོས་བསྟནཅིང་། གང་གིཚཾན་དགའ་ལཱན་གནས་མཆོགནས། །འདཱནཔ་མྩེས་ 
| སཾགས་གསུངས་ཏེ། རནཔོ་ཆེའི་ཙོད་པནམི་ཕམ་པའི་དབུལ་བཅིངས་ནས། གྲགས་པ་དགཿབྱདརྣམས་ལམ་ཕམ་པ 
༧' རྒས སྱིས་བུངམ་པ་ཁྱདནིམི་བཞུགསན། །དགའ་ལྡནགནས་ནིམཛེས་པར་མི་འཇྱུརརོ། དེ | 
, _ །ྔགས་པ་རྗེས་སུ་སྤོག་པ་དྲུག་ ི་ིབྱཝག་སདསགས་ོས་པ་ དག མའི་མོས གསཁེད་སགས་པཏགགེ་བ་ དདག་པཉིདྱབས་ཟིལ་རྱིས་། ། 


£ 





ཆིལ, 








༧༧༡༦-༢༡༤༧ཟཏ2:༧༤༤) 


| {| །ནོན་བར་རུས་ཏེ། །སེངགེ་གཅིག་གིས་གཏན་གཟནཚོགསྐ་ནམསདུམ་ནམ་པར་ ཚོངེ་གཅིག་གིས་བགགྱི་རེ་ར་ འཇིག །བྱསིན་གཅིག་གིས་ལམ་ཡིན་དབངད་མ་རྣམ་པརའཇེམས། །ཉིམགཅིག་། 
༤ ༄༅ །གནོན་བར་ནུས་ཏེ། །སེངགེ་གཅིག་གིས་གཅན་གཟནཚོགསྣ་མས་དུམ་ནམ་པརྭསག །རྡངགཅིག་གིས་་བག་གྱིེ་མོ་དུམནམ་པརའཇིག །བྱར་ིན་གཅིགགིས་ལྟམ་ཡེནདབངདམ་ར | །ཉིམགཅིག་: 
ནིས་ཞན་པའི་ཚོགསྣ་མསདུམ་ནམ་པརསེལ། ིེ་གསུ་ས་ཤིང། རི བར་ཟུགསིས་འགོ་བརཡིགས གསུངས་པས། ལ་ལཚོངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ཟེར། ལག མཞིག་རྒར་ཧིས་ལོགས་པའྡིནམ་པས་ཡིགས་ཟེར 
+ྭ ཡང་\ ལཱའི་བུགཟབིདདམ་པ་ནརེ།རིག་བྱེདནས་འྱབངབ་བཞིན་གངཔོེའིགཟུགས ་ཀིས་རིགས་ཟེརབཀ། བུྒྱནབ་སེམས་དཔལ་འབོནཔར་ཆས་པ་ན། རུམ་པ་ཐས་གཙངམའི་ཁབྱཏུ། །ཁུང་པ་དགའ་དངྱ་བམང་ ང 
༢ བྱུ ། ་མ་ཏོགྱའདབ། །ལངོས་སྱདའཕལ་ཞིླ་བརལེལ། །གཏེརམང་བྱ་བ་འདགསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ཀུྒྱས་ནསབཟངཔབྱརདྱབང། །དེནསདཔདྨ་ཟཟ་རས་སཱརམས་གལ་བབས་པཚོས་བཅྩོལའིུལནམ་གི་གུང 
ཁདརབའིདུས་སུ་། ཨུམ་གསོ་སྦྱངལ་གནས་པའི་ཚྭསོགཡས་པནུས། །ཟུངཔཆེའི་ནམ་པསཝལུམས་སྐུཞུགས་ཏེ། དེངིར་ཡུམ་གྷཱིམིཀཱས་སུ། གསེར་སྲི་དབས་ཕེགས་གཡོགས་དྲིགཙུག་དམར། །ཐུལ་ཀརམཆེབ་ཇུག་དང་པབཝན་འང་།། 
དུངདང་ཁ་བད་པུཡམདོག་ལྟ་བུཡེ། །གླང་པོའིམཆོག་ཅིག་ཁོངོདུ་སང་སྟམ་བྱེད། །དེཞུགས་ནས་ནི་བདག་གི་ལས་དང་སེམས། །སཱན་ཆད་མཐོང་ ཐས་མང་བརམ་གྱུར་པའི། །ྱནོམ་བད་བས ་ཤིནཏུ་བདེརྱུར་ཏེ། །བསམ་གཏནམཉམ་པར ། 












གཞག་པ་བཞིནུ་བུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུངསྟེ། རྨི་ལམ་དརྱལ་པེ་ལ་སཱས་པས། རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེརྣམས་ལ་དྲིས་པན། སྲསཁྱདཔརཿནཞིགའབྱུངསྟེ། ཁབཏུ་བཞུགས་པནལབོརལས་སྩུར་བ་དང། ༢སྙཿྱབུཔནསཾབསྱ་ཅུས་སུ ། 
§འགྱུར་བརསུང་བསྟནནཾ། །དེནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་རྱལ་སྲས་ྱིས་ཉེབརདཔྱདཔ་རིན་པ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱབརབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱཾནངཐམས་ཅདཔནམུན་གསལ་བལ་བཞུགས་ཏེ། དེཡངསུམངུ་རྔ་གསུམ་པ་ལ་སཾགས་པའི་ལྟ་ངང 
ཧཱཾ མིའི་སྱེདགུ་བྱེ་བ།བུག།ཁྲིག་སུམཉུ་རྔ་དྲག་སྙིན་པ རྩམཛདནས། ཟླ་བ་བཅུ་ཟགམེདཊྱི་བདེབ་ལ་ལངས་པྱཾདཅིང་བཞུགས། དེནས་ཟུ་བ་བྱཅུ་ཛོགས་པནམེ་ཏོག་ཁའབུས་པ་ལསོགས་པལྟས་སུམཧུ་རུ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ལུམཱཾའཱའི། „ 
|¿ ཛལ་དུ་བཾནནས་གང་པ་ལ་ཤའི་སྔང་པལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ་གློ་གཡས་པནསམངལ་9ྱིདྲི་མསུམ་གོས་ཤིང་ཡུམ་ལ་གནོདཔ་མེད་པརརྒྱན་དཔནབ་ཟའདཔབཅསྟཏེ་སྣྲ་བརྟུམས་པན། ལྕས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚངས་པ་དང་བྱམ་བིན་ཅིས་ཀ་ཤི་ 
༧ །ཀུའིརསྱ་ཡིས་བྲངས། དགའ་བོ་དངཉེ་དགའགཉིས་ཁྱིས་སྒྲ་ཁྲུས་གསོལ་བན། ཀོ་ཤིཀ་ངཐོངས་གསུངས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུནགཤེགས་ཏེ་དགེ་བའི་ཚེས་ཐམས་ཧདྱའྱི་མེནདུའག་བརྡ་བའོགསུང་། དེབཞིནདྲ་ལོཝ་དང་ 
| མིའི་སྩིན་གནསཾ་སུ་འགྱུརབརཀྱའོ། །ུབཉུ་འདེནི་པའི་སྩེ་བ་ཐམ་ ཕྭེ་སྟེ་ཧ་སན་འཆེ་མེདཔརྱབའོ། །བྱང་དུ་སེམས་ཅན་༅ྱིནང་ནྭ་བནམད་པརྱ་བའོ། །འཾགཏུ་སེམསཅནདྱམལ་བའིམེ་བསདཔ་དང་བདུད་གཞམ་པརྱབའ། །སྟིངདྲུགཤེགས་ 


ཚ༡༡༠༦༠༥༠༡༨༤༡༠༧༠༠༡༨ཛ༨༢༨༤༤༠༩ ཚང < -- : ༡༡༠༦ཨཆ་ `` ˆ ` ༠༠༦༨ × - 








_༥། ༄༅། །རེགིམསཅནཐམསཿདྱ་ཐེནདུབལ་བརའྱགརབར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱཾགས་དྲུག་པོ་དཔགོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་རེརེབྱང་ཞིང་། དེའིཆོ་བྲབ་ཤཱིས་པའི་ལྟསྣ་ཡོགས་བམསཅད། | 
ཉིས་ཁྱབ་པ་དང། ཡཁ་ཆེནཔོ་བཞིའྱྱི་རལ་པ་བཞིལ་སྲས་བཞི་ཡངབཙས། །ཡ་རབས་ཅྱི་རིགས་ལྔ་བྱར། གགས་འཛནམ་ལ་སགས་པ་བྱསདབྱར། འདྷུནཔ་སོགསྤ་བནྣལ་བྱཧ། མངལལཱན་ལས་གས་པསྟ་ཉོ་ཝྭབི་དང། ཉེཾའུམ་བི། བ་ 

± གླང་ཁྲི་ཡང་བཅས། གླིངགིདབསས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངཉྱེས། ཨྩེདཚལ་ལྔབརྒྱངང་། གཏེརཁ་ལཱ་བྱར་ཡངབུང་བསྦརལ་པོའི་མིངདོནམས་ཅདྲ་གུབ་པར་བཏགས། འོདད་བུངཔསྐྱ་རུལ་པོ་པཞིའི་བུའི་མིངྱཀང་འོསྲ་བསནས་བཏགས་ཏེ། རྒྱང 

༡ པའི་བབྱྱིངལ་པ་པྱདཆེནཔོའི་བུ་གཟུགསཿནདང་པོ། མཉན་ཡོདྱཀྱི་རུལ་པཚངས་སྦྱིནགྱི་ཐུ་གསེལ་རྒྱལ། ཀོའུཤམྟིའི་རྒྱལཔོ་དམག་བརྒྱཔའིབུ་ཤརབ་པ། འཕགས་ྱལ་སྱིརལ་པྲོམ་ཁུདམཐའཡས་ཡིབ་རང་སྣངཞེས་བཏུགསསོ། 
ཞན་ལབའོདདེ། རིབོཀུནའཛིནནྲཔངྦསོངཉོན་ངོསམིདྱབ་བཔམེསྦྱ་ཧིན་དང་བཅས་ཡོདཔས་མཐོངསྟེ། ཚོས། མཁེནཔ། འདི་ཤིཉིམ་ཐམས་ཅདདག །ཅིག་ཅརའྱཐངབརའྱགརརམི །འདི་ལུརའིདང་ཕུག་བཅས་པ། །འོད་གཅིག་༢༥། 
གིསནིགསལ་བརྩགར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང། དངྲསཔགིས། ཉིམའིའོདཚ་འོད་དེབསིལ། །ཀུན་བུ་འཛུག་པས་ཐུབ་ཆེནའོད། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའོདཔོཚེ། །ལུམསནས་བུངབར་གདོནནི་ཟ། །ཞེས་སྨས་པན། ཚངོས། འོནདེབལྟབའི། 
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ཕྱིམའགྲོའོཐརབ་ལ། དྲངསྲོང་གིས། དེད་ལྟ་ལྷམཐུ་བོཆེདག་གིས་བསྐར་བ བལྟ་དཀའ། ཕྱིས་གྲོང་བྱེརདུགཤེགས་ཏེིཔའདོགས་པའི་ཚོབལྟའོསྨུས་སོ། །དེནས་བྲམ་ཟེམཚནམཁནལ་བསྟནཔས། ཁྱིམདུབཞུགསནའཁཡོས་ རཱ 
ཏ རྒྱལ་དང། རབྱཏྱ་བུངན་སངསྦྱརམ་སུ་འྱགུར་པཞས ལུངབསྙན། རཾང།སཀྱིལྷམཆདཔའིསརྱབྱོན་པས། ཱཀྱརྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གནདསྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལབྱབས་གཞནནུའིཞབསལ་ྱགབྱས་པསལྟའི་ལྷ་ཞེས་དང་། ༄༅།༨ 
རྫ སྨྲབརྣམས་ཐུབ་པ་བཞིནདུ་འདུག་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱངབཏགས་སོ། ཏྱརཆུབ་སེམས་དཔའའཁྲུངསནས་ཞག་བདུནའདས་པན་ཡུམ་འདས་ཏེསུམཉུ་རྩ་གསུམརྱཾགནསསུ་པྱེས་སོ། །དེརིངྦྱམཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ། 
¿ དགའུ་ཝཱནནབཞུགས་པའིདུས་སུ་ཡུམ་ཧི་ཚཚདབརགས་ནས་གཤེགས་པས། སས་མངོནཔརའྱབངཐགཟིགསན། ཡུམ་སྙིངགས་པརའྱག་རབས་ཕུམ་གི་ཚཚདམཐརྱིནཔརྩང་བའི་ཆདད་ནནོ། །དེནས་གཞནན 
༧ དྭགུའི་བདགམོལ་གཏདདེ། པངནའཆོབའིམམ་བྱཿདལ་སོགསཔས་བྱསེདབྲསངས་སོ། །དེནས་མྔརྱྲི་དངསངདཚབོདང་བཅས་པས་བུངྱརུབསེམསདཔའབལབརསེམས་ཏྡེ་འཕུལ་ཁིསཚས་པན། བྱངཇུབ་སེམསདཔའི་མཐུས། 


རྫུ་འཕྲུལ་ཉམསནས་རྐང་པས་བྱིནཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་རྒའི་སྒེརསེངསྟེ་འཕྲིན་སླིངས་པན། རྒྱལ་པཾས་དོནཿི་ལ་འོངགསུངས་པདང་། དྲངསྲེངདེནརེ། རྒྱལ་ཆེན་བདགནའདིཿའོངས་པ། །ཁྱེད་ཉིསྲས་ཉིད་བལྟ་ཕྱིདཏེ། །འཇིགརྟེནའདུམ་བའི་ ` 


























ནུས རིགས་དཔལན་པའྟཏམས་ནི། །མཚནམའི་བཞིཆཉལ་བ་ལྟར། །དགོས་པ་དོནགཉརྨམས་ཀིགཉིད། །མིགལ་ཡུནངངམི་གནས་སོ། །ཟེརཞིང་། ལྔ་བམ་ཟེལ་བསྟནནམ་ཟེར། བསྟན་གསུངས་པས། ཇི་སྐད་ལུང་བསྟན་ 
¿£ ཟེར འདེནི་གཉིས་སུའགུརགིགཞནདུ་མིན། །ྱིམ་དུགནསནའཁརཡས་སྱྱར་རྒྱལ་ལམ། །ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་མབཏུ་བྱུང་གྱུརན། ླ །འདྲེནཔ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར། །འཇིགཏེན་འདིརནིམངོན་ངོགསྨ་རུལ་བརའགྱར། ། 
ྦ '[ཞེས་ཡུང་བསྟན་གསུངས་ཕ། དྲད་སྲོངདེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ག་བདག་རྟོག་པ་པོརྣམསུབློའཁུལཏེ། །རྩོདཔའི་དུསནའ་འརལས་སྱུཿམེའབྱུང་། །བསོདནམས་མཆོག་གིཆོསཀྱི་མཛོདའདིན། །ལས་ལསནཡཔར 
རྒྱལནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །མི་གསལམཚནདཔྱལ་ནན་མིའི་དབང་པོ། །གླིང་བཞི་རྣམསྱི་བདག་པོའི་དབང་ཕུག་འགྱུར། །ཤཾནཏྭ་མཚན་གསལ་ཐུབ་དབང་ཛོགས་སངས་རྒྱས། །འདེནིམེམཆགཆོས་ཧྱི་འཁེརལོས་གྱུར། །ཞེས་ལྷཊ 
སད །དནས ་ཨརསྩེས་ཏཱེཀྱཆི་ཁུའུ་ ཧོངཕྲག་བཅུ་དང་ལྷནཅཾགཏུ་ཏྱིས ་པ་གུན་གྱི་ས་བཤེས་གཉེན་གྱེྲངདུ་ཡེ་གེ་སྡབ་པའི་གྲྭརོན་ཏེ། ཀྱེ་སླེབ་དཔན། ཚངས་པའི་ཡི་གྲེངགྲརུ་ར་བཞི་ལས། བདག་གངལ་བྲས་བཅེས་གསུབས་པས། ། 





།གཙོ་ཝཕི། །ཐུབ་པདེནི་བལལ་བར་དོད། །ཟེརབལ། རྒྱལ་པོསདེལྐུན་གཞོནནུ༡ལ་གྱིསམ་སངྱི་བདདུསཱདིག་གསུ8ས་པས་མཞལ་བཉིདབལྟའོཐར། བལྟར་བཏུག་པས། མིགམི་འཛཱམས་པ་བལྟབམཐོང་ | ྦ 
།ཁ་ 





བདཔོནངོམཚརསེས་ཏེ། སེམས་ཅནདགཔ་ངོམཚར་སྩེས། །བསྟན་བཅོས་ཀུནལ་བླསབས་ཐུར་ཀང་། ༈འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེནེས་བསགིར། །ཡི་གེའི་གརནྱིཧོན་པརྱ་གར། །ཡི་གེ་གངགིམིང་དགྱགང་། །བདག་གིས་ཤེས་པར་ 
ཧཱི) མ་རྒུར་པ། །དེ་ལ་འདི་ནིབྱང་གྲུར་ཀྱང་། །ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲྭཿཧྱོན་ཏོ། །ཞེས་སྩསས། །དེནས་ཡེ་གའིེམ་མོ་ལ་སླབ་པ་ལྟརམཛད་པས། །ཨ་ཞེས་བྗངོང་པསན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོནས་པ་དང་། །ྭ།རིངཔ་བངོད་པའིཆོ 
༧ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔའོའེས་པའྩིསྦབུང་ཞིང་། ལྷཀླ་དྲིཟ་ལ་སོགས་པའིཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོནདུ་གུར་པའི་ཚུལ་མཛད། རྩིས་པཿཤུཀྱ་སྙིད་སྦྲབ་ཀྱི་དྲང་ངུ རྩིས་དང། འཕོངས་དང་། བུདྱིའཛངས་སྟངས་ལ་སོགས་པ་་་། 
@¿ འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བཐམས་ཿ ཀྱང་སློབ་པལྟར་མཛད་དོ། །དེནས་ཤཱུཀྱ་རྒན་རབས་ངག་འདུས་ཏེ། འཁརལས་སྦྱུར་བའིགངུང་མི་གཅད་པའྱི་ཕིར་ཁབ་མཛོདཔ་དཞུས་པས། བྱང་རུབསེམས་དཔས། འདོད་པའི་པྩན་ནིབདག་ པ་ 
_  གིས་མཐའ་ཡས་རིག །འཐབམོའ བཅསྩམ་དན་སྡུག་བྲསལ་ཚུ། །འཛེནྱ་བེདདག་གི་ལམ་འདྲ་བ་སེ། མེ་དཔའྲདཞིང་རལ་གྲིའེསོ་དང་འདྲ། །འདོདཔའི་ཡོནཏན་བངག་འདོངམ་ཡིནཏེ། །བའག་ནི་བངམདཚོགས་དངམ་ཛེས་མ་ 

ཡིན །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛེན་བདེབས་ཞི་སེམས་ཛུལ། ་།བདགནི་མི་དཱ་ནག་ས་ཚལ་གནས་པརྱ། །ཞེས གསུངཔས་ཏེམ་གནང། ཁྱིས་བརྟགས་ནས། འདམ་དངལྔནྡཝེནྲ་བདན་པྨདྨརམ་པརའཕེལ། །མི་རྣམས་གང་གིནངནྱྱ་ཧལ་པོས་ 

















6༦, ༄༅། མཆོད་པ ཐོབ། །གངཚེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་འཁརམཆོག་ཐོབ་གྱར་པ། །དཚསེམས་ཅན་པེ་བྲ་བགྲ་འིག་འཆིམེདའདུལ། །སྔོནྱགིི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁས་པར་གདྱ་གུརཔ། །དེདག་ཀུན་རིས་བཙུན་མོསས 
དངབཅསཀངབྷསེན། འོནྷ་ཐ་འདོད་པསཆགས་མེདབསམ་གཏན་བདེམཉམས། །བདག་ཀངདེདག་ཡོན་ཏནྡརེས་སུ་བླམབ་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནང་བནྱ་རུལ་པོས་བུདམདརིལ་ཐུ་ཞིག་ཐངགསུངས་པས། གནོནནུས་བུདམེདཧ | 
ཤེ ཡོནཏན་ཡི་གེརྲབིས། ཡན་ཏནསུམརུ་པ་གཉིས་པ་འདེདག་དང་ལཱན་པ་བསྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་མདུནནའདོནལ་ཁྱོདསོཔལ་གངན་ཡོན་ཏནའངི་དངལན་པའི་བུདམདཆོ་ལ་ཞིག་གསུངས། རྒྱལ་རིགས་དྲམ་ཟེའིབུ་མོདང། །རྡེའརེགས་ 8 
ཿ དམངས་རིགས་དེབཞིན་ཏེ། །སུལ་ཡོན་ཏནའདེ་ཡོད་པའི། །ཐུ་མོད་ནི་རདེཿ་འོནཅིག །ང་ཡི་བུ་འིདརིགས་དག་ངང་། །རྩས་ལ་ངོམཚརའཛནམ་ཡིན། ཡོནཏན་བདེནབཆོལྲིམ། །དེལ་དེནི་ཡིངངགའའོ། །ཞེས་སྣས་པ་དང། མདུན 
ནའདོནདེས་ཡུལ་ཀུནདུསངབས། ¬ཱཀྱ་ལ་གན་བཅནྱི་བུ་མོ་ས་འཚོམ་མཐོངནས། ཡི་གེ་དྲེ་ཧྲིན་པས། བུ་མོདབཞིན་འཛྱམ་ ཉེ། བྲམ་ཟེ། ཡོནཏནའདེཔག་བདག་ལ་ཀུན་ཚངགི །དེས་པའི་གྲཟགས་ཅནངནིབདག་གྱེཁུས་ཐབ་བོ། །གལ། 
ཏིག་ཞོནནུ་བཞེདནྱིབ་ཤལམ་མཛད་གསུངས། །བརྒྱལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དངཞུགས་པར་གུུར་ཀྱང་གདའ། ཞསཟེར་བདྲབས་ཟེསྱརས་པལག་སོལ་ལས། །བུདམེད་འདྡི་ུན་ཆེབས་ཆལ་པོ་ཡིདམ་ཆེས་པར། །ཞག་བདྲཊན་བྱུལོ་ཐམས་ཅདའདྱན་ 







།ཁངདུ་ཤོག་ཅིག །གཞེནརྨུས་ཡི་དཔུའོང་བའི་ཡོ་བྱདདག་སྤིནདོཞས་སཱས་པས། བུ་ཐོ་དགྱ་གུངབ་ནངིལ་པའོངབ་བཞིན་ཡོ་བད་དགྲ་ིན་པས། དེདག་གིས་ཀངགཞེན་རུའི་གཟི་བྗརིདམ་བཟོད་པརྒརདུ་སངངོ། །དེནས་ས་འཚོམ་འོོས་པ་ན་ཡོ། | 
ཀུ བྱད་ཐདདེ། དེ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ། བདག་གིས་ནོངས་པཅི་བརྱིསནས། །པདགལ་ཐུགས་སཱན་སྡང་བམཛད། །བྱས་པས། གཞཏས་ཝང་མན་ྱ་འེདའིས་པས་ལནནོགསུ་པསནས་སོངགཏུབ་སངབསསངེབདེིད། །དེསོང་བནྱང་། 
རླ རབ་དག་གིས་གཞོནནུསའཚོམལྱསནཆགས་ཏེ་བཀའ་མཆིདྱ་ཀདའུང་བད་བྱགིས་སོཞེས་པྣཌོ། །དེནས་ཆལ་པོས་ཞྭྱབ་ལག་ནཕེ་ཅོནལ། །ཁྱཾད་ཀྱིབུ་མོ་གཞེནནུལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས། དེས། བདག་གིརིགས་ཆོས་ལ་བུམྫོ་རྩལ་ 
«4  ཤེས་པ་ལ་གཉོངབ་ལགསནམི་ཤེས་པ་ལཇི་ལྟརསྦིན་ཐེརབ་ཤོས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡིདམ་དགའ་བརསེམས་ཤིང་འདུག་པ། གཞོནནུས་མཐོངནས། ཡབཅི་ནངས་བཀའ་སྩལ་བརརིགས་སོ། །སྣས་པས། ཡབྱ་ཧཾསྦྲ་ཚུལ་དེབ་སྙད་པན། 
7 གཞེནནུས་ རྩལ་འགྲན་པརཁས་བླངས་པསརྒྱལཔོམཉེས་ཏེ་སྐྱ་རྩལ་འབྲན་པརདྲིལ་བསྒྲག། ས་ས། །དེནས་ཤཱཀྱ་གཞེན་ནུལ་བྷྱ་ཿཿམ་འཚོགས་ཏེ། ལཡ་གྲིའིཐབས་དང་། འཕོངས་དང་། གྱངཀྱི་འཛིངས། ཉངས་སོགས་སྤུ་རལ་བ་ 
དེས་སའཚོམ་ལྭའེརབརདམ་བཅས་པན། ཐོགམརྒལས་བྱིན་བྱུངསེ། གླངཔོཆ།ཁྲིདཔ་དང་ཕྲདནས་ཕྲག་དོག་དངཔརྒྱལ་གྱིས་ཀུནནས་བླངས་ཏེ། ཐལ་མོལནཅིག་བསྩན་ནས་བསད། མཛོས་དགའ་བོས་རོདགྲོང་ཁྱེམཅྱཕྱིཕོལ་དུ་འསྒྱུར 










ཙོ 


ཤུར སའཚོམ་དང་། གྲགས་འཾཛིནམ་དང། རིདགསའཛོནམྨ་ནམས་འ།བོརམངཔོའ དང་བཅས། ཁབྱཏ་བཞེས་ པའི་ཚུལ་མཛདདེ། བོག དང དགའལ་ ཡངས་སུ་སྩདད། །དེནས་བྱངཆུང སེམས་དཔའདམ་བཿའ་ ¦ 
དྲུས། ལས་མི་འཕའ་ཡང། བངས རྒྱས་ཀྱེས་ བླསུལ་ང བཅོས་ཉུདཡིནཔས། ངས་རྒྱས་ཊྱི་བྱིཁྱིས་བརླབས་པའི་ པའི་སིལ་སྙན་གྱི པྨ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་ གངསེམས་ཅནམཐོངནས་ནི། འགྲོབའིམགོནདང རྒྱབས ད༨གནས་སྱུ ྱཿའྦ་རྲིང་།། 
ཕུན་བྱེདམགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུརཉིགཅེས། །༼ཁྱོད་ཀྱིས ་ཡོན་གྱི་སྙན་ལམ་ངེ དྭ་སད་བ་ཏབ། །དགེ་བ་དཔའ་བོ་མུནྱི་སྩོད་པ་དང་ འགོ ཕན་བྱ་ཞེས་ ཡཱུན་ལམ་དྲནཔརྱོས། འདེནིའུ །ཧྱདྱ་ཀ་ཚོད་དང་དུས་ཡིནྱ་བེས། ། དངསྲོངམཚོག་རབ་ $ 
ཕྱིམ་ནསའབྱུང་བརབྱོས། ཞེས་སོབ གསིས བླསལ་ཞིང་། ཁྱ །བཙུན་མ་ ཐོདག་གིས་ལོལམོའིིས་ལསཀུང་། །པྲེདགསུམ རྒདང་ནང་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལའབ་༨། །འཆེམེདརབའབརའདིནིམ་གནལདཔ། །སདལས འབུང་ལ་འྲོ་བྟཅགྱཏུར རྨོབས།། ” 
བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁརབ་བཞིན། །སྲིདགསུམམི་ཏུག་སྟོན་ཀའི་སིན་དང་འདྲ། །འྲགོ་བའི་སྐྱེའཆི་གརལ་ལྟ་པངམཚུངས། །དེས་ཐུའི་ཚེའགྲོནམམ་ཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རིགཟརའབབཅུ་ལྟ་བུར་མུརཡབྱོགས་འགྲོ། །ཞས་སོགས་། 
ནས སྔོནཧ གི་སཱོད་དྗེས་སུ་དྲན་གྱིས་ལ། །གཏི་ུག་རབ་པིབམུན་པས་བསྩིབས པ་ཡིས།།འགོལ་ཤེས་པབ་དམ་པ་འོད་བཟང་བ། །ཆོས་མི་གྲངི་མེད་ཉེན་མངས་མེདཔ་བྱིན། །ཞེས ་པའི་སྤཱ་བྱུཿྫཏ ་བས། །བྱངཆུབ་སེམས དཔའ་ཡང་ཆུགས་པའི་ ་ | 





མོ 





ཤུ རི 
༡༠༠༥༦༡-༡༡༡༡༠༦༡༠ཟ༧།༠ོལམ༠༨༨༦ 2༦.༡༦-༩༨༣༠༩༦༣༦༡༤༨༡༦༠༢༢༢༢མ༥ཉོཿ་ཨམ། 












༄༅། །སམས་ཕངས་ཏེ། བྱངརུབྱཏཱ་སེམས་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝའི་བུའབུམ་ཕྲག་སུམཅུ་པ་གཉིས་ཁྱིསྱ་༡ང་ཚིགས་སུ་བཅདཔས་བསསལ་ཞིང་། དེའིྩོརལ་པའི་མིལམ་ངུ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་བྱུངབ་རྲིས་པས། 
དེ་ཡིདཆགས་པའི་ཕྱིག་ དཔྱིདབསེལ། དབྱརརན། དྭགུན་དྲོ་བའི་ཁང་བཟངགསུམ་བྱུས་པའིཿ། གཞོནནྲསས་ཀམ་ཚོརབར། མཛོན་པརའྱཱངད་རོང་པོཞས་པའི་སྨྲ་དཔག་ཚང་ཕྱེད་ཀྱི་བརད་བྱུཔཞིང་། ལྟསམཁནརྣམསཀྱིསཀྱང་ 
¥ གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོནས་མངོནཔརའབྱུངབར་འགྱུར་པོཞེས་ལུ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོའི་སྒོའཕརཆེནཔོ་སྨྲ་དཔགཚདངུ་གྲགསཔ་མི་ལྔ་བརྒྱས་འབྱེདཿིང་གཅོད་པརབྱམསོ། །དེནས་བྱངརུབསེམསདཔའ་སྱེད་མསཚལ་དུ་འབྱོན་པརདགོངས་ཏེ། ; 
ཤླ འདུན་པ་ལ་ཤིང་སྦྱོརཅིག་གསུངས་པས། འདུནཔསཀངཧྦཱལ་པོལ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོས་གཞེནརུའི་ཡེདངུ་མི་འོང་བམི་མཛོང་བརྩབ་བའྱི ཕོར་ཡོགས་ཐམས་ཅང་ཏམས་དགའ་བརྩ་5སས། །དེནས་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཤརྨསོནས་འཇོན པམ 
པ་དང་། ༡སྲས་ཆུའྲ་ཤས་པསས་པའི་དགུ་བྲམལ་བིས་ཏེནཔ འིམི་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེའདུན་པལ། ཁལ་བསྒསརབམི་རིདཞམཆུཔཞིང། །ཤ་ཁཱག་སྐམ་ལྲ་རས་ལུགས་ཉི་ཆེས་དྲགིས། །མགོདཀུརསྐོནལ་ལསནིངབ་ 

སྐེམ་ལ། །འཁབརབ་བརྟེན་ཞིངམི་བདེའྱ་བོམའྲགས་ས། །ཞེས་གསཔས་པས། འདྲནཔས་ལྷ། མི་འདྲེངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་སྟེ། །དབང་ཉམས་ཤིང་སྣག་བསྔལ་བརྩོན་སྟེབསཉམས། །གཉན་གྱིསྐྱེ་བོས་བརྙས་ཤིང་ 


=± 















མགོནམེད་གྱུར། །དོན་བགྱིད་མི་རླུས་ནགས:ཁྲད་ཤིཔལྟརའོར། །ཞེས་གསོལ་པས། ཡང་བྱངཆུང་སེམས་དཔས། འདིནི་འདེཡི་ཕིགསྱ་ཀི་ཆོས་ཡིནནོ། །འནཏེའྲགོབའདི་ཀུནལ་ཡངའྱབུང། །ཚོག་འདེ་ཡངདག་ཇི་བཞིན་མྱུརདྲུ་སུས། །ཇོས 
ས་དེདོན་འདེར་ནྲི་ཚུལ་བཞིན་བསམ། །གསུངས་པས། དེས་ལ། འདིནརིགས་ཆོས་ཡུལ་འཁོརཆོསམལགས། །དཔལ་བབས་པའྱིས་བོ་ནས་པས་འཇོམས། །ཁྱདྱཏི་ཡབ་ཡུམཉདུགཉེནཆོགས་ཀྱང་། །རྒས་ལསམ་ཐར་ 
མི་མཁསའགྲོ། །གཞོནཔས་རྒྱགས་མྱོས་བློངན་རྒསམ་མཐོང། །ངནིསྲཔའགྲོ་ཤིང་རྟམུནདུ་བསྒུཆ། །ངནིགསའགྱུར་རྩ་དགས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

།ཡན་ལག་ཀུནྐམམ་ལཱ་དྲགུགསཏམ་ཐག་ ་་ 





༼།གྒཞནདུའགྲོ་ཐབས་མེད། །ཅེསསཱཱས་པ་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས། ཁ་ལ་བསྒྱཿཔཤྱིས་པ་ 
། ཁལོ་བླཿབཉམཆུངལུས་མདོག་དན། །དབང་པོ་ཀུན་ཉམས་དབུགས་དབུང་རབཏྱུདཀའ། ། ། 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཞམས ། །མགོན་སྩབས་གླིངངང 





¿ ཞེས་གསུ8ས་ནས་ནངུན་ལག་གོ། །ཡངལྟོ་སྒནབྱོན་པས་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་གཟིགས་ཏེ། ཁཿ ངཱ ས་དབུང་རབྱ། 
[དུ །རགི་གཅིནུག་དཔའནཔའདས། །གསུངས་པས། དེས་ལྟ། མི་འདི་ཤིནཏནད་ཉས་བཏེབཔ་སེ། །ནད་སིཉེ་འཛཆེས་པས་འགུལམ་ཐུབ། །གཟིབིདམ་མཆེས་སྟངས 
དྲཔང་གཉེན་མ་མཆིས་ལགས། །ཤས་སྩས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སམྫས་དཔས། ནད་ དཔ་ཡང་རིལམ་ དངམྲརུ་པས། །དད་ གས་པའདིལྟར་མི་ཟད་པའི། །གནས་འདི་མཐོངནས ྱེས་བུམཁས་པརྣམས། ྣ །རྩེ་དགས་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེ སཇིལྟར 











« ༄༅། །སྐྱེད །ཞེས་གསུངས། ནུགཏ་ཤི་བགཟིགས་ནས། །ཁལ་བསྒུརབ་མི་འདྲི་ལུགས་བཏེག་ནས། །མིདག་སྣ་བཤིག་མགོ་ལསས་འཇོར་ཞིང་། །སུཚོགས་རོགདག་ད བབབླདངས་པས། །གུནནས་བསྐོརཏེ་འཁྱེར། 
བའདྲེསཞིག །གསུངས་པདང་། ཡངདེས་ལྟ། མི་འདེའཛམ་བུའི་གླིང་དྲ་གུམ་པ་སྟེ། ཕམམཤས་ལྲབངབནམས་མརལ་མཐུང། སཱ །ལངོས་སཱུད་ཁྱིམ་ དངམཛའབ ས་གཉེནཚཾགསྣནམས། སཱངསནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་པོལ་དགཏུ་འགྲོ། ཞས 
2 ཐེར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སབས་གཞོདའསུར་གཞོན་ཡངཿརརི་ར། །ནད་ཀྱི་ས་གནོདའགྱུརནདམེ ཅིརམི་མུག །༨ངདདྱ་མགནས་གསན་ཡངཔའ་མངུང། །དགུའབ་ལཆགསམ།སྱ་ཀངཅིརམི་རུང་ །དལནྲ་དའཆབམདཐཱར་་ 
༩ ཀྱང་ད །སྡུག་བསྲལ་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛིནན། །ནྲདའཆིབ་ཏག་འབྲང་ སཅདགས །སུརལ་གརདཏ་ཐར་བརྩ་པ་བ་བསམ། །ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། ཡངྱབྱངོར་དགུ་སྡུངགཟིགས་ཏེ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་སེམསཞི་རབ་ཞཾཞིང་། །ཤག་ཕབ་། 
འགྲོལ་གཉའ་ཤིང་གཔཙམ་བལྟུ། སིག་གོས ན་མྱུད་ཞི་ལྦུང་བཟེད་ཐྲོ་གས། ། ནོདམི་ཁེངས་སྐྱེས་དུ་འདྲིས་ཞིག །གསུངས་པན། དས་སྣས་པ། ལྟ། མའད་དགྲ་དང་ཞསན་བྱས་བལགས། །འདོད་པའིདགའབ་སངས་ཤིང་དུལ་བར། 
སོད །བངག་ཉིད་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་ཞིབ་འཚོལ། །ཆགས་སངབྲལ་བར་བསོང་སྙམས་སོདཿིང་ངྱ། བན་བ་དང་། བྱང་ཆརུབ་སམས་དཔས། དགེ་བ་ལེགས་སྣས་འདིནིང་འ དད། །༨བྱ་བུང་ས་ཁས་པྲནམསྱ་གས་ཏགཏུ་བ་པབ། ད། །དེནིབདག 





༠ ༄༅། ྦ །བཞིའདེདགུམི སི་པུལེན། །གཞན་ཡང་མཆོག་ཅིག་སོལཁྱིརྤྱལ ཡོགསནདགསོལ། །ནས་ཤེ་ཕ་ཉང་མཚོམས་མོངབརམ འགྱར་མཛོད། ཅེས་གསུངས (པས། ངྱལ་ པའི དགོངས་པལ། དེནི་བ བདག 
གིས་སྦིནཔཔསིནུསའིདེ་བཙས པའི་ཚོ་ཡངསདཔ་ཐམ ་པརྱ་བལོཞེས་སྦསལ། ཟམ་ ཟླེ་ནམསྱཀྱིསཀུངམངོནཔཔའབུང་བྲལང་བསན་པས འདིངེས་པརའགྲོ་སམནས། སྐད་ཆུ་ངངུས 'ཁུདཀྱིབསམ པ་རྫོགས པྲག པསྱུརཆི་གཅེས་ སྙསསས། །རྒྱལ་ ཡར 
: དནདེ་ཤྭབརྣམས་ལ་བསྟུད་པས། །བསྲུངབརརིགསཞེས་ ཐམས་ཅདབགསཏེ། །སྒོབཞིར་ཤཱཀྱ་གཞོན་མུལ་བརྒྱརེ། །ང་ྟཝ་བརྒྱརེ དཔུངབུ རུ་པལྔ་བརྒྱརེདང་བཅས བཀོད། ཤཊྱ་རྒནརབསརྣམས ལམ གྱེབ ཞི་མདོདང་སུམ་མདོརའ །པད། ། 2 = 
ཙི རྱལ་པོའམམེལེདད། །དེའི་ཚགནོད་མྱིནརྣམས་དང་། འཕྲོགམའི་བུརྣམས་དང་། སུམཐུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམསམཆོད་པའིལས་བུདདོ། །ལྷའིབུ ཆས་ལོདལ་སོགས། ་པས་བཟྫུནམོའིལ་བོརམི་སྣུག་པརབ་མྐུར། རད་ལ་གཟིགས་པས་ དཿ 
མཏྲ་ཧི་ད་ཤེས་སྙི རསྩསཏ། ཨ་སཱེདྲགདགའི་ཐཱག་བླཝལུར། །སཱིན་མཾ འིཚོགསལ་དགུའ་བ་ཇི ཇིལྟར་ྐེད། །འདོད་པ་ཡོན་ ཏནམད་ལ “ཡོན་ཏམརཛིན། །གཏིམུག མུན་པས་ཕབ་སྒྲིབཔླ བྲགྲཾས་ངན། །དཔེརན་བཱནྱི་བྱ་ཅུརྦ་རཱད་པ བཞིན །ནམ་ཡད 
འབྱུང་བཏྟེད་པར་འགུརམ ་ཡིན། །ཞེས་ གྲསུངས།ཏེམི་སྣག་པ་བྲསསམ། །དེནས་བངྒ་རུབ་སེམས དཔསོན་ལམ་འདྲིསདབཏབས།  སེམས་ཅནཐམསཿདལ་ཆོསྦྱླིག་བསྲག པརྱའོ། །མརིག་པའི་མུན་པ་བ ་བསལ་བརྲ་འ། །ང་རྒྱལ་ 







་༄༅། །པ་བཞིནྱབོདལྱ་བམས་པརའགུར་གིསམ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིནདེསྱ་ངལགསྟེ། བཀོདཔའིགཏམྨ་ནམསྦྱརལ་པོསོགསལྭ་སས་པས་ཐམས་ཅདངོམཚར་སེས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་མའུསམ་ངན་ཡང་ 
མེདཔརུ་གྱུར་ཏོ། །དེངམཆོདྟ།ནཞིག་བརྩིགས་པས་འདུན་པྱསམ་ལག་གི་མཆོདཏེནཞེས་གྲགས། དེནས་མཆོདརེནྣརམ་དག་གྱི་པུངད་ཉིདྱི་དབྲུ་མཉིདཧྱིས་བཞར་བྷ་ལྡནམསཀྱིས་གདནྲངངས་ཏེ། མཆོད༔ན་བྷིགས་པས་གཙུག་ཕུདཀྱི་ ྒ 
ཤུ ' ཆོདརྟེནདུ་གྲགས། དེར་རབ བྱང་གི་ཚུལ་དངམཐུན་པའིགོས་ཤིགརྟེདནརུཏཿསུམ་པ་དང་། གནས་གཙང་མལྭལཝ་བརྗོནཔའི་གཟུགསསླུ་སལ་པསན་བཟའ་དུཿ་ཡཱིག་ཕུལ་བབཞེས་ཏེ། ས་དངམཆོདཏེནབྷརི་གས པས་ངུ སཱིགྲླ་བངས་པའི་ ངྱ ། 
: མཆོདརྟེནཞེས:ཀྱང་གྲགས། བུ ངེ་ཉུར་གཙུག་ཕུད་བཅད། ངུཿསིགབགོས་ཏེརཔྱབུང་གིས་རབྱཏྱཐུངབརམཛདཔས་དོནྲ་གབ་རབྱ་བུངངཞེས་པའྱིས་འགམིན་ཧྱི་བ རྭངྲུ་གག་གོ། །དེནསྲ་བམ་ཟེའིགསལཉྱཀི་གནས་སུ་བསོང་སམས་ལྱ་བནནས 
ཡངས་བཅནན་སྒྱུ་ཚུལ་ཤེསྦ་ཀྲི་བམབའཕུར་སོབ་མ་མངཔལ་ཅིཡངནེདྱའྱིསེམཆེད་ཉོན་པཉུན་པས་ཚགས་མེདདམུཁེནནས་དེབསལུགཔའི་ཆས་ཤིག་དཙལལ་གམདུདགངས་ཏེ། མ་གྱངདངྱ་རུལ་པའི་ཁབྱའི་གོང་ཁྱརསགས་སུ་ཧྱོན། རྒྱལ 
ཕོགཟུགས་ཅནིང་པོ་གད་བེན་བ་དང་བཅས་པདདཔརབུས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེ་ཉིདོན་༩༠ཊི་བྲུ་ཟག་སཱད། མབམ་མངཔོལ་སིདཿའིསེམས་ཧོནཔའིསནིནཏེབྲམབས་པས་བསསྐུརད་ད། འདྲིྱིམཔ་དདསསུ་འྱསརབམ་ཡིནནོཞསསུན། 


£ །ྷརྟེཾནནས་ལདྲུགཏྟ་དཀའ་བ་སྩདདམཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེངཾཛིནལ་བ 
ཧཱཾ ༨ - 


ཕྱུངསྟ་སོངངོ། །དེའི་ཚོལྔ་སཱེ་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །དེནས་བརུལ་ཆུགས་ངནཔས་དག་པརའཛེནཔ་སུནང་བྱུངབའི་ཕྱི:། ཆུ་བོནི་རཉྔནའིའགྲམ་དུ། ཏིལའབྲུ་གཅིག་དང་། འབྲསའབྲུ་གཅིག །རྒྱ་ཤུགའབྲུ་གཉིག་ལ་ 
ནས་ཁ བགུག པངའཛིནལ་བཞུགས་པས། ལྷའི་བུཁ་ཅིགགིསལམོསུའཕཕུལམལ་གཞོནནུ་ཤིའོཞེས་སྤས་པས། ལྷེམོ་བལྟ་པའོངྭསྭ། བྱངཆུབསེམསདཔའི་ལུས་སྐམ་པ་ཤི་བདཔའྲ་བམཐོང་ནས། 
རྨ པའྙསཱ་བའི་ཐམའདེའོཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཡངམ་རྫོགས། བྲ མཐེ་དག་གིས་ལུང་བསྟུནཀྱངམི་བདེནན་ཟར་ཞོངྱསཱ་ལཱགས་འདོན་པན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས། ཤྭིཟ་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྷུང་འགྱུརསྙིད། །སཾ་སསཾ་བོ་ཡིན་ཡང་ངསི་འཆི། །ད་ 
ྭཾ ཕྱིམ་འདེལ་མྱ་ངནཁྱཾདམ་བྱེད། །རིངཔར་མི་ཐ གསྭབང་ཆུབ་སཡས རྒྱསམཐང། །ཞེས་གསུངས་པས་དགའ་སྟེ་རཔགནས་སུ་གངངོ། །དིའིཚབ་གླང་ཇྫིརྣམས་ཀྱིརྣ་བརཤཾ བལ་བཅུགནསཔ་རའབུནཔ ལ་ས ས་པྱེད་ཅིང་བདུདཀྱིས་གླགས་ 
བ ཙལ་ཀྱ གླུགས་མརྟདདོ། །དནས་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྲི་གོལ་བརའཛོནཔ་དགག་པའྱི་ལིཔ་ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས། ལྔ་སྡེས། འདེསེལྕོད་པ། མངདབ་བ། ག།འཐུབ་ལསཉམསཔ ལོཞེས་བརོད་ཅིང་མ་དད་པ རགཞནདུ་སངང། །དེརལྕ་ 
ནྣམས་རྱིས་གོས་ཇུཿགག་ཡུལ་བ་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཚྱབྱཆུབསེམས་དཔའ་ཡུས་མཛེས་པསདག་ོངམཛེསཔཞེས་གགས། དེནས་ཞིངཔའིབུ་མེགས་་ལེས་ཐ་ྟོངཤིཞོའིཉང་བུ་མུལབདེགསལ་བསམཚན་དཔེ་མ་ཆེགཏགསལ་ནི་པའོ་ 


ལལ ༄༅། ཛོམ་གངཤིས་བྱ་ནཔ་རྒྱགརཉོ། །དེནས་བརྨརབ་སེམས་དཔའ་བདུདལསྦྱ་རལ་བརྩབབའོརྩབརྙཆབྱཧིཤདྦདངདཱག་ཤེགས་པས། ལོའི་མྫབས་རླུཔདངཆརྦ་གིས་ལམ་ཕགས་ཤིངཆག་ཆག་བཏབ། རིདཔ་ཞིངདྲ་ཤུས 

| །ཕ་བཙོས་མཐགཔ་ཐམས་ཅདྱཀངམགོདྱ་ཕཱགསསུ་ཧནཞིབ། ངགསུམྱ་ཧི་བདག་པཚངས་པས་ཕང་གི་འཁོརྣ་ནམས་ལ། དོནུབྱ་བངརུབསེམས་དཔའ་བང་དུབྱཀཱིཾ་སྭིཾངཔོར་གཤེགསྦའི་མཆོད་པའིལསྦྱ་ཅིས་ཤིགཅེས་བསོསནས་མཚོང་པའི་བཀོད། 

, ཌཱཾ\ པ་བསམ་གྱིས་ཨིཁྱཐཔ་པཱལ་ལ། །བྱཿཆུབ་སེམསདཔས་འདོད་བྱཁེབདེཡག་པའིསམསཅན་ཐམས་ཅདྱའིཏོནམངས་པ་དང་ཝག་བསལ་ཐམས་ཅང་ཞིནིང་སྩོདཀྱི་པྱོནཐམས་ཅདསྩངསས། །དནས་པུ་འཆོང་བྲབ་ཤིས་ལ། བཀྲ་ཤིསྣཆ་འདེཔལ་ 2 

ཝཱ རཾ ངེ །དེརིངངལ་ར་ཡིས་དོན་ཆེན་འྱགུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུང་ནམས་བཅོམནས་སྲ། །བ་ནབ་དམ་པཞི་བཟོབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དེས་ཁྱངརྣཱ་ཀུ་ཤ་སོ་འཇམ་ཡིདང་འོངབ་ཕུལ་བབཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾང་། 

་ ལུ་ལན་གསུམ་བསྐོརཏེ། རྩའི་རེ་མོ་ནངདུབསྙན་རྩ་བ་ཕྱིརབསྟནཔ་ལ།ལ་ཤར་དུྱཊ ས་པར་བཞུགས་ཏེ། སྣ་དྲང་པོར་བསྲངས ནས་དགངས་པ་མངནངདུ་བཞག་སྙེ། ཧྭནའདེར་བདགག་ལུས་འདསྐམ གུམངམ། །ཤརུས་པག ས་པའི་ 
ཚོག ནྣམས་ཞག་ཁྱངརུང་ བསྐལ་མང་རཾདདཀའི་པངརཱབམ་ཐོང་བར། །སྙན་འེལ་ནིཝས་བསྟད་མི་བྱའ། །ཞེས་ཡི་དམ་བརྟནཔ་མཛདཔས། ལྭ་རྣམས་ཀྱངབྱཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱགཾས་བཅུ་ལའ།བངདོ། །དེནས་་ 


བརུབསེམསདབས་སྩིནམཚམསནས་འདབཉེབས། ཞིཔ་བམས་དཔགམེད་སངབརྩ་བས་ནསྱ་བངྱ་རབསེམས་དཔའམངཔ་འདུསནས་མཆོདཔ་བྱེ ཅིང་། སཱ་ཡང་བདུད་འཇོམས་པ་ཞེས་བ་བའི་འདྲ་ཟེར་བཀྱེ་བས་ གས་ད 
ཧཱ ཞིདགཡོས། སྭ་པཡགམོག་པོརྩབས་ཏེ། སེམསཅན་ཤུནཿདག་པ་བལ་མང་ཡོད་ཚུདཔ། སེམས བང སནམངོད་ བི ། ལིག ི་བྱ་གནས་ཐུམས 
3 རངྒདཱནཔརྩལས། ཟུ །ཞེས་པ་ལསགས་པའི་སྨ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། བདུངལིགཅནལ་རང་གནས་མུན་པས་ཁུབ་པ་སགས་མིས་ཏེ། རང་གི་འཁོརྡ་རམས་སྨན་པན། བུ་དེད་དང ནྱ་གིས་བླཟོགླཀ ངྭ་བླ་ཟོབ འི ། མཆུབ་། ཨཱ བྔ་བསད ྣ 
ཀྲ པོའི་གཟུགས། །སྲེནཔ་ཡེ་དགས་ཤ་ཟའ་གཟུགས་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེནམ་ཝཱག་དྲག་ག ཟུགས་ཇིསྙེད་པ། །ཐམསཅང་མཱཱཿཡིས་དེང་ནི་སྔལ་པྱ་བ། །ཞེས་པྭ རྭུམ་ལྟ་ བྲུ བཅན ཌ་ པི „ གནད་ཕྱེན་གུཌ། བུམ་ལཱའྱ་ཆན་ ཐུ 
' པར་འགྱུར་བ། །མ་བཞིནདམརལ་ཡུས་པ་སརབདང། །ལུས་པོདམརལ།ཁ་བཞིནསེརབ་དང་། །མགོ་གཅིག་མགོགཉིས་མགོ་གསུམ་ལྡནཔ་དང་། །མགོ་པངྱ་ བབདྨ་ནརསྱམང། ༣ ཅུས་མཐེང་བཅུམ གྱེས་སཱི་པའགས་ 
རོབ།འ རའི ༽ ་ས་ཡ་པོང་ སྔམ ༨ ར། <  . ༽ | ཁ, € / ~~ ༦༢ ༣. ི ཀ ༣ !ུ ང།་ཅནམ ཆ༤.་་་ 
ཚོགས་འཛིན་པའི་དམག་ས་ཡ་སྟོངྲཕག་སུམནུ་ཉུགས་ཏེ། གཡསྱ་ལོགསནས་བཏྦབ་སེམསདཔལལ་དགའ་བ་ནམས་ཅིས་བཟློག །གཡོནནས་མི་དགའ་བརྣམས་རྱིས་བསླལ་ཏེ ཕྱེགསནམསཀུནནས་རཡིཕ བདང ་ 


༥,༄༅། །ལསྲ་བག་དངམཚོནྱསིཆརཔ་དང་། རྫོ་རེའབར་བའི་ཚོགས་ཆར་འབབ་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་བུ་དྲེ་བལ་བར་བླརག་པར། །ཞེས་ཟེརཞིངམཚོན་ཆསོགསཆརབཞིནད་བརམཚམས་མེདཔར་བབས་ཀྱང་། ཀཿའྲིསས་པོའི་ 
མས་ \ ༨ །དངོས་པོམདཔའིངོབཉིདྲད་རོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བའིསེམས་དངརབཏུ་ཝན། །དཔུང་བཅས་གཡོ་སྒྱ་མཐོང་ཡངཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟརྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིཏིངངེའཛིནྱ་ཧི་མཐུས། གནོདཔ་མེདཅིཔམཚོན 

ཤཿ ཆནྣམས་མེ་ཏེག་གི་ཆརངུ་ཱུརཔ་དང་། བདུངནང། ཁྱཾདྱའི་བསོདནམས་དེ་ཙམྱ་གིས་ཐརཔ་གཔལ་ཐོབ་ཟེརབལ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔས། ཁྱོདྱ་ཏིས་གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོདིནགཅིགྱུངས་པས་འདོད་པའི་དབུང་ཕུགཉུ་གུ་རཔ་ཡིན། ངས་་ 
གཏུན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྩིན་དྲ་མ་བས་སོ་ཞེས་གྲསངས་པས། བདུདྱིས། སན་ཆདཁ་བོའིམཆོདསྦིན་ཁནམ་ཐོམེད། །གཏནཔ་མདཔྱ་བས་པའི་དཔང་དྲྭ་འོདའདིར་ཡོད། །འདེར་ནྲི་བོའལ་དཔངཔོ་གང་ཡང་ཡོད་མེན་པས། །སླསྭ་ཀངཕནཔ། 
ཆིཡོད་ཧུདནི་ཕམ་པརྱ་གུར། ཟེར་བན། བངྡརཱ་བསེམས་དཔས། ཕུག་གཡས་པ་སལ་བརྡབས་ཏེ། ས་འདི་འགོ་བ་ཀུནྱགིགནས་ཡིན་ཏེ། །རདངམྱི་རུཧོམས་ཤིང་ཉེ་ལཁོནམེད། །འདིནི་བདག་གིདཔང་ཧེ་བདག་ཛུནམིད། །འདིལའདཅིས་བདག། 
གི་དཔངྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། སརྣམ་པ་དྲུགཱ་གཡོས་པའིགསེབནས་སའི་ལྷ་མོལུས་ཕྱེད་ཕྱུངནས་ཐལམོ་སྩརཏེ། སྩེས་རུཆེན་བོདེདེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་རྱིས་ཇིསྐད་སས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིནི་བདག་ལ་མངོནསུམམོ། །འོ་ཀངབཅོམ་ 


\ 


དས་ཉིགྩལ་དངབཅས་པའིའཇིགཏེནཐམ ས་ཅྱ་ཀི་དབངདྲུ་གུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སྩས་ཏེམི་སྣང་བརྩ་གུརཏྲོ། །དེནས། ག།ོན་ཅནདཔུང་བཅས་པ་སྨྲ་དེའོས་པས། ནགས་སྲུསེ ངགེའྱིས་བྱས གས་ཝས་ཐོསདང། བརོག་དོའཕ ངས་མོདལ་ཧེརབ 

ཤཱཾཿ བཞིན། །དངང་སྨག་སྙིངགས་ྦམས་ཅད་པགཏུ་ྱེར། །ཞེས་པ་ལྟརཧྱགས་སུ་བྱེངོ། །དེནས་སཱི་གཅནཡིདམདགའནས་བཅུདཏི་བུམོ་ནམས་ཉུམས་སདདཏངབས། དེདག་གིས་སངྱབངྡརབ་སེམས་དཔའིམཧུནཿནཏེགལོ་སྒུ་ས་ཚོགས་ ་ 
ཧཱ བསྟནཀང་བསཱརམཆུས་པས་སྡིག་ཅན་ཤིནཏཱཡིདམ་དགའ་བན། ཤིངགིལྟ་དཔལ་ལྔནས གས་ཁྱིས། ཁྱོདནིདགུང་ཟླ་ཡརྱི་པལྟ་རམ་ངོས་ སགསྱ་ཉིས་བརྱརུབསེམས་དཔའལ་བསྟོད་པ་དང།  གཞནས་གཙོ། ངམའི་རིགས་ཀྱི་ལ་དག་་ ® 
¿{ གིས( སྡིག་ཅནཁྱོད་ནི་གླང་རྒན་འདམ་དུ་བྱིང་བལྟརཉ མ་ཆུང་བའོ་ཞས་སོགས་ཀྱིས་སྨད་ཅང་། བཟློག་ཀྱུང་བརྡུད་ཀྱིས་དམག་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་དོ་ཆོག་སྦྲན་ཏེ་སེང་ནས་མཚོན་ཆསྣ་ཚོགས་འཕང་ཞིང་རོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོག ས་བསྟནཁངགླགས་མ་ 
' རྟེད་པར་ཐམས་ཅདའཐོར་ནསཞག་བདུན་དུལ་འཕྲད། དེའི་ཚེ་བདུདམཔ་པས་བརྨ་རུབཏ་སེམས་བསྩེདད། །དེནས་བརརུབ་སེམས་དཔསན་གི་སྟདལ་བསམ་གཏུན་བཞིམངོནདུ་མཛད། གུང་ལ་མངོན་ཤེས་ནམས་བླསིདནས། ནམ་ར 
'སྙད་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁའི་ཚེ། ཟགམ་དྱྭ་ཏི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བས་ཏེ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརས ངསྤྱར་སནས་ཤིང་ ལ་བདུན་ཙམ་དུནམ་མཁའ་ལ་འཕག ས་ཏེ། ལམ་ྱིརུད་ནིཆད་དཞེས་སག སཆེད་དུ་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་3ྱིསམ་ཏོག་ཕུསརུབཙམ་ངུ་་ 


།གཏརཏེམཆོད། ལྷའིཧུམོརྣམསཀྱིས་བསྟང ཟླས་ 
པ ༢ འོདྱིས་འཇིག་ཏྟེནྭསདབརྩ་བས ཟམ་པ་ } ༢=༢༢༤༤༢༤༤༢༤༤ ཛ 
#€ཾ། བསམ་པ་འགྲུབ། །བངུདབཅོམནས་ནི་བངྱ་རུབ ཆུངས་པཔཞིན་དུག ད་བུས། །སྣ་རམ་བླདགྱུ་གཡོས། ཕྱོགས་བརྙུའིས རྒྱས་ནམསྐྱ་ཉིསཀང ཟབདས་ འ་འ 
ྐ ཧངྱརུབསདན་སངས ཌི །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ྱིགསུངགིས་ཀྱང་ ངེ དསྦྱརསྣ་ནམས་ཊཱསྱཡང །བདག་ཅག་ཇིལྟར ལར། ། 
ྦ ནསྱིརནུབམ་ངོནསངསྦ་ངས། །མུངན་འདས་ཤེབསིལ་བའིདཔན་པྤོཐོབ། ིིྲ་གིས་ཅང། བམས རི་ཏུརམངསྦ་ཆུས་པ། ། ཏུར། ( 
ལྭ་སལྲ་ཀུངས་ བཤིག་པརྱཏྦརབྱ་ཏིཞི་པལ་གཟིག ང ༠ ༡འ།། 3 
། གཉས་པལ། ¡ 


སྙེང་གསུམཔིངདུའཆག ུ 
རྨ སུམ་ དུངཆག །གསུམ་པའྱ་བརླབྱིསིད་པལ་སྱུནམི་འཛུམས་པརགཟིགས། 
ཞས། བདུདམོ ར་བར་ ས་པ ཟགས། བཞིཔ་ལ་ ་ནབ་དྲི་བད་་ང་རྒང་མི་རི 
གས་བླསར་བུང་བནྡ་དནམོརམཛོད། བྱུན ཤརནུབ་ཙི་བནྭ་དྲུ་ཧུང་མི་རིངབརའཆག བདང་ཉིས་ 
དུནཔྲ་གལྡ་པ་ལཀླ་ །བདྲད་ཆས འི་ང ཡ་དནྱཧིབརྡདྷམ 
རྩ་ས་ལིནྱ་གི་བརྡདྨུ་མསལས་ 


༨ 


།དབིན་པརདགའབ་བདེབ་ཡེན། 
དེབ་ཡིན། །སྲོག་ཆགསའྱུང་པོ་རྣམསལ་གད 
སྤགཆགས་འཇུང་པོརྣམསལ་གདམས། །གནོདཔ་ཡི་ེའཇྲག་ཏེན་བདེ། །ཞེསསགས་གསུངས། བཅནཔལ་ཤདིསོ། 
ད །ཞསསདས་སུས་ བྱང ཤད ལ་རུའི་དུང་དུ་བ 





ྒ 
ཟླ 
2): 26/2:79༦༽༡ཟ.༩-ཟཟ)--- ཉལ 









༣ སྩོམ་དག བརམ་ཤིངབྱ་ཤུས་པདག་ཡུལ་བན། །ྔོནྱི་སངསྦྱ་ཆས་དག་གི་སོདཇི་ས་བུམ་བཞེས་དགོངས་པ་དང། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་གསེརལ་སགས་པའི་ཆུང་བཟེད་ཕུལ་བམ་བཞེས། ནུམ་མསལ་རོའི་ལུངབཟེད་བཞི་ཡོད་པྱཆུལ་༥ 

) ཆེན་བཞིས་རེ་རེབྲབང་མིན་པོ་ཆེས་བཀངནས་ཕུལ་བས། བདེ་བརགཤེགསལ་ལྕུང་བཟེདཕུལ་ཅག་དང་། །བྱོད་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣང་དུ་འགྱུར། །ངའདྲ་དགལ་ལྷུང་བཟེདཕུལ་བ་ཡིས། །དུནདངདྲ་བོསནམ་ཡངཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 

ྷ བཞེསནས་བཞིཆར་གཅིགྱྱ་བི¿ྱ་གིས་བླ་དབས་པླ་བངསསོ། །དེནས་གགོནདང་བཟང་པོས་བ་སྟང་གིའོམའི་སིསམ་བཞེསནས་རིན་པ་ཆེའིགཞོང་པར་བུགས་ཏེ་ཡུལ་བགསོལནས་གཞེངཔ་བོར་བཚངས པས་ཁྱེར། དེནས་སྟེན་པ ས། ལྷ་ཡེས་ རྔ 
ར་ཅིང བསྔ མས གིསྱའདཔ་དེས །ཆེད་ཅས་དོནནམས་འྲབྱ་གུརཅིག །ཐམས་ཅདྱཔུརདུམཝཐུནཔར་ཤོག །ཅེས་སགས་ི ཤིས་པ་བརངདདེ། སངཝིའྱུང་བཞེསྱ་བབའྱ་མལ་བར་ཡུང་བསནན། །དེ 

' ནས་སནཔ་ཐུགས་ལསྦྲ་རུངདུཿབཞུགས་ཏེ། །ཟབཞི་སྨོས་བྲམ་འདོགསལ་འཇུས་མབྱས། །བདུངྩི་ལྟ་བུའིཆོས་ཤིག་འ་བས་རེད། །སུལ་བསྟུནྱང་གོབརམི་ནུས་པས། །མི་སྣ་ནགས་འདབས་གནས་པརྩ་བ་ཧམ། ཞིས ངས 
ངད །འཇིག་རྟེནཀུནལ་ཉིངབརེ་མཐའ་ ཡས་པ། །གཞན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབལ་ངམི་ ཧྟེན། །ཧེ་བོའདིདག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་ བ་བཏབནའཁརལ་བསད། །ཧཱམ་དུ་དགངས ་ཏེ་འོད་ཟེར་བཀེབས། སྟོང་ 


¦ 







ཀྲ 


པོ རདརནམ་པརབྱེམཛདདེ། །༥ེ ཤེས་ཟེརྦ་གིས་མི་ཡི་པ པྨ་དཔ་འབྱེད་པ། །སྤུབའིཉིམ་དེ་རིངཅྲི་སླད་བཏངསྭཱཾམས་བཞུགས། །ཞེས་སགས་ཆྱེས་བསྣལ་བསཅངམི་གསུང་བརགནང་ོ། །སཱར་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྩེདཔའི་ཕིར། ཡང 
ེ ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྤད་ད་ཐུགས་ལས་རུངངུ་ལ་གཞོལ་བརམཛདད། །དཚོངས་པས་ཤེསྐ་ནས་བྱརྱིན་པཱནནས། བྱཧབྱིནྱའིས། ཟླུ་བཉ་བ་གཟའལས་ཐར་བ་ལར། །ཧུདྱ་ཏི་ཐུགས་ནི་ཤིནཏུ་ནམ་པརྦགྲོལ། །གཡུལ་ལསརྣམ་ 
 པརྒྱ་ཆལ་བ་བཞེངས་སུ་གསལ། །འཇག་ཏནམུན་པར་ཤས་རབའད་དབུང་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པསཀྱང་། ཀུན་དུ་འཚོལ་བརའགུར་བ་མཆིས་ལགས་ཏིས། །ཐབ་པྱ་འོད་ཀྱི་ཆས་ནིབས་ནང་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པན། 
སྙོན་པས། ཧྩེ་དགུ།འདོད་པྨ་ནམསྤྲ་ཧྱིས་བཅིངས། །རྒྱུན་གྱི་ས་རབ་རུ་བདས་པ་ཡན། །ངས་ནིཆགས་ཆེན་པོ་ཡིས་རྟེད། །དྷལ་བསན་བ ཧནམི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པན། སར་ཡ དམངས་པས་གསེར་སེ་འཁོརལྷ་ཚི་ བས་སྭེངངཔ་ཝན་ 
པ་ཕུལ་ཏེ། མ་གངཱ་ཡི་ཡཱཿལ་འདེར་སོན་ཆངཆོས། །མ་དག་དྲིམས་ཇེས་སུ་འྲའིལ་བྱ་བུང་། །བདྲ་རིའི་སྣ་མོ་དྱབེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས། །རུལྲ་བལྲ་དིམ་མེདཔ་བདྩན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྷནའཔསྱ་ཅིསའངིག 


།གསུམ་མི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུ་ག་ཕུདཿཅན་ཅིས་སོགས་སྦནཏེ། ཚངས་པ་འབྲྲ་ཕགྲ་དགརུར་བྱཆད་དངབཅས་པས་ཐལ་མོ་བྭརཏེ། | ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དྱཅིལ་འཁོརབྱསབསནས་ནི། །ཤྱོགས་བརུ་དག་་ 


མ་མ་བ 
ལུས 













་ངེས་པལ་གཟི 


རྟེནལ་གཟིགས་ནསམ་ངེས་པ་དང་། ལགཔར་ ཡང་དག་པརངས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། མ་ངེས་པལ་གཟིགས་ཏེ། ཚངས་པ་མ་གྲང་ཡེ་སེམས་ཅན་གངདགསུ། །སྐལ་བརྡལནཞིང་རིགས་དང་ལནགུར་པ། །མི་ 
= དཤེས་རྟགྱཏུ་ཆེས་ཉནཔ། །དེ་དག་ལནི་བདུད་རྩིའི་སྒོངདབྱེའོ། །ཞེསཞལ་ཁྱིས་བཞེས་སོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངགི་ལྷ་བཞིས། ཆས་ཀི་འཁངའ་གད་སྷམ་ ག་། | སལ་བསྡ་རནངགས་དཔྲནདཆུར་པ། ། ྦ 
༈ དེནཾ་བོཆུཔཞིངགིབམ་ཆུངབས་གཞན་ངུ་ཡིགས་སོ་ཐེརབ་ལ། ཧྒན་པས། བཞིན་བཟང་དག་དྲེསདམ་ཟེར་ཅིག། ཝར སྭིདེནི་སཱནྱཧྲི་པངསངྒརམསཀི་གནསས་སྟེ། ལྷདང་ཀླུ་ཡེས་མངོན་བསྟོདརྟག་ངུཚོསའཞིརྣམ་པར་གཞོལ། །ངས་ནི་སྔན་ 
ཆད་སངསྤ་རསེ་བ་དགུ་བཅུ་ར ་གཅིག་དྲན། །དེ་དགྲངངསྲང་ཞེསྱ་བནགས་ མཆོག་དམཔདེངར་ནིའཁོརལ་བསྟོ་ ར། །ཞས་གསུངས་ཤང། དནས་སྲ་ལཆོས་བསྟན་དགོངས་པ་དང་། ག་སྦཾད་འདསནས་ཞག་བདུན་དང་། རིངའཕུརའདས་་ 
` ནུས་ཞུག་གསུམ་ལན་པར་དགཾངས་ནས། ་ཝ་སེལ་གཟིགས་པས། དེདག་སྐལ་བ་དཔལན་པརམཁེནནས། གསལ་ལྔན་དྲུ་འོན་པས། འཚོབ་པཉེརའཕྲོ་དཔའྲཔདདེ། ཁྱེད་དབང་པོ་ནིགསལ། པགས་པནི་དགན། སུ་ལསཚངས་་ 
པརསྱུདཞུས་པན། སྟནཔས། ངལ་སློབ་དཔེན་གང་ཡང་མེད། །ངདཔའདྲབ་ཡོདམ་ཡིན། །ངནིགཅཾག་ཕུ་རྫོགསསངས་རྒྱས། །བསིལ་གྱར་ཐག་པ་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། དེནརེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞལྱ་གིས་འཆེལམ་ཟེར་བདང་། 






པཾ 





























|  ༄༅ ༄༅༣ །སྙོན་པས། ངནི་འཇིག་ཏྟེ ཏེནདྲག་བཅོམ་པ། །ང་ནི་སྙེན་པ་བླནམེད། ། དབ་ལྷམིནདིཟརབཅས། །ང་ཡི་དྲོགའི་གང་ཟག་མེད། །གསུངས་པས། དེས་རྒྱལ ཌལ་བརཞལྱ་གིས་བཞེས་ས སམ་ ཟེར་བལ། སྟེན་པས། གང་ 
དགཱ་ ཟག་པ་ ཟད་བརྟེས་པ། །དའདཆུལ་ བར་ཤེས་ པརྩ་། །ངནིང ཐཱཾག་པའི་ཆོས་ལསྐ་ཆུལ། །དེབས་ཉེརའགྲོ་ངྱྱརལ་ཡིན། །གསུངས་པས། དེས་འོན་གར་བཞུད་ཟེར། ངནྡིལྭ་རཱ་རསི་འའྲ་བོ། །གྲོང་ཁྱེམགསལ་ལྔནསོངནསནི། །ལོང་བ་ལྟ་བུ་ བུའི་ 
ཚྨཾ འཇིག རྟེན་ལ། །མཚུངས་པ་མེདཔའི་འོད་ཧའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ དེ་བཞིནངུའྱགུརརོ་ཟེརཏྲེ་ལྭ་ལོགས་སྲསོང་། སྟོན་པས། ¦ ཧངྒ་ལཱགས་སུ་ ཉངྱ་རས་སགསནས་རིམ་ཆིས་ གཤེགས། གངྷཱའིའགྲམ་ངུ་ 'ཧྱོན་ ན་ཏྲེ་རུལས་ས གསུངས 'པས། མཉེན 
༢ པསྭ་གུབཙས་དགོས་ཟེ ཟེར་བ་ལ། ངལ་ གླུ་བཙས་མེད་གསུངས ནསནམ་མ།བའ་ལ་འཐུ ཡུརྐནས་ གཤེགས་ པས། མཉེནཔ་ དག་འགྱོད་པ་ སྩེས་ཤིང མཚོརནས། རྒུལ་ པ་ཁྭ་འུས་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུ ཟུགས་ཅནསིང་པོས་ དྲེ་ཡིན་ཆད་རབྱ་ཐུངལ་གྲུ་བཙསམི 
།ལེན་པརྱ་བས་སོ། །དྷེནས་འཁོརམོ་འཇིགཏུ་གཤེགས་པ་ལྔ་སེསྤྱ་རཿམིང་ཕོནས་མཐོངནས། དག་ གེ་སྩོངགོ་ཏམ་ལྷེད ལྷདཔ་མངངུ་ ཐ་བ། ༤ངབ་ལས་ཉམས་ པདེ་འོང་གི། འདེལ་ས སེན་དུལ་ངབ་དང་། ཕྱག་ཀྱངམི བྱ། ཧུན་ལྷགམ ་འདེལ་འ དགནའསུག་ ཁྭ 
ཉརྦག་ཟེར་བའི་འོག་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། ག་ ཤེསྱ་ཀིསེམས་ཉིས་ཁས་མྭ་བཔས། དེནས་སྟོན་པས་བྱོརྣཔས་ལཱ་སྡེའིའོག་ཁྲིམས་དེརཔ་ཞིགཏུ་སངསྟེ། ཧནལས་ལངས་ནས། ལལས་བསུ། ལ་ལས་གདན་བ ང། ལ་ལས་ཞབས་བླ་བའི་ཆུ་ 


༠༤༩9 
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བཤམས་ནས། ཁྱིདལེགས་པར་བོན་ནམ 


པཱ ས་པའི་མདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དག 
བདུདྩ་རི་ཐོབ་བོ། །སཔསྦས་ས་ 


བསྩེད་དོ། །དེནས་སྟོན་པས་སྤན་གྱིས 


༨ ༨ 


གནའདེལ་བཞུགས་སུ་གསོལཞེས་ཞུས་པན། སྟོན་པས་སྟནལ་བཞུགས་ནས། ལྔ་སྲེ་དགའ་མགུ་བརྩབ་བའི་ག ཏམ་མང་པ་མཛད་པ་ན། ལྔ་སྡེས། ཚོ་དཔལྡན་པ་གོ་ཏམ། དབུང་པོ་ནིགསལ། 
ཡ་ཤས་མཐོངབའྲི་བདཔརམངོནངུམཛད་དམཞེས་ཟེརབ་ལ། ཧནཔས། དགྱ་མོངདགདབཞིན་གཤེགས་པལ་ཚོདཔྲ་ཝན་པ་ཞེས་མ་ཟེམཞིག། །ཁྱེདཔདག་ཡུནརིངབོརམི་བདབར་འྱགར་རོ། །པས་ནི་ 


ཏིང བངས །ཟམས་ཅདམ་ཁེན་པའོ། །མཱརྱའེདམས་ཙིས་འོག་ཁྲམས་འདིརུརམ་བཅས་སམ། དགེ་མངོདག། །ངསྭ་ཁྱེདནམས་ལ་ཆོས་བཤདྲའི་ཚུར་ཤེ་གཉོན་ཅིགནནཏནྲ་ཅིས་ཤིག །རྡ་བ་ལྷགས་ཤིག་དང་ 
[ཟླེད བངས་ས་བ་སནནཞས་གསུངས་པས། དེའི་མོདལ། དེ་དག་གིས་མུསྟགས་ཀྱི་རགས་ནམས་མེདཔརྩསུརནས། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་ངོགས་ནས་ལོ་བྱ་མུལནཔ་ལྟ་བྱཿྱགརཏེ། དེདག་གིས་བངཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་གུས་པ་ཡང 


ངས་རྱསྣ་རམས་གང་དུ་བཞུགས་ནསཆོས་ཅིའ 


བཞུགས་སོ། །ལྷ་སེས་ཀྱང་སྟོན་བའི་ཞབས་ལ་ཕག་བཙལ་ཏེ་སྩན་སྣརའཁོད་དོ། 


ཐའ 


ཁརལ་བྷམརསམ་པ་དང་། སྦ་ཡོགས་དེངའིནཾཔོཆེའིའྲིསྟོང་བུང་བརྒྱ་གརཏོ། །དེམབི་སྔམ་གསུམ་ལ་བསྣོ་ངབ་མཛད་དེ། བཞི་པ་ལ་སྙིལ་མོོ་བུང་བཅས་ཏེ་་ 
།དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ སྦཱ་ལས་འོདཟེ་རབྱཀྱེ་སནས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བམས་ཅད་ཁབ་པདྲབས་ཏེ། འདདངེ་ལས། དེ་ནྷིུགས་དམ་བཏནཔ སྭེ། །ཝཿ 


༦ ེ་ ~ - 
།ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔའླིས་ཟྲག་པས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་རལིལ་བོརདཔག་ཏུམེདཔ་འས་སོ། །དེནས་སྟན་པ་འདིས་འབོྷ་མིམོགམ། སྐན་ཤེསཀྱོ། ནཱ རཔ མིང་ཆེན། བཟང་ལྔན་ཏེ་ལྔ་ཝེ་བཟངཔ་ལ། དགྲེའེཔདག 
ཟེ མཐའགཏིས་པོ་འདེདགནི་རབྱཅྲ་བུངབ་འཇུག་པརྱབ་བམ་ཡིནཏེ། འདོང བསོད་ཏརས་ིམཐའ་དབ། ངལ་ཞི་ ས་པའིམ་བའོ། །དབས་ནམཐའ་གཉིས་སངསནས་དངུམའིལམ་ བཞིནག༨ ཤེགས་པཆོས་སྙུན་ཏོ། །དེནིའབིལྟ་སྟེ། འཕགས་ 
±; པའིལམ་ཡན་ལགབྱརཔདོ། །དགེ་སོངདག་བཞི་པོ་འདེདགཞིའཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་སྲེ། གངཞན་ཟུབ་།བསྔལ་དང། ཨུནའྒྱ་བད། འགོག་པ་དང་། ལམམོ་ཞེསསགས་ལནདང་པོས་བདེནཔ་བཞིའིངབདང་། ཡ་བདགེཾགང་དབ། སྔུག་ 
བཔལ་ ཡཿ ངསསུ་ཤེས་པརྱཔཌ། །གུནའཐུངསངབརྔ་ཌོ་ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་པས་བདེནཔ་བཞེའྱི་བབདག ཡངདགྲེ་མཔ་དག་ལཱགབྷཝལ་ཤསས། ལའྱབུང་ཡངས་སོཞེས་སེགས་ལན་གསུམ་པས་བདེན་པ་བཞི་མཐར་ཧིནཔརབླཟས་ 
པསྟེ། དེལྟར་རཱམ་པ་བཅུ་གཉིས་དད་ལྔནཔའིོསྱིའཁོར་ཡོབ་སྐོར་བས། ལན་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ཤེས་རྱི་མངགྲ་བཅོམ་པཞྲོབ། གཞནབཞིལ་མཐོབ་ལམ་གྱེས། གསུམ་པའི་ཚེ་བཞི་པསྱ་སངངྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །འོན་ལ་ཝེ་འདིདགཧོན 


ིི་དགས་ནགས། །གཤེགསཏ་འཁོལསླབ་མེད་པ། །ཤིནཱ་མདྱ་དཱང་དཔལ་ ལནབསོར། །ྒྱམལས་བསྐལ་པྲ་བགྲ་བིག་སྲུབ། ། ཆོས་དེཉནཔརགཔའདོདཔ། །དེན་པི་པརལ་གོརྲད། །ཆོསཉན་པ་ཡྱི་རིར་ཤོག་ 


པ་འདེས་ལ འརྒ་སི་ཐོག་མར་འབབང་བའྱིར་མཚན་ཅི་ཞེན། སྟོན་པ་འདྲིསནྩོ་རལ་ཕྱོ་མས་པའི་སྟབས་སུ་ཐུརཔན། དེའི་ཚེགནོད་ལྕིན་མིག་དམརཞེས་པ་ཝས་ཉིནརེལ་སེམས་ཅནད་མ་སོག་གཅོདཅིངཟ་བར་ཤེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོའདི་འཁྲུངས་པའི 
 བསཆིསགནདྱེནདདག་ལ་སེམས་ཅནྩི་སག་གཅོདཔའྲིསལ་བམེདཔར་སུརནས། ཡུས་ཤན་རིདཔ་དྱགར་བནགས་གསེབ་ཞིགཅུ་གནས་པ་ལས། རྱལ་པོདེས་ནགས་སུ་ཅོདཔ་དང། དེདག་མཐོངནས་ལས་འདལ་བུརྱརརཔ་། ། 
ཤི ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། གནོད་སྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་རྒུམཚནཞུས་པན། རྱལ་པོ་ཧཱང་རྗེདཔ གཏུམད་པ་སྩེས་ཏེ། རང་གིམ་གིན་པའྩཾར་བ ཅདདེ་ཁྲག་དང་།  ཡུས་ཡིཤབ ཅདནས་དྡེ་རམས་ལྲ་ཟིནཔས། དེ་དགནརེ། འདིལ རྩབས་ © 
༡༥ དས་ཁེདཿིའདོདཟེརཔན། ཆུམ་པོས། བསོད་ནམས་འདི་མིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐེབ་ནས་ཉེས་པའི་དྭགནམས་པམ་བུས་ཏེ། སཱེ་ནནའཆིའིྲ་ཀོཔལྡབུག་པ་ཡིས། །སྲིདཔའི་མཚོལས་འཕྲོ་བའདོན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས 
< པས་། དེ་དགགས། དེའིཚོ་ངེདྨ་ནམསྱ་ཀང་ཁྱེདྱ་ཀི་ལ་བོརྒ་ཧི་ཐོག་མར་སྩེ་བརྒྱགརཅིགཅེས་སྔོནལམ་བཏབ་པལ་བཏེནནས། གནོད་སྱནདེདགྲ་ཧལ་པོ་དསངས་རྒྱས་ནས་སྟན་པ་འདིརྱགརཔའི་ཆ་ལབོརའཇུས་པ་དང་པརླ་བུང་བ་ཡིན་པརབ་ཤང་པ་ 
ཡིནནོ ་ །དེ་ལྟརཆོས་འཁོར་བསྐོརནས་མྱ་ངནལས་འདས་པའིམ ཛང་པ་ནི། དེནས་མྱ་ངནལས་འདའ་བརཉེབན། སྙོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལྱམ་ངནལ ས་མི་འདའ་བགསོལ་བརབ སྤལ་བ འིིརདུ། ཀུནདགའབོགང་སྲ་ཡང་རྔང་ཛྷ་འཕྲུལགྱི་ ། 





གུནདགའ་བྲོ་ཁད་ཀིས་དེབཞིནག་ཤེགས འིཉེ་གནས་བུས་པནི། བམས་བའིལུས་དང། ངག་དང་། ཡིདྱཀི་ལས་ཅིས་བནཔ་དང་། བདེབ་ངང་། གཉིས་སུ་མེདཔ་དང། ཚད་མེད་པརྩབས་སོཞེས་གསུཿས་ཤིང། ངོམཚརཔའིཆོས་བཞི་ 
| £. གསུ་སནས་མྱ་ངནབསལ་ལེ། དེམས་སྟནཔའིས་པོ་མིས་གསུམ་བྱརབདགའ་དང་། རབ་བཟང་། འདུན་པྲ་ནམས་ལཆོས་ ་བསྙན་པསདྷེནམསྦཀིསྱ་ཡང་བདེནཔ་མཐོང་། དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིསྲམ་སེགས་ཅན་ཀླུ་བདངམས་པོ་་ 
རཝ་བཅནམ་གཏོགས་རབཏུམི་དབུང་། འཁབརྨོརམ་བཞིརཕན་བདེར་འགྱུརབའིགསུངརབ་བཅུ་གཉིས་བཀླག། །སན་པ་སྲོ་ཐརལྱ་གིས། པས་གཞེན་པརརམས་ཡོོ་བདྱཀིས་བྲས། གཞོནཔས་གནཔལམི ང་འབོད་མྲི་བ། །དདཔ་ཅཿ 
ད འསྟནཔ་འཁུངས་པ། སངསྐྱ་ས་པ། ཆོས་གསུཔས་པ། མྱ་པནལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་བསྟན་པརབྱའོ། གེལབ་ཊ་དཀོནམཆོག་གསུམདཔབདག་བཞིལ་ཟོམ་ཡོགྲུས་ཤིགཅེས་སཞོས་གྲསུངས་གསྱམ་དལས དང 
བའི་ཚྲུལ་བསྟནཏོ། །དེའི་ཚས་གཡོས། སྐམམདཿ་ལྟུང་། ཕྱགསཚོག །ལྟའི་རོལམོའི་སྦཆེསཆེར་བསྒྲགསསོ། །དགེསླངཁ་ཅིགས་ལ་འགྲེ་ལྡག །ལ་ལས་ཀུཅོ་འདོན། །བཅིག་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཟིར། འགའཞིགཆོསཉིདལ་ 
རྟོགཅིང་གནས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས། སཱ་ལ་བུངནཾ་རབ་མཛེས་པའི། །ལྗེན་ཤིངམཆོག་གི་ཚལ་དུ་འདིར། །སྟེནོ་པ་མུ་ངནའངས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཏོར། །ཞེསཟེར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཀྱེམ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག |ཧཱེ 
















|༄༅། །ཞི་ཡཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སཱེམནས་འཇིག་པརའུཆུརབ་སྟེ། །དེདགཉེབརནི་པ་བདེ། །ཞེས་དབ། ཚོངས་པས། འབུངཔོ་ཨུན་ཅིས་འཇིགཏེནལདེནི་བསགས་པའི་མཐུའ། །འདོད་འཆུར་འཇིགཏེནཌདིནི་གང་་ 
ཟག་བ་མེད་གཅིག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ད བསྔ་ནམས་བྷརེས་པ་སྙན་ལནཔ། །སྟནཔ་འདེལྟ་ཐུ་ཡང་ཡོངས་སྱུར་ངནའངས། །ཞེས་པ་ངང་། མ་འགགས་པས། . བརེན་པའི་ཐུགས་ཅི་སབམ ད་པ། །མི་གཡོ་ཞི་བ་བྷརེསྱྱ་གུརཔ། །དབུགས་་ 
§དབུང་བདང་རུབ་འགགསནས། །ལཱནལན་ཡོངས་སྦུམངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཉནཐོས་ཆེན་པོ་གན་ཤེས། སུལ་བེད། གོངས་བྱས་འོད་སུཉས། འོདྲ་མངས་ཆེན་པོ་སེ་བཞིལ་སོགས་པས་སྣ་གདུང་ཤིང་བལ་ཅི་ལཱ་བ་དངས་ཟུ 
 །ལཱ་བརྒྱས་དཀྲིས། ལྕགས་༦ིསྦོཾམ་དུབརྲུག །འཐུམར་ཅཾས་བཀང་། ཆུགས་ཁབ་གཉིས་ཡིས་བཀབ་གེ། དིཞིམ་པའི་ཤིང་མངཔོ་སྔངས་པས་མེ་མང་འབརྡདྨ་བུར་ཏེཞག་བཅན་དྲམ་ཤིབ་ན། སདྷ་ནམསྦ་ཧྱིས་བསདདྲེ། འོམ་ལས་མེ་ཏོགསེ་རཅན། 
སེརྩས། རདོན། །མདམ་ལཱརསྭ་བཞྱི་སེས། སྐུ་གངུང་ནམས་གསེ་རྩ་སི་ཇུམ་པར་བྱནག་མཆོད་པྱ་བས་སོ། །དེནས་ཡུལ་ཛཱིག་པཅནཙི་ཨངྡ་ནམས་དང། ཡུལ་ཏོག་པ་གཡོ་བའྱི་ཆུལ་རིགས་བུམཀ །སྣ་ལྤག་གྲི་འྲོ་ངཱ་བ། ཁབ་འཇུག་གླིང་ 
གིཝམ་ཟེ། བིརྩསའི་ཤཱ་། ཡངས་པཅ་བྱིལི་དི། མ་གངའིམསྕས་དྲག་ནམསཡིསྣ་ཅནཅི་གདྒམས་ཁ།ཧིན་པའི་པེ་ནམས་ལ་ཡུནཔིངཡོནས་ཕནཞིླའམངྱསརཔ་ཡིན་པས། ཁྱེདྱི་ཡུལ་ཅིཉེལལོ་ར་འདསཔ་ཞིགན། 






ཅི .$£ (2 


དྲདུབགོས་ལསོ་སོ་ལ་སྙེན། 
སྲ་པོགས་ཏྗེབུསམཚདད། །དེབ 
མཆོད་རྟེན་རེརེདེ་བཅུ་བཞི་བྱོན་པ་ཡིན་ 


༠༡༡༤ 


༡མ་པས། ཙུ་ཙནྱི་ཧྱང་རྣམས་དང་སྲུ་གདུངསཱང་བ་པོ་རྨམས་ལ། ན་པ་ནི་ཡུན་རིངཔ་ནས་བཟོད་པ་དང་ལན་པ 
བུམ་པལ་ཁ་བོས་མཆོད་པྱྭ་བལོཞེས་སྩས་པས། དེལ་ཀླནམཐྡནཏེ། 


ཞིནདུ་གདུང་བྱཅུག་པའི་བུམ་པ 





གངུང་གི་སྐལ་པྱ་དིནརིབ། །སོ་སའི་ལུལ་རྷ་མཆོདརེནུསཏེ་ཨུ། རའ །མེ་ཧེནདམག 





༨ 
༤ 


ལཿ 


། བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྲེའོདང་མཉམ་པ་ལ་བྱུང་བ་དེ་དང་། 


གིས་ དྲོགགོ་ཟེ་ཕལ། གྱད་དག་གིས་ཁྱང། དེ་བཞིནདེདྱ༡ངྱ་པདདོ་ཟེ་རནས་གྱང་གྲི་ཅིརའཐབ་བརབཙམས་པན། བམ་ཟེའི་གེས་བ་བོ་དང་ 


བཟོད་པའི་བྲསགས་པ་ད་ངོད་པ་ཡིནཔ་ལ་སྣ་གངུང་གྲི་ཡིརགཅིག་གིས་གཅིག་གསོ་ དཔརམི་རིགས་ཀྱི་ཁ་བཾས སུ་གདུང་ཆ 


༤༽ 


དེ་བཞིནྱ་བས་པས་རང་རང་གི་སལ་བ་ཡུལ་དྷཱ་བེརེམཆོདཏེན་བི་གས་ནས་མཆོདཔ་དངདས་སྟན་བྱེདཅིང་། སྦ་སྦྲག་པའི་སྐལ་བ་ | £ 


གངུང་གི་སེལ་བྱ་མགོ་རལསྱ་ཐུང་བགཉིས་ལ་ཡ ང་མཚདཏེནབརིགས་པས་མཚོདཏན་བྱཅུ། ཚམས་མཆེ་བ་བཞི་ལ་ 


རེ ། དྭལརྩ་ངནལས་འདས་པའི་ཚུལ་འདིལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཐད་ཤིང་ཟདཔའིམེ་བཞིནདུབེམས་རིག་ཆུན་ཆ དཔརའདད། ཐེགཆེན་ལྟརན། ཡཱལ་པའྟིསྐུ་རྩིཔ་པན་ལས། །འདའ་བར་བརོདྱ་ཏི་ཆིག་ 


་ཡིན། །གཏན་པུགནས་པའྱི་རཱལཱན་པ། །མ་ངནའདའ་བརཡང་མི་རིགས། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་ལངས་སྙུནིམུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ཡངམི་སྟེནལ། སྲུལ་སྣུ་གཙུལ་བྱའིདབང་གིས་མྱངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟན་ཡང་རྱུན་ 


༠ ༄༅། _ །ཆངཔ་དེ་མི་འདོད་དེ། དཔེརནྭ་པཱནཔ་མཁས་པའིདུ་པན་མི་འྲཐུང་བ་ལ། ཕས་འདེའབངས་ཤིག་མ་འཐུངས་ན། ངནིའཆིལོནཞེས་སྩས་པ་དང་། བུདེས་ཕ་མིའཆེ། གཞན་སནཧེརབནི་མེད་སུམ་སྨན་་ 
¡ འཁུང་ནད་སེས་པ་ན་ཕ་ཤི་བ་མིནཔར་ཤེསྱ་ཀང་བྡཛནྱ་གིཉེས་པརམི་འགུརབ་བཞིན། ཞིངའདིརསཔསྤྱ་རས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་གངུཡ་བྱ་མེདཔ་དངཏག་འཛེནཅནྲ་ནམས་ཆོས་ལ་བླམལ་བའིིར་ཡིནཅ། བྱར་ཡིནསགསྲསུ་པ་ལ་ནས་འཕྲ 
ཧཱཾ བའི་དོན་ཆུནཆང་མེ་དཔརམཛདཔ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་གཞནནམུ་ངནལས་མ་འདས་པར་ཡང་བྲཞུགས་ཏེ་དྲ་ལ་ཤརྱ་ོགས་ི་ཞིང་ཁམས་རམ་པརྭ་ཝད་པ་ཞེས་པན། པཔཔྦྱ་རཱསྣ་ནམ་པརསསང་མཛདའོད་ཟེརྩིས་བྱཅན་པནྣམ་ 2 
ཟོ པརའཐུལ་པའྱི་རུལ་པཞསྤ་པབླ་ས་ཚ བསལ་པྲ་གངས་མེད་བྱ་དུན་བྒྱ་དྤུབབ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེདེ་བདག་ཅག་གི་སནཔ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ར.,ི་སནལས། ཇིཉཱརམེ་ནིགཞན་དའབར། །གཞན་དྲ་འི་བརའྱཆུར་༥་ 
| བལྟར། །དེ་བཞིནསངས་ུས་སེམས་ཅནལ། །སུངདང་མི་སྣང་ཤེས་པརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པྲ་བླནམོངམ་ཡིནཔ་སྙནཔ་ཧེརུཀའི་ཧོནལ་ལ། གྲངཔ་བདབངྱ་ཕུག་གྱི་ཐྡ་རཱལ། །འཇུལ་ཤེདགཧརཀི་ཧོན་མུཀ། 
དེས་དྲང་ལྟརབཏུལ་བའི་མུལ་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམྲ་བུང་བལིདུས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་མི་མྡུ༣ྣ་པ་མ་ང་ཡང་། ཐོག་མརནཱཿརོཔའིམནངག་གི་ལུགས་ལྟརབ ཤངན། དུས་བཞི་ལས་ཆོདདས་ཏི་མགྲོ་རོམ་པའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 














མིག་སེརལ་བརྟེནནས། སེམས་ཅནམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོང་པའིལས་བུང་ཞིང་། བསད་པའིརྡོརམས་ཕོགསམཚམས་བྱརདང་བསལ་བས། དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཆགས། དེར་རོལ་ཁགྱ་བུང་བའྭི་རངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སང་ 
ས་སྤིནབྱརད་ཆགས། དེལསཆརབབས་པསྦ་རུ་ཆེནབྱརདྱ་བུང་། ཆུའྲི་རནལ་བཏེནནས་ཤང་ཆེནཔ་བྱངད་སྱེས། ཤང་བྱཆུདལ ཕྱེགས་སྙུཾངོབརྒད་གནས། ཆུ་ཆེན་པོ་བྱརང་ལླ་ཀཆེན་བྱརད་གནས་ལ། དེནས་གནས་ཏ་ཤུ་་ 
ཚྭ་བཞི་དང་། ཡུལ་སུམཆུས་གཉིས་ཧངརིམ་གྱིསཆགས་སོ། དེའིཚེརི་རབྱ་ཧི་སེངན། དུག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་སྒ་མདོགནག་པ། ཞལ་གཅུག་པ། ཕུག་བཅུ་གཉིས་པ། གཅེརྡས་ལུས་ལ་ཐལ་བས་ཐུགས་པ། རཡ་པའི་ཆོད་ 
པན་ཅན། ཡུམ་ལཱམོ་ཨཱམ་སྣྲ་མདོག་དམ་པམོཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་མསའྱའུདཔ་ཞིག་ཐུང་ངོ། །འདིལྔ་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡོནཏན་འཕྲིནལས་ཀྱི་སྲུལ་པ་བཞི་ལས། ཐུགས་གྱིསྤལ་པ་ནམ་མ །ཁལ་ལ་ལྷུའི་གཙོ་བོབཞྱི་ཆུངམ་དབབཅས་པ་ 
དནས། ཤར་ཡུགས་སུ་པྲུ་ལརམལ་ཡ། བུང་ཛལྷཆཱར། ནུབ་ཨ༼་ཡན། ཨརབུཏུདངབཞབཟུང་ཞང། གནས་སམ་ཡུལ་དེ་བཞིལ་ལྷའི་སྐད་དུ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལྷའི་གཡོག་པོ་དྲིབ་བཞྲི་མུངམ་དང་བཅས་པྱ་བུང་སྟེ། ཤར 


ཚོགོ་རཝ་རི། ལྷེནུབ་ར་མེ་ཤཱ་ར། རུབ་བྱང་དེ་ཧཱིཀོཞ། བྱང་ཤརམ་ལཝ་སྟེམཚམས་བཞི་བཟུངངོ། དེ་བཞི་ལ་དྲི་ཐའི་སྐད་དུཉེ་བའིགནས་ཞེས་བྱའོ། །དེབརྒྱདནེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཁྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའལ་ཕྱོད་ལསམཁའ་ 
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༄ཆི༦ ༦29 ' 





| ༠༨ ༄༄༅། ་ །ཧེདྱི འཇིགས་བེདབྱཧདཅེསྱ་བ་བརྲ་གགས་སོ། །ཡངརིཿབྱཀིལ ངབཟངསནས་གནོད་སྦྱིནགྱི་གཙོབོ་གཉིས་ཆུངམ་དང་བཅས་པཀྲུངནས། ཤརྱཾོགས་ཀམ་རཱཔ་པང་། བྱཏཱུཾགས་ཨཾ་ཌིགཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེགཏིས 
ལ་གནང་སྱིན་གྱི་སྐདཕུཞིང་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་སྐེནཁྱི་གཡོག་པོ་གཉིསརུ་ངམ་དང་བཅས་པ་བྱུངནས། ནུཐ་ཉྲི་ཤཀུནེདང་། ལྕཀོས་ལ་གཉིས་བཟུཔཞིང། གནས་དེགཉིས་ལ་གནོད་སྙིན་ཧྱི་སྐད་དུཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཡངསྲིནཔ་འིགཙོ་བོ་ 
[| གཉིས་ཆུངམ་ད་བཅས་པ་བྱུངསྟེ། ཤཔལྷུཀ་ལིིདདང་། 'ལྷནཱཾཊྲ་ལ མ་པཀ་གཉིས་བྲཟུང་ཞིང། གནས་དེགཉིས་ལ་སྲིན་པའྟི་པདྷདཱཚནདཞེསྱ་བའོ། །སིན་པོལིལ་བོང་གཏིསརུངམདངབཅས་བྱ་བུངཧ། ནུབ བྱངཀཱའུདང་། ༄ངཤུར 
༼ཧིམལ་ཡ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། དེགཉིས་ལ་སྲིནཔོའི་སྐདངུཉེ་བའི་ཚྭཉཞས་བུའོ། །དྲེནམསནྲི་དག་པོ་དབངྱ་ཐུག་གི་གསུང་གི་སྣུལཔ་སྟ་སྨ་བན་སྣདཔས་སྭ་སྭདྱའི་འཇིགསྦ་པེད་བྱར་ངཅེསྱ་པའོ། །ཡངྦ་རམཚོའི་ནང་ནསྤ་ཀའི་གཙོ་བེགཉིཌེ་ 
ཆུངམ་དང་བཅས་པྱ་བུངས། ཤཱརྱ་ཡོགསྲ་པེ་ཏྭ་བུརིདང། བྱ་ཤོགསྤ་ག་ཧདེ་ཝ་གཏིས་བཟུང་སེ། གནས་དགཉིས་ལླ་བུའི་སྐེདདའདྲ་བཞེསྱ་བཞིང། །ཟླུ་ལིའཁརགཡོག་གཉིས་ནུངམ་གཉིས་དཔབངས་པྱ་བུངནས། དུབ་སྤོརྦུང་ 
དང་ད ལཱྱེགས་སུཝརྨདེ་ཝི་གཉིས་བཟུང་སྙེ། དེགཉིས་ལྭ་ཀུའི་སྐད་དུཉེ་བའིའདུ་བ་ཞེསྱ་ཐལ། ཡངརརབྱ་ཊི་འགོནས་ལྷ་ས་ཡིནྩྱསི་གཙོ་བགཉིས་ཇུ་པམ་དངབཅས་པྱ་བུཔནས། ཤརྦཾཧྭཱག་རདང། ལྷནུ་བྱང་སྤིརྦུར་གཉིས་བཟུང་ 


སྭེ། གནས་དེགཉིས་ལ་ལྷམ་ཡིནིསྐད་དུངབེད་ཅེས་བའོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིནྱི་བུན་གཡོག་གཉིསརུམ་དང་བཅས་པྱ་བུདནས། ཅུབ་བངམ་རོདང། ཟུང་ཤརག་ལུཏུགཉིས་བཟུངྱེ། དེགཉིས་ལ་ལམ་ཡེན་ཅི་སྐདདུ་ཉེ་བའི་དུང་ 
ཁདེས་བཞིང་། དྡེ་རམསནིདབང་ཕུག་གིསྦྲའི་སྔུལ་པ་སྟེ་ས་འགནས་འཛམ་བུའི་གླིངདུ་སྱདཔསནས་འགོན་སྱོདཔའིལཇིགས་ྱེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཡདད་བདུྱུག་དེས་ཡོནཏན་ལས་ཐུནམཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞེ་སྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 


རེ པ 
_{ མཇཨཇུབ་གཅན་མ་སཱནམོ། གཡོན་དུཉེབའྱིས་གཅན་མ་ལྔ་ངྲག། རུབཅུ་མུན་པས་དམརམོ། གཡས་སུཌེ་བའིསཱནཔམ་སེརམོནམས་སྦུལ་ལ། །ཡངདེས་འཕནལས་ལས་ཐུནམཚམས་ཅི་མམོ་བྱརདྲ་ཕུལ་ཏེ། ཤར་ཧཱཱའཱ། ༨ 





¿¿ གདངམ་ཝནམོ། བུངྱདཱུག་གདོངམ་ཝངྲགུ། ཅུབཏྱཱ་བིགདོངམ་དམརམོ། ལུརཕག་གདོངམ་སེརམོ། མཚམས་བཞིརམོའི་གདོང་ཅནྱ་པེད་གཟུགསམ་བཞི་སྣུལ་ཞིང་། དྡེརམས་ཅིནངནས་ཐུགསྦ་ཅྲི་ཝུལ་པ་བྱསདཞེ་སང་ཤས་ 
` ཆེ་བས་དོགྲ་ཡངནག་པོ། གྲསང་གི་སཔ་པ་བྱ་ཅདའདདཆགས་ཤསཆེབས་ཁ་དོགྱ་ཁང་དམར་པོ། སུའི་སྦུལ་པ་བྱཆད་གཉིསག་ཤསཆེབས་ཁ་དགྲོ་བ་ངདརཔོ། ཕོའོ་ཏནྱསི་དྲཾལ་པ་བྱཿ་དངྱ་ཆལ་དཔམརྦ་ནཱ་ཤསཆེ་བས་པ་ཡཛགི་ 
དགོ་ལསེ་པམདཔས་ཆེབ། འཕྲིནལསྦའི་སྔལ་པ་བྱརདྲ་ཕག་དོག་ཤས་ཆེབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེལྟརསྲུལ་པའི་དྲག་པོདབངཕུག་ཏིཤུརྨ་བཞི་པོ་དེདག་མཐུ་ཆེ་བ རྩལ་དྲག་པས། ཕནཚུན་གཅིག་འགྱོར་གཅིགས་འདུབར་ 


༥. ༄༠། །ཐུན་མངྩོདུ་དཔོན་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་གེངབན། རི་བྱ་ཏི་རེ་ནྭ་དག་པོ་དབང་ཕུག་ཆེནཔོ་བུགས་ཏེ། དེལ་ཞུས་པས། དེ་ལྕམོ་ཨཱམ་དངྱརཱནད་ཧམོས་པའཇྲུགཅིང། ཐྷུནམཆོམས་ས་ཡངམ་མོ་བྱར་གཉིས་དང་ 
སཱོམས་པཔ་འཇྲག་པསམི་ཁམ་སྟེ། དྲེནམས་ལ་མཆོད་པའྟེ་ཏེན་དུ་དོའི་རྦདབུང་གི་ལིངག་ཏི་ཤུར བཞི༔ྱན་ཏེ། དེཡངཔྤུལིརམལ་ཡརམགོ་པོལྟ་བའི་ལིངགནས། གྲུ་ལུཏ ༢ཕུསམོ་ལྟ་བུའི་ལིངགའིབརཏེ། དེ་ལྟ་རནཡུལ་ཉི་ཤླཱ་མ་བཞི་ན་རང་ 
ཤི བྱུངགི་ལིངགཉི་ཤུ་རྩ་བཞིགནས་སོ། །དེདག་གིས་ཀངདྲེནམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོདཔྱ་བེདདོ། །དེའི་ཚོདབྲད་ཕུག་ནམསས་འཛམ་བླུ་གིངགྱི་སེདྲག་ཐསས་ཅདམརུངས་པརྩ་བས་ཏེ། ཞྭེསཔ་ཤས་ཆེབས་ཟེས་སུམ་ཤ་ཟ། གཱམངྱཔ་ཐག་ ཝ 
༔ འབྲུང་དྭ་ །གོས་སྙནམི་ཝཱགས་ཀྱིགཡངགཞིལ་བྱས། མིའིརས་པསྐྱ་རནླདག་བུསས། ། བམགས་ཤས་ཆེབས་ཧུདམནམཔ་བཤེ་འདོདཇགསིསནད་བཔརཤིངཅང། བྭྱིམཱག་ཤས་ཆེབས་འདོད་ཡོན་ལཱ་རངངགར་སུང། ལས་ 
དངདེ།ནོ་ཉིྱའི དོལྔ་མོངས་པས། རང་པགོ་པལི་ལམ་ལ་གནསནས་གཞནདགྱ་ཧང་ལོག་པའིལམལ་འཛྲུག་པརྱ་བེདདོ། །ངྱ་རལ་ཤུས་ཆེབསྲ་པེགས་པའྱི་རོམ་ཚེག་སྣཞིང་། དེ་ལརཱག་གསུམལ་ཀུནདྱ་པང་ཅི་དའཛམ་བླ་གིངགི་ལི་དྲག་ཐམས་ 
ཅད་དབངངསུད་ཅིཔགནས་སོ། །གཉིས་པ་འབུས་བེདེརུཀྱ་ཧོནཔའི་ཚུལ་ནི། དྷེལཱ་རྲག་པོ་དབྲང་ཡུག་གཙོལབརདག་གིས་འཇིགཏེནྱསི ཁམས་མུཉས་པརྱབས་པ་དེའིཚ། འོག་མིན་སྱུག་པོ་བཀོདཔའིཞི་པ་བསསནབཞུགས་པའི་ལངས་སྩུརུའ་ 


༠༧༦༦ །མཕ་༣༠༧༧། 


ཏྭ 
༢ 





ཧེ་རཱཀ་དེས་དབངྱ་ཤུགའ།ཁཁརབཅས་འཇུལ་འོས་ཤིངྡངས་ལ་ཡངབབ་པརམམབེནཏེ། འདུལ་ཐབས་ཇི་སྟ་དརིགས་དགོངས་པན། གཞན་གང་གིསྭ་ཀང་མི་འཛུལ།ཞིང་པང་གིསིཔདང་ཆ་ལུགས་སོག ས་མཐུནཔས་འཛུལྡནས་པར་དགོངས་ཏེ། དགོངས་པ་ 
¡ ལཚོགས་པ་དམངགཆནཔྡནས་པརོམ་པའི་དོཿཞས་བབའཏིཔའཛལ་ མོས་པ བྲཞུགསནས། སཱའིབ་སྣཱའི་བུ་གནས་དྱཀིལ་ལ་བོར་ ཚོགས་པྲ་གིངབཞིིབེ་བྲ་ཕག་བྱརརྭསུས་ཤིང། ཁྱདཔར་དུརིཿབ་ཀྱིརེ་མངོསྤུལ་སྒུ་འབྲས་ སཔ 
ཧྲེུ།གཙོ་འཁརྦ་དུག་ཅུས་གཉིས་སྱུལ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡ་དདབ དྱ་ུག་དབསུམའི་གཉེན་པར་གཙོ་བ་ཕབ་ཡུམ་གཉིས། ཐུནམཚམས༔ིམམ་བཞིའིགཉན་པོརསིངཔའྲི་ནལ་འྱརོམ་བཞི། དྲག་པོ་འཇིག ས་ེདཉེར་བཞི་རུངམ་དང་བཅས་པའི་གཉེན། ལ་འ 
ཌྷ པོར ཐུགས་ གསྲུངྷསཱའིདཔའབོཉར་བཞྲི་ཡུམ་དཔའ་མོ་ཉེརབཞིངབཅས་པ། མཚོ་བྱྱརདྱ་ཏིགཉེན་པརྦ་མཚམས་མ་བ རྒྱདརྣམས་སྒམངོག་དངཞལ་ཕྱག་སོགས་གཏུཡབྱ་དངམཐུན་པར་སྣུལ་པ་ཡ ན་ཏེ། རྣལ་འྱརོམ་སྙིང་ཕོའི་རྒྱུ་དཔས། 
༩ གཏུསྱ་བའིམི་པནི་འཛྲལ་བེདལྲ་གགས་འྱགར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇྷི་སརབྱལ་བའི་ཚུལ་ནི། རུདདེཉིདལས། དག་པོ་འཛིགས་བེདའཁར་དང་བཅས་པ་ཡང། །འཇྲུག་ཅིངདབངྱ་ངས་འངོས་སྔད་ཇིས་པརྦམ་ཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར འབོས་སྩོདཔ་དང་། ཐིམ་པ་དང་། དབངངྱ་བས་པ་གསུམ་ཅྱི་སོནས་འཕུལ་བརམ་ཛངཔ་ཡིནཔས། དེའིདང་པོ་ལངས་སྩེད་པནི། དག་པོའཇིགས་བྱེད་འཁརདངབཅས་པས་ཁ་ཟས་དངབཏུངབ་ཤ་དངྲ་གགྲ་དོན་མོལྭ་བེདཔ་ 





༥ ༄། །།ྒསསཉཧེརཀ་གཙོའཁརྡོནམསྦ་རིས་ཚོགསྤ་ཉི་འཁོརལརལངོས་སཱདདེགསོལ་བས་དཔལ།ཁགའཐུང་གི་ལཚོགསཞེསྲ་གགས་སོ། །རུས་པའྱི་རནདངམི་ལཱགས་ཀི་གོས་སོགསྲ་ཕགས་ཏྱེ་དནགས་སུམཛདཔས་ཏྲེར། 
ཀའིཆསྭ་པཱག་ཅེས་གགས་པ་དེ་ཡིནནོ། །གཉས་པ་ཐྲིམ་པ་ནྲིངག་པ་དབངྱཕྱུག་འཁོརདང་བཅས་པ་ཚར་བཅདདྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུབསིམས་པས། སཱར་ཡང་ཇེས་སུ་བྲཟུང་བས་མའོངས་པའི་ངུས་སུདེབཞིནགཤེགས་པ་ཐལ་བི་དབང་ 
ཧཱཾ པོཞཾས་བྱ་བམསུང་སྟེན་པརམཛད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་དུབྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ན ཐུ་བོ་ཆེ་དྲག་པོའཁོརདངབཅས་པ་བཅོམ་པའིབརྔ་པ། དེཐམས་ཅདྱའི་ལུས་ཧེ་རུཀ་འཁོ་མདང་བཅས་པའི་གདན་དྲམཛང་པ་ཡེན་ཏེ། ཐམས་ཅངྱ་ཏང་ཕི་པགསྱྱི་གདན་  ་ 
ལ་བཞུགས་པའོཞོས་པ་དང། ཙྱུ་རུདལས། ཡི་དགས་ཆེན་པོགདནད་བས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཧེརྦཀ་ཡབ་ཡུམ་ཆིས་འཇིགསྦའདདས་མཚན་གདནདུ་མཛོད། སཱིང་པོའི་ནལ་འཚོརམ་བཞིས་སྨྲ་གཅནམ་སོགས་ཡུམ་བཞི་ 
གདནདུ་བཏང། འཁོརལ་གསུམ་ཐིདཔའབོཉེརཊཞིས་འཇིགས་བེད་ཉེ་དབཞྲིར་པམ་དངབཅས་པ་གདནདུ མཛད། སྒོམཚམསམ་བྱརདྱའི་སྔ་ཟུན་མཚམས་ི་མམོམི་འཆཅིའི་དྲ་མོ་བྱརདགདན་དུམཛོདཔ ཡིནནོ། །ངྱེ་ལར་གདུལྱ་བདང་། འབུལ་ 
|བྱེདའཇུཝཚུལ་དེདག་དངདོནང་ཕིནྱ་ཧིས། ངེས་བའིདནོད་སངསཆསི་ཕེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བསསས་པའི་ཚོའྲཕུལ་ཡིན་པས་ཟདདཔ་མ་ཡིནཏེ། འདུས་པར། སྤ་ཡི་རྡོརྔཛངས་པཔཿཆུང། །གསུང་གིསྙནཔ་དབངྱུགཆེ། །ཐུགས་ཅི་སྟནཔ།ཁབའཇུག 


མི །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། འཇིགས་བེདལ།བོར་བཅས་ནི་དབདཕུག་གྱི་སལ་པ། དབངྒཆུག་ནྡོངེའཆང་གི་སྨུལ་པ། འཇུཕྱ་བེདའཁོརྩསིལཚོགས་ནམསནིཏེརུཀའི་ཨཱལ་པ། ཧེརཀཀི་དྡོརེ༢ཆངགི་སྦུལ་པ་སྟེ། མདོངནདེཞམས་ཅདངེས་དོན་ 
ཏཱ, དུ་ནོརའཆངཤི་ངོོ་འམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡངའཁརལ་བདེམ་ཚོག་གི་ཆོས་འྱབངབུ་སོན་ཅིས་མཛདཔ་སོགས་འགལ་ཞིག་ལས་གངུཕྱ་བདབངྱཕུག་གི་སྦུལ་བྱ་བུང་ུལ་གོངདཔའདབལ། དེརེ་གཙོབོ་དཔངྱཡུགཆེནཔ་ལ་ཞི་བའྗིས་ལག་པ་བཞིཔ་ 
༨ ཁདོན་དཀརཔོ། ཆུངམ་དཀརམོ་དངམཉམ་པརྦས་རོབ་རིརབཅི་དབུསནགནས། རྒྱས་པའིཔླུ་སེརཔོམགོ་བོ་བྱརདཔྲ་རུངས་རལ་གཅིག་མ་དངསོམས་པརའཇུག་པ་རིངབ་ཅི་ ཤརན་གནས། དབང་གྲིས་དམ་རཔྲོ་རུངམ་དམརམོ་ངངསྟོམས་པར་ £ 
& འཇུཧྱ་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབངབྱེདནགནས། མངོན་སོངའི་སྐུ་དྲག་པོ་འཇིག ས་བདནག་པྱརུངམ་དངསམས་པར་འཇུག་པ་འཛམབྱ་གིངགི་དྲབས་མ་གླནགུནས་པརབ་ཤདཿང། འཇུསྱ་བེདཧིརཀྱ་བོན་ཚུལ་ལ། དུས་དེའི་ཚེ་རྡོར་ཆང་ཆེན་ 
' པོ་ཆོསྦྱ་ཅིདྱའིངསྦའི ཕྲོ་བངུ་མངོནྱཔཔྨལས་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསཔསྦྱ་རས་ཏེ། ་ ཆོས་སླ་དིངས་དངེ་ཤེས་དེ་རམིདྷའི་པཔལས་གསངབར་ཆོག་གིགནསའོག་མིནྱི་ཕྲ་དདྱད། འབོརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དངྱ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའཚདམེད 
པའདུས་པ་ལ། འདོགསལ་ལྟནཅིག་མེས་པའི་ཆོས་བསྟནཏེ། དེནས་འཇིགས་བེད་བོརབཅས་འཇུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པརདགོངསནས། སྤུལ་སྲུ་འབྲས་བུའི་ཧེམུཀརབཞེངས་ཏེ་རི་པབྱ་ཏྱི་རི་མརྩཾཔནོ་པ་ལ། མི་བསྩོད་པས་གཞལ་ལས་ཁང་ 





ོ་ལོཡེ་ྦ་༠་ 





ཛ-  ༡༠༩༠༠༨༩༡༤༢༦༦༨༡༩༠༤༨༨༤༦༠༦༩༡༩༤༢༢༢༩༧༤༨༤༨-༡༡༠༨༠༤- 


༅༅། །གདན་དངབཅས་པ་ཡུལ། རིནའབུངགིས་འཇམ་དྭབངས་ལ་སོགས་པྱ་བངསེམསྣ་རམས་དཔའ་བོཉརབཞི་དང། དྡོངའི་ཕོ་ཉ་མོལ་སོགས་པ་ནམས་དཔའ་མོཉེར་བཞིར་སུལ་ཏེ་ཡུལ། སྣངབམཐའ་ཡསྤཅིས་ལམོ་ 

བཅུགཉིས་སྩུལཏེཡུལ།དོན་ཡོདྲ་བུབ་པས་གོཆའི་ལྷ་བྱུ་གཉིས་སྤུལ་ཏེ་ཡུལ། རྣམ་སྣང་གིས་ཕུང་ཁམས་ཕྱེ་མཆེད་དྱིན་ཁྱིས་རློབ་པའི་ལྷརྣམས་སྔུལ་ཏེ་ཕུལ། .གཞན་ཡངརིགས་བཞིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པལ་ཏིདྱཀིལ་འཁར་བལྡནམས་ལས་ 
མཆོདཔྱ་བས་ཏེ། སྔལ་པའི་ལབོར་དྲེནམས་ལས་ཧབཡང་སལ་དངཏིང་ལཱལ་ཁྱི་ཚོགས་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་པ་སྤུལ་ལཾ། །དེནས་ལཛོས་སྐུ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའིདམ་ཚེ་གཆེན་པོནོམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗའེསྱ་བ་བའི་ཉིངངའཛིནལ་ཞུགས་ནས་ 2 

བོརལསྦྣ་ཚོགས་པ་སྦྲལ་པ་གླིངབཞི་ཧྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྔོས། འཛམ་བླུ་གིང་འདེ་མབཅོམ་ལནའདས་འ།ཁརལ་བདེམཆོག་ཞལ་བཞི་པུག་བྲར་གཉིས་པརླས།ལ སྲངག་པའཇགས་བྱེང་ 

པོ་ལ་སགོས་པཉོི་ཤྷཱ་པ་བཞྲི་བོ་བོརྭསལ་ནས། རྡོཔའི་ཕ་ཉ་མོལ་སོགཁལྱིལཾ་མརྣོམས་ཁྲོ་མོརྭསཱལ་པ་ 

ཞིདངྲདིབ་བཞི། གསུངའཁྲརྩཾ་ཧིདཔའ་བོ་བྱརངྱ་རིས་གནོད་སྦིན་བཞིང་སྲིན་པོ་བཞི། སྣ་འཁོར་ཆྱིཔཔའ་ 


གངུམ་བྱལ་གཟིགས་ཏེ། བ་སུའི་བུ་གནས་དིལ་འཁོརྱའི་འཁོ༢ འི 
དངད ངུས་མཚནམོཞབས་འགོ་ཁུམནནཏེ་བཏུལ་བས། འཇིགས་བྱེདས་འོག་ཏུས་པསྒྱརས་སོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གྱུནདུ་བཟངཔོ་ལ 
དཔྱསམོས་པརའཇུག་པའྱི་སཱ་ཅན་ཡུལཉི་ཤུ་ཝ་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཐྲུགས་ལཁྱའི་དཔའའོབྒརྤའཾས་ཐེདཔའི་དྲུས་དུལ་སེགས་པའི་ལྷ་བཞི པྲི 






བོབྱརྭདྱའིསླ་ཀུ་བཞི་དཔལ་མ་ཡིན་བཞི་ཕ ལ་ཞིང། གོངམཐའདཔཉེ་བའྲིགོངམཐའ་འམ། འཐུངགཅོད་དཔཉེ་བའིའཐུང་གཅོད་ནགནས་པའིམི་འམ་ཅི་བཞིདང་། སྭ་ཚོགས་མ་སྭེ་ཕ་མནམ་བཞི་འམ། ༥ཡངན་མི་འམ་ཅི་མོ་བྱརདྲནི། ཁཾ་ 
ཌཱ, འཇིག་ཏེནགསུམ་རྒྱལ་དང་། ལྷམོ་གོ་ཧཱཾཡ་སེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ། སྤོ་བ་བཞིའི་ཡ། བྷ་རམས་གདོངབྷརན་གྱི་ཚུལ་དྲུ་སས། .མཚམ་སམ་བཞིའ་༥ཡ།བྲ་ནམས་ཕྱདག་ཟུགས་ཅྱི་ཕུལ་སས་ནསམ་མོའི་སྐུ་ར་བསྙན་པས་མི་འམ་ཅིམ་ 
་བརྒྱདབཏུལ་ལོ། །མཱ་མ་ཀཱིལ་སགས་པའི་ཡུམ་བཞིན། ཧཱིངཔོའི་རལ་འབྱརམ་བཞིར་སྤུལ་ཏེ། དབང་ཕུག་གྲི་རུང་མ་བཞི་བྱངལ་བརབ་ཤད་ལ། དེ་དག་གིས་དྡེནམས་བྱཏལྔ་རུལལ་ཡང་། དབ ངདྲུ་འེདཔ་དང་། ལངས་ལོདཔ་འང། £ 
4 རྔིམ་པ་གསུམ་ཇུམཛད་ཅིང་། དབདཔྲུབེ་དཔ་ལ་ཡང། ལུས་དབང་དྲུ་བེདཔ། ངག་དབང་དུ་བེད་པ། སེམས་དབངང་བེདཔ་གསུམ་དུབ་ཤདནས། ཡུས་དབང་དུངེང་པ་ནི་མཉམ་པྱམལས། སིག་མེད་སྟོབསཆི་ངོ་འཇོན་དུ། །དབང་ཕུག་ངམ་པ་རབ་། ] 
༧ བསྣནཔ། །ལྷམོ་ཧྷི་མོ་ཕྲཾགསནསནཾ། །དཚལངས་སྔོད་རཔ་གིར་སྱོཧྲ། །ཅེས་པ་ལྟར། འདུལ་བྱེདདེདགགཇུམ་བྱ་དེརྣམས་དངམཾངདངཆ་ཝུགས་མཐུན་པརབསྱུར་ཞས། དབངྱལལུག་ལསོགས་པལིའཇིགསྦ་བེདགཙོའཁོརྐ་རམས་བྱཕེལ་ཏེ། ཆུང 
མམས་ཕགསནས་དགའ་བ་བཞི་བལངོས་སད་པའོ། །ངག་དབངདྱུབེདཔ་ནི་འཇིགཏནཔའི་ཐོདཔའི་ཕུམ་བུལ་སགས་པའི་སོག་སགསཀ་རཀལལ་སགས་པ་ནམས། འཇིག་ཏེནལསའདས་པའྱིས་གསུངཇུགསི་སིངཔོ་ཨོ་དང། རཱཱཡཊ་ལིར་ 


༩3] 


༥, ༄༅། །དུ་བྱཅུགནས་ལས་སའི་སགས་སྦུ་རིནྱ་ཧེས་བླ་མབ་པའོ། །སེམས་དབངད་བེད་པནི། གཡུཕྱ་བདྲེ་ནམསྦའི་སེམ་སྣརས་པརརི་རྟོག་པའི་དངད་བརྱལ་བརྒབས་པའོ། །ལངས་ལྱདཔནི་བཛུན་མོ་རྣམསལ་ངགའ་བབཞིའི 

ལངས་སུདཱ། རྩསཔའྱིརནྲ་ཕོགས་ཏྲིས་ལ་གསོལ། །ལཔས་ཧཱུཕྲཾགསཏེ་ཚོགསཡིའཁོརལརཔོལ། ལགམཔྲཾགསཏེ་ཕྱགམཚནདུམཛད། རོགདནསགསྲ་ཕོགས་ཏེ་གདན་དུ་བཏིད། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕགསཏེ་ཕྲོ་བངདྲ་ངས་པའ། །ཐིམ་ 
ཌྷ པ་ན སྒྲབ་པ རྣམ་པརདག་པ་སྲེག་ཐཾམ་པ་སྟེ་སཱངས་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། སེམས་འོདག སལ་ངུ་འདེསནས་ཟངའཇྱུགཏུ་བཞེངས་པ་སེམས་ཇིམ་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརམཛདཔའོཞེས་འདུངངོ། །ལོན་གནས་ཉེལབཞིཔ་ད 
ལའི དྭགམན། ཙྭ་སུདལས། པུལ་སགས་པརགདངསྟནཔ། །ཕྱིནང་བདག་ཉིདཅནང་གནས། ེསཔ་ལྟརརྱིབུལ་ཉེར་བཞ་ ། ཕྱིའི་ཡུལཉེརབཞི་དང་། ནངགི་ཡུལ་ཏེར་བཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པལས། 







་ྒ སྲི 
ལནི། །ནངྡོལས་ལཚངའའྱ་ལིབོདད། ཧྩི་གཙུག །རྣ་བགལས་པ་དང། ཀྱགཔ། ནབ་གྲ་ཡོནཔ་དང། སཱིནྲཔཚམས། ཕིག་གུཉིས་དང། ཕྲས་པ་གཉིས། མཆན་བར་གཉིས་དབ། མུཿ་གཉིས། ཏྭེ་བདང། སྣར ཆད་ 
མཇྲནཔ། ཧོཏགདང། མདོོཔས་འཾར། མཛརཱ་དང་། བ་ཤདཱལམ། དྲང་གིསདད།བིཔ་གིས། མཐེ་བོངབ་ཞིདང། པྱསསློགཏོས།སྲོདྦོ་བརདུགདང། བོལ་གོངགཉས་ཏེ་རབཞི་པོའོ་ གཀོ། །ཅརསལཉེར་ 


བུལ་གོངགཉིས་ཏེ་ཏེརབཞཔོ་འདིདག་གོ། །ཕྱིའི་ཡུལཉེ་པངཞིནེ། པུའི] 










༢༣༠ ` ཟི `༤༤༠༨ ༣༩༧ ༦. བེོ་ `༥༤༽ ༨; ¢ ¬ ཏཾ 02 ་།དྲ་རྗེ་བ།བེ་ རརང་ 
རམལ་ཡུ་སགོསཉེར་བཞི་སེ། ཡུལ་དཔཔོའདྲནི་སག་ཤརཕོགས་བྷདལའི་ལམཚོམ་ལ་ཡུའིརླུཀཔགི་གནསྔ་ཊཀི་ཏ་འཇུག་པའིསནྷ་སབགནས་རའི་ལྒིདཔགོ་ྟོལ་བུསམཚན་པ་ལདཔ་དེ་ཡེན་པརབ་ཤདལ། ངལཏརའ་གཱའུབྱ་བཏན། 
.ཟ ཐལིགི་གཙངཔོ་ཤ་བརྔགངས་གཅ པཤའིགཙང་པོ་པི་པ་ཤན གྱིམ མས་པ བླུག གནས་པ མས་གསལ ཤང་ཅིང། ཉཡགམནདོལབླདཐོ་དཔ་ཁ་ཕུབཔ་ཏྭབྱ་ལོགས་གཅིག་ནུག་ 
།དངབཅས་པ་ཡོདཔའིགནས་དེ་ཡིན་པརགསུངས་ཤིང་། དེའིཉེལ་བར་ནཞིངྱསཱོངྷཝ་མོ་ཛལམུ་ཁི་ཞེས་ཛཱབ་ཇོལ་རཔའྔ་བུངས་སུ་ཡོངཔ། ཁ་བུབཏཉལ་བདེལ་གཅུག་ལ་གཁངབརིགས་པ་ཕང་ཡོདཔརབ་ཤདལ། དནས་ཧུངགགས་ 9 
¿ །གཅིག་གི་ཕཾལོན། སྣྲབ་པའི་གནས་བྲག་ཕུགབངྱ། མུམིག་བརྱ། ༨ཤངབརྒྱ་ཡོདཔའི་ཐདཀའི་བྲག་དཏྱིལནསཆུའབབ་པདེལ་མུསེགས་བེདྣནམསྤ་བས་བེདཔཞིག་ཡོདཔའི་གནས་དེནི། །ཨོཌི་ཡནསྭདྡེཟུརམགཔས་སྦྱ་རར་གེས་ 


༡ སླུགསཔྱུལ་པ་ྤཱིྱི་ོ་པའིལ་ལདེ་ཡིནཔརག་སུལ།། །ལ་རྱནྱིགར་ཕྱོལོགསན་དྲབསམཁོཞིངམཐལདམ་འབའདངྱ་རམ་འཕུབ། ཞགས་ཚོལ་འཇུག་པས་བསྐོརབ་མབ་པའི་གནམ་ཁུམས་དགའ་འཞིག 
ཡོདཔ་དཡིན་པརབ ཤདད། །གརྦལ་རིནི། བའིམཆོད་ལྷིཞེས་བྱབ་སྟེ། བལ་ྱལ་ངུབ་དཀརམོའིའོམས་མཆོད་སྦྱིནབྱམ་པའི་ཤུལཁུབརྐཾས་པས་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའའ་ཞིག་བུང་། དེ་མེའབཾགས་བྱདདཔཉེབ་དར་འགདན 


༨ པ། །ནུས་གབ་ཡདིནཔའི་སརྦ་ཌ་ཏམདཔས་སབུའི་གནས་ལ་གུགས་ས། །ར་སེ་ཤརནིདགའ་བའ་དབུག་སེ། ཤུརྦ་ལོགསྱུ་རལཔ་དགའབའི་དབང་ུགགྲིམོངྱའྭ་བགནས་ནའིཕིངི་ོགསལུ 
བུའིམཚནམ་ཡོདཔ་དེའོ། དེ་ལིཀོཊནྷི་ལམོའི་རྫང་སྟེ། ཤརྱ་ཡོགསན་རླནའི་སྱ་ཡོགས མོའི་ལཱ་ཐདནྲ་གོངྱ་བེར་པྩརཱཔ་ཞེསྤ་བབའི་ཐ་ཕོམྦ་ཧང་གགས་བཞིའིསན་དྲེལི་ཀྲོ་ུའིལ།ཁང་ཡདཅིབྲསུལ་དེན་གནས་ཆེནདེ་ཡང དཔུརབཤདཔ་ཡིནན། ཟ་ 
་ཱ -ལ་པཞ་ནུ་བྱ་ལུགསནྲ་པང་བཅན་ཞུསྱ་བ་བའཡུལན། སྦྱཔ་གནསརིགཡས་གུཡོན་གཉིཾས་མཐེ་བ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཉི་དདེ། དྡེརམསནིམ།བའ་སྩོང ཀྱིའཇིགས་བྱེད་བརྒྱདཀྱིས་བཟུངབས་མཁའ་སྩདཀྱི་གནས་ཞས་ཀྱའ། །ཀཱ་་ཡ་རཱཔ་། 2 ` 
' ཞའདདཔའགཟུགས་ཏེགཉའ་ཨྱིལྔ་ཐྲད་ནགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་གཙིགན་སྦྲབ་གནས་རྡོའལ] དྒམཆན།ཁུངལྟུ་ཐུས་མཚནཔའི་ཆེས་འབྱུངཡི་ དཙམ་ཆིས་མཐོང་ཞིག་ཡོད་བ་དཔེནཔརབ་ཤདལ། ཨ་ཉེནྷལ་ཕྱགས་རྒྱལ་པོ 
རྟ་བྲཿཔའི་གནསན་ནརི་ལྒད་སུམ་ལྟ་བུས་མཚནཔའི་སྒྲབ་གནས་ཡོདཔརབཤདཔ་དེ་ལིནཅིང་། ཏི་ཤ་ཀུནི་ནི་ཏ་ཟི་ག་གི་ཡུལན་ཇུང་གྷ་དདང། གནཏི་དང། སརྦ་པ་གསུམ་འཇུས་པའི་མདོན་ངང་པ་ལ་སགས་པའྱི་བྭསྐུད་སྙན་པ་ 
སྦྲག་པའངྨྲབ་ག ནས་རྡོར་ལྗིད་ལཱཾ་བྭ་ལྭ་ངཱས་མཚོན་པ་ཡོདཔ་དེལིན་པར་གསུངས་སོ། ཀོས་ལནྱི་རུལ་པོ་གས ལྭ་ཆལྱ་བིཡུལ་ཏེ། པྲན་དག་བཞེསྦྱ་པབ ས་བརྩེག སཔ ས་དགེ་བ་ཅ ནཞེས་བ་ཧེ། དེནསྤྱ་རང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕརལན་ 






ྦ 


ོལི་ལྦིདས་ལཱ་བུས་མཚན་པ་ཡོདདོ། །ཀལིཀནིམངནང་གྱི་རབ། དྡོང་གདནནས་དཔག་ཚདྲཧི་ཚུ་པལནྨ་གངཔོ་འཛོན་པ་ཞེས་བབའི་སྦབ་གནས་ཡོད་པ་དེའོ། །ཡཔའགའཞིགལས་ནྡོར་གདནནས་དཔག་ཚདྲ ཤཱཅྭ་ལནུཏཱ་ཕི་པའི་ 

ཤ{ས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོདཅེས་པ་ཡཔའབུངངོ། །ལམྤཱ་ཀནི་གཿ་ལག་གིརབྲ་བག་དང་ཆུའཐབ་པའིའགསན་སྦྲབ་གནས་ཤིནཏ ཐེནཔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའོ། ་ །ཀཱཉི་ནྱིརགརྩལ་ཕྱེགསཆེས་ཀྱེགགས་པའ་ཡུལ་དངཉེབ་ 

([ རཆོགཅེས་ཐགས་པ་སྔ་་རིཀ་པ སྦྲ་གུབ་པ་བཏརེས་པའིས་ཕྱགས་ཏེ། དནགསྱི་ལྒངཉ་བས་མཚནཔའི་སྒབ་དས་ཞིག་སོཔཔདེ ལ། ཧིམ་ལ་ཡ་ནི་གངས་ཅན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཉིསནརོའི་ལྒིདྲཝ་གངཙོས་ ¡ཟ 

¿¿ ངོས་འཛིན། འཐའ་ཞིག་བདྲ་སུལ་ངོས་འཛོནཔ་དག་ཡོད༡ང། །དཔུལ་ལནླབམ་དམ་པ་བསོདནམས་རལམཚནྱི་བརྟག་གཉིས་ཊི་རྣམ་བཤདད། །དེདག་ནིས་སདིའཛིགས་ 
^ བྱེདབཆུདྱིས་བཟུཏབས་ས་སྩོཏྱིགནས་ཞེསབྱའོ། །པཱེཏཇིུནིབཅིགྱ་ཆུགརན་ཡོདཔརའདོད་ཀང་། པུརངན་ཝུངཔ་ཞིག་གི་དབུས་ན་དོའིཔ་མཚན 
ཐྲ་ཧདེབནིལི་ཡུལ་ལུངར་སྦག་ཕོནརོའ་ལྦིད་སིཔལ་བུས་མཚན་པའྱིསྦ་བ་གནས་ཡོདཔ་དེཉདདོ། 


- ལེ་གཟྲུགས་ཆེབཙམ། དེའིདྱའི་ལན་ཡརརུ་ཚན་འྱལུ་རནས་ཡངབའིགནས་ ༦“ པཔརབཤད་དོ།། 
།སོ་རྨད་ནི་ཡུལ་འབོར་བཟང་པོཅནཞེསྱ་བསེ། རྡོརའིགདནནས་ནུབྱ་ཕོགས་སླུ་ཟབྱ་ཕེདདངགསུམ་ྱནཔན་སོམནཐའི་ཏེན་ཡོདཔ་དེ་ཡིནནོ།། 











། གངཁྱར་གྱི་ ¦ 
ཅིག་ལས་རུའབབ་པ་དེལ་ | 
ཧིས་ལ་ཡ་གངས་ཉནལ་གསུངས་པ་ལྟརངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། 





༠«.„།༄༅ །སུ་ཝྤ།དེབནི་གསེརྦ་གིང་སེ་གསེར་གིངྱ་རུལ་པའྱི་གིངརཱ་ཅིག་ཡིནན། །ནཱག་རནི། ཅུབྱ་ཕོགས་ཆུག་རའི་ཡི་གེ་འབུངབའི་ཡུལདེན་ཡོདཔངབ་ཤདལ། སི ིསཐོཆེན་པ་སྨོཌ༩ུཟའབབ་པའི་སའི་ཆྱས་གརྭལྕ་ཤེགས་ 

| ན་ཡོདཔར་བཤད། མ་རནི་ཛལྷ་རདཔ་ཉེབའི་བྱ ཡོགསནབག་ཕུག་ཞིག་ནཇོའིམཚནས་ནངཔའི་མཐེ་བོངལྟ་བུའཕྲུལ་བ་ལ། བཏོན་པས་མི་ཐོནཔ་ཤིནྱཿའཇིགས་པརྲ་གགས་པའགནས་ཤིག་ཡོད་པརབ ཤདཔ་དེའོ། ཀ་ལུ་ཏནི། གར་ 

@ (ཿྱབཞུང་མའཕུགནད་འིད་པུས་མ་ཏཱ་བུས་མཚནཔའི་སྒྲབ་གུན་ས་ཕུག་འཐུཔདུ་བརྐོས་པའརིང་པོ་ཞིག་ཡོདཔ་དེ་ཡེནནོ། །དེནམས་ནིས་འོགནྱསུདཔའི་འཇིགས་བྱེད་བྱརདྱཧིས་བཟུངབའིསའགན་ཕུདཔའི་གནས་ཞས་པའ། །དེ་ལྷར་ པོ 
` འཇིགསྦ་བིད་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཉེར་བཞི་པ་དདག་ལྱ་སིའི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཞེསྱབ་བརཡོངས་སུགགས་པ་ལུནནོ། །དེདག་གིསནིཐེག་པཐུནམངོདང། ཐུནམོངས་ཡིན་པའི་སྟན་པྱ་དོན་ཙུལ་བཤདཔནཏོ།། །།གཉིས་པྱ་བཟོནས་བསུན་པ་ 
དམཆས་པིལྟརགསུངས པའཚུལ་ལྔ་བུན་མངབ་ཕུ་ལོལྟ།ྭ་ཡིན་པའཆས་ལབོརབསྐར་ཚུལདད། _ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་དྡོརཐེག་པའི་ཆོས་ལབརབསོརཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གངདུ་བསྙན་པ་ལྟརབདག་ཅག་གི་སན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དངལྡནཔ་ 

དསད ཐགམར་ཡུལ་ལཱའླ་ཇཾསཱཾར། དུས་ལ་བདྲུནནམྡ་དུགཏུ་ལ་བོརྔལ་སི་དང་གཞས་ཡཔྷ་སལིའ་ཁོརམང་པ་ལ། ཆོས་བདེན་པ་བཞིལནགསུམ་དུབླ་ཟས་པྲ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལཝནཔའི་ཆོས་ཀྱེའཁེརལ། དཔསྦཀི་དགོས་པ་ལ་ས་ 


བདེནཔ་ལ་འགོདཔ་དང་། བྱརུད་པའི་དགོས་པ་གཡུལ་བ་གངཟགྱའཛོནཔ་ལས་བླ་ཟོགནས་འབས་ཐུབཞིལ་འགོདཔའྱི་ཕིརུལེགས་པརབགརབ་ཡིན་ལ། དེནིབཀའདངཔོ་བདེནཔ་བཞིལི་ཆོས་འཁོརཏྲེདདོན་གཙོ་ཆིབ་གསུམ་བཏན་ཐོསཀྱི་ 
ཿ རིགས་ཅནལ་གཙོ་བོརགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདྩོས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཉིས་དངཔའོཡུལ་ལྭ་རྩ་པསིདྲདངསཔྱ་ཐུང་བ་རིདགསཀི་ནགས་སུ་ཉནཛེས ཁྱིཐཱགཔ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པརྣམས་ལ་འཕགས་ འེ | 

༈ དནཔབཞི་ིནམ་པབསན་པས། ཆེས་ཆིའཁལཔདམཚར་ཆད་པ། ཝིནརས་པའམསིངྱབུརཔ་ུམ་ུངརསདངཐུནཔརིག་ཉེན་དུམབསརབཞག་རབྱ་བསྐརཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅ་ཆོ་ཉི་བརོལབརབདེ ® 
¿(པད ཟུམཆེས་པ། སབས་མཆིས་པ། དཔའདོད་ཆོདིགའ་འིགནས་སྱསཔ་མཡགས་ལགེས་གསུངས་པས་སོ། །དེནས་པད། སལ་ལི་དཉེའིགནས་ོདུ་པའི་ཡིལ།འཁེརོངཉསབྱས་ལབྱའམ་ལསུང་ ། 
ི གི་དགེ་སློད་དང། དོམ་དད། དགེ་བསྙེན་ཕམ་དང། བྱངཆུབ་སེམསདཔའིའཁོརྱི་བྲ་ཁུག་ཁག བྱསསུངལ་སོགས པ་ཐག པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅནནམས་ལ། ཆས་བཀའ་བརཔ་མཚན དཔའིཆས་ལབརཏེ།  ཆོས་ཐམས་ ྒ 
ད ཅདངོབྷ་ཉིདམ་མཆིས་པ་ལས་བརམས་ཏེ། ཤིརྱིནྱསི་མདོལ་སགས་པ་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་བའིམདོནམས། དགོས་པ་གངུཡ་བནྣམས་གངཿག་དང་། ཆེས་སུུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདལས་བཟློག་ནས་བགྲོདཔ་གཅིག་པའིལམ་སྙོངཉཾདདུ་ཚུལ་ | 


-231བ༧༧༧༧༧༧རས་ཡརརརཔལརཔར་རཔའར་ལ་རལ་ལགསན་ཅང)ནཅ་ན་ཆཆཆསཅརརམརར་མརམ་ཆམ་མཔམ་མཿར་ཤསས་པརའ་བསར་པས༦སར་མཁར་ པམ 


རྨ ༄༅། །གཅིག་པལ་འགོད་པའྱི་ཕི་དུགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོས་དགོངས་པ་པེསའགེལལས། བཅོམ་ཝཱནའངསིས་ཆོསཐམས་ཅངངོཔོ་ཏིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམསཏེ། སྙེའམམཆིས་པ་དང། འགགཔ་མཆཆིས པདཔ 
བ།ཁདམནསཞིབ་དང། རབབཞིཧྱིས་ཕོངས་སྱུམནལས་འད་པ་ཉིདམས་བྱ་མམསནས་ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་ཡངངག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམསལ་སྟདཔ་ཉིདྷ་སོས་པཞྲི་ནམ་པས་ཆེས་ངོམཚརྡ་མདདྱུངང་བའཆོས་ཏྱིའཁོརལ་གཏིས་པ་བསརཏེ། 

སྐ བཅ་ལནའདས་ཉིསརོསཅིའཁོརོལོ་བྷསརབདེ་ཡང། ཟླནམཆིསཔ། སྐབས་མཆིས་པ། དཔའའིདོན་ོདཔའི་གཞིའིགནས་སྤུརུརཔ་ལགས་ལ་ཞེས་གྲསངས། འདིཉིད་དྲབམ་པ་ནམས་དགོངས་པཅནདའཆངདོ། །དེརྫརེས 
[སླུམཔསངབཅོམ་ལུནའདུས་ཙྱིས་གནས་རིམལ་ཡདབ་ཡངས་པཅུནལ་སགས་པར། འཁརྔཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡངངག་པར་བཞུགས་པའིགངཟག་ནམསལ། ཆོས་བཀའཐམཡེགས་པདྡ་རམ་པརྲེ་བའི་ཆས་ཀྱིའཁོར་གོ་ པགོས་ 
པད འཁེརལདངཔོསམེདཔ་པྟཝབ་བླ་ནོག་ནས་ཡོདཏོགས་ཤསཆེབརྩས་རཔན་ཀུནབཏགས་མེདཅིང་། གཞན་དཔཔྱནྫཅུ་ོདཔ་དང་། ཡོངསྤྲ་གུབགཉིས་དོནདམ་དུ་པོདཔརབསནཔསམབའགཉིས་སུའཛོན་པ་བླཟོག་པའཔུར་ 
དུགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདྩོས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལནའདས་ཏིསཆསྐ་ནམས་ཅིངོབ་ཉིདམ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྩེ་བམ་མཆིས་པ་དང། འགག་པམམཆིས་པ་དང་། གཟོདམནས་ཞིབ་དང་། རངབཞིཉྱཧིས་ 


 ཡོངས་སྤུམ་དནལས་འདས་པ་ཉིདལ་བཅམསནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་བརྡལུགས་པནམས་ལ་ལེགས་པརྡ་ནམ་པརྱ་ཐེབ་དཔྲཝནཔ། ངོམཚརྨ་མངང་བུངབའི་ཚོས་ཀིའ།ཁོཔལོ་གསུམ་པ་བྷམ་པ། །བཅོམ་ལནའངས་ྱིས་ཆོསྦྱལེའབོད 
,£ བྷསརབ་འདིནྷི་གནམམ་ཆིས་པ། སྐབསམ་མཆིས་པ་ངེས་པའིདོནལགས་ཏེ། རྩོདབའིགཞིའིགནས་སུ་ཆུར་པམ་ལགས་སོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྷེརརསདྡོས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལབརདཔཔོགཉིསྤ་དང་དོནདང་། | 
༧ཧ། ཐམ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདིནི། རྣམ་རིག་རྩལ་དུསྙེནཔ་སེམས་ཙམ་པའྲི་གྲ་བམཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཅིས། དབུམ་པ་དག་གྲི་ གསས་དདམི་མཐབུན་པས། ཐེགཆེན་བུནམངམ་ཡིནཔའི་ལུགས་ལམདྩོར་སྨ་ཇིབཞིནཔའིངོནནིའཐད་ % 
དཾ °" ལུནདུམི་བཞེད་གོ །ཆོས་ལཔོརརམ་ཅན་དུགསུངསཚུལ་དེ་ཡང་། རིནཆེནྲའེངབལས། བདྡ་སྣཾདཔ་དག་ཇིཏྟ་བུར། ཡིགེའྱི་ཕིསྭོ་ཀློག་འཇྲག་ལར། །དེབཞིནསཔསྣ་ཆུསསེམས་ཅནལ། །ཇིཙམ་བཟོདཔའིཆོས་བསྟནཏོ། །ཞེས་༥་་་ 
རྩ གསུམས་པ་ལྟར། གངུམ་བརིམ་ཅིས་དངདགོས་པ་ནམས ོནདུ་གྲསངས་པའིལུགས་ཡིནལ། དོནདམ་པརན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིགསུང ཁྱིས། དུས་གཅིག་ཉིཔལ། གངུཔ་བྱཐ་དངཔ་དུམ་ལཆེས་བྲ་དདཔ་ངུམ་གསུངས་པའི་སྣང་ 
།བཅིགཅརངུ་བསནཔ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུངསྙནལས། ཉོག་པམེདཅིབའྔ་བགམེདཔ། །ཡིདའོངྡརརིའི་ཚིག་གཅིག་པ། །གདུཡ་བྱའིབསམ་པའིདབང་གིསན། །བྱེབགམངཔོར་འགུཿམཐ་ཡིན། །ཞེས་པདང། གཞན་ཡང། གསུང། 


ི་ོ ` 2, །གཅིག་ཏིངེ་ངུ་གསུངས་ཡོདཏི། །དུམཉིད་དུསོ་སོརགོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེསནགངུཡ་བརྣམས་ལ་དུས་གཅིགཉིད་དུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི གསུང་གཅིགཉིདྱ་ཏིས་ཆོས་ཐདདཔ་ངམ་ གསུངས་པནིགྲསང་ 
བཀོདཔ་ཞེས་ཧུབ་སིནལ། དྭུས་གཅིགལ་གནས་ཐ་དདཔརླསྭ་བདདཔ་ངུས་སྟོན་པནི་སའི་བ་ཀོདཔ་ཞེས་བབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བུནམོངམ་ཡིནཔ་རྡོརཐེགཔའི་ཆོས་འཁེར་བསོརྦ་ཚུལ་ལ། ཧུཿགསང་སགས་གྲྲམངས་ཚུལ། །ཅད་ 
/#§ ཁརདུཏཁམལ་བདེམཆོག་གསུངས་པའི་ཚུལདངགཏིསལས། དང་པོནི། སྤིམགསང་བའདུས་པའྱི་རུདལས། གསངསགས་དརེཐེག་པའདེ། དྭ་ལཱརྱ་སིསངསྤྱ་རཱས་ཤཱ་ཿཐུབ་པ་ཁོནས་གསུངས་ཅིས། འདས་པའསངས་རས་ནམསཅས་ཅངམ་ 
།སངས་ མའོངས་པའིསསྐྱརསྣ་ནམས་རྱིས་ངགསུང་པརམི་འགུརཞེས་གསུངས་མོདྱཧང། དེནི་གསངབ་འདུས་པ་སགས་ཀྱི་ཆེབ་བརྗོདཔ་ཙས་ ཡིནྱཧི། ངེས་དོནདདས་གྲམམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདྱྱིས་གསངསུགས་རྡོངཐེག་་ ྣ 
འལགས་པར་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། རྩུ་འཕྲལ་དྲ་བལས། འདས་པའིསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཅིས་གསུངས། །མ་འངས་ནམས་ཀངགྲསའྱག་རལ། །དལྟརབྱུངབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡངད་ཡངད་གསུངབ་གང། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དྲིང་་ རི .: ༨ . བྒ བླ ༥ ༥༩༡ .¬༨༽ རབ མ་ ༡༧༨༤༽ = <÷༽ ཧེེ༼༩ ༡༡༤ ཾ ༧ 
_ [ཀིང དྷིལརུགོབ་དཔན་མོའྱིརུད་སེ་ཧཱནཱམ་ལས་གསུངས་པའིདོནངསས་ནས། མཁས་པའི་དབངཔ་དཀོནམཆོག་ལྱུན་གྲབ་ཉྱི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་ཆྱམཕས། གལ་ཏེཐུབ་པའི་སནདསགསྦལམ། །ཡདནའཇུས་བའྒྱུརདདཔའགལ་ 


དེའིཆེབ་བཛོདཔཙམ། །ཡིནྱསིགསང་སཱགས་ཐེག་པདུས་གསུམ་ཧི། །སཔསྦྱརས་ཀུནྱིས་གསུངབ་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཡིནན། །དེའིནཔནས་ཀུངཾསཱནཔ་འདིཐོགམམེདཔའིངུས་སཱའོག་མིན་སྱུག་པོ་བཀོད 
ཤཿ ནཱ །ེི་ོནའིེབབ་དཔ་ཙམ། །ཡིའ་ཅིགསང་སགས་ཐེག་པུས་གསུམ།ི། །ས་སྦསུཅིསགས འཁོར ེས་གསས་པའདནོ། | ག་སགདཔའ་བརོདསམིལབདལ དྷུསྟ་གཏ་རྨུནམ་ 
 འཆདཔརཆོས་ཐབ་པ་དངྱར་ཆེབའིགསངསགས་རྡོརཐེག་པ་གསུངབ་ཡིན་ཅིང། དེཡངསཔྱྦྱརས་མྲ་བགྱརུ་དཔཔོརདེཏིདའདུས་པའྱིརུདགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྙིསདདུ། དེཏིདའཇུས་པལས། བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་པརྭསངམཛདམ་ངོནཔར་ རྗ། 
@ རྫོགས་པརསུངསྦྱ་རསནས་རིངཔརོམ་ལེན་པརདེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགས་གུན་དུབཟངཔོལོཞས་སགས་དང་། སློབ་དཔོནསངསྱ་ཆས་གསངབས་དེཉིད་སཔཆེནལས་ཅང་། བཅོར་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པརསངམཛདྱ་ཤིས་འོག་མིན་ 
༧ གནས་སུ མངོན་པར་བང་ཆུབ་པས་པོནདུ་མཛད་པའི་རེས་ཐོགས་ཉིདལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་དུ་བཟངཔོ་སོགས་ལ་ཐོགམརགསུངས་པ་ཡིནདོཞས་གསུངས་པས་སོ། །དེནས་གཞན་ཡྱངྱརུད་སེ་བསམ་གིསམི་ཁུབ་པ་ཞིག་གསུངསནས། དེ་ེས་ 
སུརི་རབྱིཉེ་མོལ་སགས་པནམས་སུ་སུལ་པ་མཆོག་གི་སྙུར་བརྟནནས་ཀྱང་། གཟུསྭ་བ་དབངྱཕུགཆེནཔོ་སགས་བྱཿལ་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རེཐེག་པའྱི་དུདསེ་རིན་པོ་ཆེབསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པཞིག་སྟོནཔ་འདེས་མི་མངེད་འཇིགཏེནིཁམས་ 








༠༥ ༄༅། །འདིཿམཛོདཔ་བརུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལམ་བསྙནྱིགང་རོལ་དུལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པརམཁའའགྲོ་ཧམཚོལ་སེགས་པལས་བཤདདྱེངས་པལའོགཏུའཆངདོ། །ཁྱད་པར་དསྟན་པ་འདིའཛམ བུ་གླིང་དུསཔ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟནནས། ཐོགམར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆྱིཆོས་ཏྱིའཁཔ་བསྟོར་བའྲིརེས་སུ་གདུལ་བཆགས་བལ་གྱིལམ་གྱིས་འདུལ་བརམི་ནུས་པརྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་འབྲས་སྣངས་ཁྱི་མིལ་སོགས་པར་གསང་སྲགས་ངྡོ་ ཇཐག་པྱིརུད་ ྒ 
§ བསུས་པ་འགའ་ཞིག་དང། གཞན་ཡང་དགེས་དྡོ་གྱི་རུད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་འྭཁྲཐུབཔཏིཾདྱཀིསཅེ་རྡོརའི་ནམ་པ་ལ་སེགས་པར་བསྦུཿནས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ངི་སྐདད། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ ་པོ་དགྭ་ །བམ་ ཌ་ 

-།ལཱན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུའབས་ལྷུན་གྲུ་བརུ་ཡྱོདཅིང་། །སངསྤྱ་ཧུས་གཞནནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིསམ་གསུཔས། །ཞེསཞའུས་པའིལན་དུ། རྒྱུལ་མོསཔ་རྒྱ་ཆོས་ཉྱི །འཁོརལ་རབཏུ་བྷསར་ 
བྱསནས། །རྡོརྗེཐྲེག་པའིཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འངས་དུས་ནའྱབུང་བརའགྱུར། །ཞེས་དང། དེདང་མཐུནཔརྦ་རུད་སེ་སིརྣམ་ལས་འགལ་སྣངས་ངང་བཅས་གསུངས་པའི་དོནབྲྣསས་ནས། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དཀོནམཆོག་ལུན་གྲུབྱཅིས། ། 
གསདྱྱརཱདམཐའདགྲ་གུབ་པའི་གངུལ་བྱ་ལ། །སྦུལ་སྒུ་མཆོག་གིསམངོན་དུགསུངས་ཛིན་ཀྱང་། །དེཉིདའདུས་དང་བདེམཆོགམ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པརཔཉིདངང། །དེ་ཡྲི་ནམ་འཕུལ་གཞན་ཅི་བླཟས་ཏེ་གསུངས། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པྱའལད་པར་བུའཁོརལ་བདེ་མཆོག་གསུངས་པའིི་ཚུལ་ལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུ་དི་ལྟ་མགསུངས་པའི་ཚུལ། རྩ་ བཤདལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སོལ་ཇིལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས།ཁྱདཔའ་དུའཕགས་པའི 
ཤལམ་སྲལ་ངོས་བཟུང་བ། ཁྱདཔརདུའཕགས་པ་དེའིལམ་སྣིའི་རྣམ་པརགཞག་པ། ལམ་དེལ་ཡཾང་ཆེས་ཤིང་ཁུཔཊ་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླམ་བརྱུདཔའི་རྣམ་ཐར་བསྟནཔ་དཔལ་ཡོདཔ་ལས། དངཔོལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུདགསུངས་པའི་ ] 
ཟླ།ཚུད་ བཤ དཔའརུདག སུངས་པའི་ཚུལ། དེདག་སྣུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ་དངག སུམ་ལས། དང་པོའི། སིུཾ་འཁ་པའལ་བདེམཆོག་གྱི་རུདྲ་ནམས་གསུངས་ཚུལ་ལམ ང་དུ་ཡདདེ། བྷ་ཝ་བྷ་ཊ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོག ས་སྙེནཔ་ = 
འདྲང གམ་མད་པའིངུས་སུ་སངསྐྱ་ཆསནས་བདེམཆོགགྱི་རུདྲནམས་གསུང་གི་ཕྱིསཐས་གཙ་ ངམའིསས་སྦུགརནས་གསུངས་པ་མེདཔརབཞེད། དེའྱིརཱམཚན་ཡང་། བདེམཆགཡུལ་ཏི་ཤུ་ར་བཞིན་བཞགས་པའིདཔའ་བོདང་མལ་ ཇཾ 
འ འབ མནམསཅས་ ན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བསྐལ་པཆགས་འཇིག་གི་ཚོཡ།པགཞིག་པརམི་ནུས་པསམནུབ་པརགནས། ཆོས་གཞན་དམསརི་དངཔོའ་གསུངས་ཏྱང། བསྐལ་པཆགས་འཇེག་སགས ཀི་འཇིགས་པས་པར་་་ 
_ སྐབས་སུ་ནུབ་པའི་ཕྱི་སླར3ཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྩམནས་གསུངས་པརབཞེད་དོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་ཨིནྡཱབྷཱ་ཏིས་མཛད་པར། འཛམ་གླིངགནས་སུ་འགྲོ་རྣམས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བཙུལ་བསྟན་བདུད་བཏུལ་ནས། །བདེ་བར་ 






རེ ༅། ཀ་ཤེགསཔའིའྲནལས་སངོསགཟིགས་པས། ཟླ་ཀསླབཏོཤསགོངོ། ཆགས་པ་བདྱབདཆོསོྱབགོནས་ཉོད། །དམལ་འལ་ོའལོར་ོ་པའཕོལ་འབེརོམ། །ཅེ་བྲཕག་ནིབྱརདམལཔགས། ། 
པགམེདའདུལ་ལ་ ངདཆེས་ལག ས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སགས་ཏིལ་དྲདངས་ནས དངཔོརསངསྤྱ་ཆས་པའི་གནས་འགོཡིནད་བདེམཆོག་གྱི་རུད་རུནསི་འཆདཔརགསུངས། བརྡ་རིརབྱི་ཚེར་ལཱུལ་བཤདམ ཛད་ནས། ཤུ 
ཤྲ འཛམ་བུའི་གླིང དཔབཆུགཉིས་ཁྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ཆཾས: འཁབསྐོརནས། སྐུལ་བ་དབལན་པའི་གདུལ་ སལ། དཔལ་འབྲགས་སུངསཏི་རིལ་བཅོམ་ཝན་འངས་བདེམཚེགའ༩ཁརལའི་ཏིངངཔའཛོན་ལ་ 2 
༢ སྟེམས་པརབཞུགསནས། ལ་འ ང་ོཔཏེ།ཆེྱབའོམིམགྱརདསབདམགགྱིརནམསགྲཞིད དྲག་པོ་འཇིགསྱ་བྲང་འཁེར་བཅས་བཅུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བསུནཔར་གྲསས་ནུས། ཝར་ 
ཤྱཀཐུབ་པཉདྱ་ཅེས་བླཟུས་ཏེགསུངས་པརབཞེད། མཁའའཛྱོ་ཆམཚོལས། ཙོདཔའིདུས་ཀྱིས་ནངདུ། །བཅོམ་ལནམཐའ་ཡས་པས་འདེགསུངས། །༤༅སྒེདེས་གསུངས་པའི་རྒུད། །རྣལའབྱརཕ་ལོལ་སེནཔའོ། །ཞས་ 
དང་༈ མཁའའབྲོ་ར་མཚོའིའྲགེལ་པར། སླམཔང་ཆོད་པའིདུས་སྤུ་ཆུ་ཆེན་པ་འཐུམ་ཕུག་སུམཆུ་ཝ་ཇུག་པ་ཤྭབསེངགེས་གསུམས་སོཞེས་གསུངས་པས། དངཔོ་འངསསྭུ་རུའིཧཱེགས་གསུངས་པའྫིཇེས་སྲུ་མཔ་ཡང་བླས་ཏི་གསུངས་ 

























པརབཤདལ། སློབ་དཔནམཚོ་མེས་རྡོརེས་མཛདཔའི་འགྲིལ་པར། གཉིས་ལྡན ་གྲྲསྤ་དག་པོ་དབངཕགཆེན་པོ་བཏུལ་ནིད། དེའི་ཆེདགསུངས་པ་ཡིན་པརབཤདང། འདིནི་གཟུལ་བུ་དབངྱསཱག་ཀང་རོདངུས་ཅི་མགོབརྩམས་ ་ 
པའི་ཆྩོ་བུངབ་ཡིན་ནང་། དེདག་ཧེརུ་ཀའཁརབཅས་ཁྱིས་བཏུལ་བའི་རེས་སྦྱུར་དགསུངས་པ་ཡིནཔནིམཁལའགྱོ་རམཚོལས་གསུངས་པ་ཡིནལ། ཅོདངས་སུ་གསུངས་པའྱི་རྨུམཚན་ཡང། ཇྡོརས་འགགྱི་རུདལས། དུསནིརམ་ 

ཧཱཾ། བཞིའིདཧྱེབ་ཡཾས། །རྒྱུད་སཱེ་རྣམ་པ་བཞིཿགསུངས་སོ། །ཞེས་དུས་རྣམ་པ་བཞིས་གཏུཡ་བྱལ་དགོདསནས་རྨྱད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པརབ་ཤདཅིང་། ཚཾདཔའིངུས་ཁྱི་གངུལ་བྱ་ལ་བླ་མེད་གསུ8ས་པའི་ཆུམཚན་ཡང། དེངུས་ིགདུལ་ རྔ 
3རྣམས་ཏེནམོངས་པ་ཤུས་ཆེ་བས་དུགྲ་གསུམ་རགས་པ་རྣམས་བྱངཆུ་བཀྱིལམ་མམ་རྩ་ལགཏུ་བསྒུར་བལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེརུཀ་མངོནའཇཱཔལས། ཧི་རཀ་དཔལ་བཟྡ་ྱ་བསནས། །ཉིགས་མའིདས་སུའག་བཔུར་འཕུར། །ཞེས་ 
།གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དུས་འཛམ་བའྲི་གླིང་གི་དྲག་པ་འཇིགསྤ་འེདའ་བོརདངབཅས་པ་བཏུལ་བའིཚེ། རི་རབྱ་ཊྱི་མེ་མོརལཾགས་པརྦལ་པའི་དྱའིལ་འཁར་སི་ནངྲདསཱོནཔ་བཅོམ་ལནའདས་འཁོརབཅས་དྱིལ་འཁརྒྱ་སིའཁལལར་ 
འཁདཔལ། བཤདཔའྱི་རུད་ལ་རན། དཔལ གན་རྡོརེས་ཚོགས་མཆོདྲཝནྲང་བཏངནས། ཆ་བའིརྒྱུདརྣམས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབཔས། གནས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབྱཀྱི་མེར། ཱནཔ་སྩ་གསུངཐུགསིབདག་ཏིད་ 












༥ ༄༅། 









།ལཁརལ་བདམཆོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་ར་ཀས། འཁར་གབུས་བྲདག་པོའཇིགས་བྱེད་ལབོརབཅས་པྱཡིལ་འབརལ་བཀདདེ། འཁོརལ་ཝའིལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་དང་ གཞན་ངའི་མབྱ་ཊི་ཇུལ་དང་མཉམ་པའ་ 
_ སཔསྦྱརས་དངྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ། སལ་བ་དངཝན་པའིིལ་དངམསགས་དང། ཞུབ་པོ་དཔྱས་དཔ་པལི༢།ཁར་ཕག་མོའམ། ཕྱག་རྲོངལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕྲནསུམ་ཚོགས་པལཁོརལ་བདེམཆོགྱ་ར་བའྱི་རུ་དྱ་ཧཱསའྲབིང་ 
ཀ|བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིནཞིང། ་ཡངྦ་ཕག་རོར་སྙོདའྲགེལ་སོགས་ལས། གོདདུབ་སྙན་པའིའཁར་དངག་ལསྦའུབ་པོ་ཇྲོརཕག་མོས་བས་ཏེ་བདེམཆོག་གྱི་ཧུད་ནམས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤདདེ། པཱཀངོར་སད་འགྲེལ་ལས། ངཿ 
ཙཾ སྙིགསམ་ཝ་ཡི་ངུས་འདི་ནི། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་འབས་ཐོབ་ཕྱིར། །ཕག་མོས་གསོལ་བཏབ་ཇྲོ་ངེཅན། །ཅུང་ངྱྱི་རུངནི་རབ་གསལ་མཛད། །ཅེས་དང། ཧེ་རུ་ཀ་མངོནའྱདུ་པལས། །དེནས་དཔའ་བྱོ་ཉག་ནོརསགས། །དཔའང་ 
ཐས་སུཿདལ་དས་ནསནི། །དྭཀིལ་ལཁར་བདག་མོལ་ནིའུས། །ཞེས་ཡུམ་པོརེནངྭ་སཱནཏྱི་དུད་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཤདཔས་སོ། །འགལནིགྱར་ཕགསྐྱོརདགསུངབ་པོ་དང། །དྡོ་རེ་འཆངྱའུ་བ་པོར་བཤད་པ་འགུང་སང། གཡུམ 
བྱ་སཾ་སོའི་སྣང་ངོལིན་པས་འགལ་བམེདཔརབུ་སནོརིནཔོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གོངདུ་བསུན་པ་ལར། སྐལ་ལྡན་གགས་པ་སོགསིས་བདེམཆོག་གྱིརདྡརམས་སོན་པ་འདིས་སར་དླཟས་ཏེམ་གྲསངས་པརབཤདཔ་དང། 





མཁལ་གྱྱ་ཆ་། 


མཚོལས། ཙོདཔའིངུས་ཅིས་ནངདུ། །བཅོམ་ལཱན་མཐའ་ཡས་པས་འདེགསུངས། །ཞེས་ཉོད་དུས་སུ་བླབས་ཏེ་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བལྟར་སྣང་ཡང་། དོནལ་དེདག་མི་འགལ་ཏེ། སམན་སཱན་པ་འདིས་འཛམ་བུའིི་གིངངུ་མཛདཔ་ 
¡ཌ བཅུ་གཉིས་ཁྱི་ཚུལ་སྣནོཔརམཛད་པའི་ཇེས་སུ་བདེམཆོག་གྱི་རུ་དབླནས་ཏེམ་གསུངཔ་ལ་དགོངསལ། ཙིམནི། ཅོདདུས་སུ་ཡིནཀངའཛམ་བའླི་གི་དངུམ་དད་པ་བཅུ་གཉིསྤྱ་འྲི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སོན་ཕོལ་དུགསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཔས་སོ། ་ 
རྤྱ་ མཛདཔ་བྱརུ་གཉིསྤའི་ཚུལ་བ སན་པའྲི་རེས་སུ། གདུལྱ་བྲ་བུནསངམ་ཡེན་པ་ནམས་ལ་ག སངྭ་སཱགསྱི་རུདྲ ཝཱཿ་ཐུབ་པརབཉིདྱཀྱིས་གསུངས་པ་ཡ ངམ་དད་ཡོདཔ་དང་། གསངའདུས་སོག་ས་འགའཁཞིག་ཐུབ་དབང་གླི་ནས་འཕཕལ་གཞནྱ་སིས་ 
@¿ གསུངས་པ་སགས་ཡོདྱ་ཏང་། དེཉིདའདུས་པའྱི་རུདདང། བདེ་མཆོག་གྱིསདྣནམས་ནིདེངུས་སུབླབས་ཏེམ་གསུངས་པརྡརེ་བྱཙུན་ཆེ་མོས་བཤདདེ། དེས་མཛད་པའི་སྤིནམ་ལས། ཕིས་བླསས་ཏེས་གྲསུངས་པ་འང་ཡོདདེ། དེཁོནཉིད་། 
ཿ བྭསས་པའྱི་དུ་དཐོག་མརགསུངས་ནས་དེའྱུརུ་དངོགོས་པའི་ཇེས་ལ། མཾ་ཡ་ནང་དུ་བབསནས་ཏང་། །ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་འཛམ་བའིི་གིངདུགཤེ གས་པ་ལ་སོགས་པམཛད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་ཕུའོ། །དཔལ་བདེམཆོག་གྱིརུ་དྱཀངྱ་ཾསབྷནས་ 
_ [ཏཾས་གསུངས་པའཞེས་སླབ་དཔོན་སྐལ་ལྡནགྲེགས་པ་བཞེདད། - དཔལ་བདེམཆོག་རྩ་བའིཆུད་ཀྱིའགྲེལཔ་ལས། ཆོས་ཁྱིརྣམ་གྲངསའདིནི་ཐོགམ་མེད་པའྱིརུཆན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤུཀྲ་ཐུབ་པ་ལས་སྣ་བཉིདདགསུངས་སོ་ཞེས་ 


ཉྭ 


(~¬ ༡ 2¥ྣ4ྣ< ༢ ཕྲིག ¬ 5 ག12ོཔྣཔྣཔྣོཾོཾོཾོཾལཾོཾཾཾཾ་ོ་ རློང ར༨༽--| ། 
«,།༄༅། །འདེན་པརམཛདནས་དེའི་མཇུག་ཁུཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུཌོཞིསྣ་མལ་ལཱནྭ་གགས་པའི་བཞདཔརཔལུགསསྲུ་མཛདཔ་དང་། དེདགགི་དོནབཝུས་ནས་ཛུལ་གསུམ་གསལ་རན་ལསྱསང། དཉིདའྭདུས་དངབདེམཆོགས་ ་ 
གཏོགས་པ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ླཐུབ་པའཛམ་གླིངཇུམཛདཔབཅུ་གཉིསསོགསཁྱིཚུལ་སྙནཔའི་གོང་དུ་ཆུད་གསུངས་པལ་དགོངསཔ་ཡིནན། འནམཁའའགྱོརམཚཆོལས། ༄༅སེངགེས་གསུངས་པའི 
§ རྒྱུད །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུདདེའིའགྲེལ་པར་ཡང། སྤར་ཡང་རྫོད་པའིངུས་སུརྒྱུདཅེན་པོའབུམ་ཕྲག་སུམ་ཇུཝདྲུག་པཤཱཁྱསེངགེས་གསུཉསསོཞེས་ཤཱ༠ཐུབཔསམཚནའྱབུངབཅིཞེན། ངེནིརིརབིེ་མོརནུདགསུངབཔོ་དེདང་། ཤུ་ཀྱཐུབཔ་ § 
གཉིས་རྒྱུདགཅིགཔལ་དགའསཔ་ཡིནཏེ། དེརྟཔད་ཆུངསེ་སིནམ་དུགསུངས་ཤིང། དེའི་དོན་བསུསནས་ཚུལ་གསུམ་གསལྱརུལས། འནྱ་༡པན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཡིང། ། ༅འི་མཚན་སོགསའུབུངབ་འགལ་བམེད། །ཅེས་ 
| གསསུངས་པསསོ། །དྷེལ་བུའྱི་ཕྱ་ཧུདསེགས་དངག་གི་གཞུངཚདཀང། རྒྱས་པལེལུ་ཱྨཔ། འབངྱ་ཐཱཀ་འབུམ་པ། བཛུས་ པ་ཚིགཿ འབྱུམ་པ་ཞེསྤྲ་གུབཆེནརང་ཏཔའམནབགགྲ་ལུགས་འདིལའབུངབ་ཡནཞང། རླཾབ་ཊོནྡརྫཞིསབྱ་ 

/ །བཕིའགྲེལཔར། རྩ་བའིཆུུདལེལུ་བྷམ་པ། རྒྱུད་ཕྱིམནམམཁའ་དངམཉམ་པཤོཀ་འཐུརྨ་པ། ཕྱིམའིྱྱིམལེའུ༧་བཅུརྫ་གཅིག་ཤོཀ་བདུནབརྒྱཔའོཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡངམཐུནཔ་ཡིནནོ། །དེདགརྒྱས་བསྡུས༠ང་རྫོདཔྱེདའི་ཆོགརྒྱཚེ་ཆུང་ 


ཅ “༨ ¬ “༧སསས༤༡ར ༦ 


གངཡི་ 


ཤྲ 





^ གིབཤད་རྱུད་དུ་འགྲོ་བཙམ་སུམཇུཝ གཉིསལ་སོ་གས་པ ཡོདཔརགསངས་ པ་རྣམས་ྱིས་དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པའིགཞིརགར་པ་རྱ་ཆུདགྲསུམགཏྟབ་སྟེ། 
བདགལ། དོནགསལ་ཞིང་ཚིག་ཆུས་པ། བསྔུས་རྒྱུདབསྡས་པའི་གཞརུརཔ་ལེཝའབུམཔ་དང་ཤླཾཀ་འབུམ་པགཉིས་ལྟ་བུ་བསྡུས་རྒུད་ལ་ལྟེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་ནམ 


རཀ ༣ 

_ { ར་ཆུདཇམི་མཇུན་9ང་དོནི་འཇོག་ཚུལ་མིའདབབཞི་ཟིསྒོ་ནསརྣམ་པ་བཞི་གསུངསཏེ། ཕྱིམལས་ཁདཡིམ 

ཧཱཾ ལྔ ར་བུམ་པཏདུཧ། རྒྱུད་ྱ་ཨལ ར་པའ༧་ རྒྱུདངང་། ཡནལག་གྱིརུད་བསམ་ཙིསམྲི་པབ་པ་ཡོདཔརྣམསྱིཏནནམ་གཞིངྱསུརཔ། ཆུ རྒྱུད་རྒསའབྲིངབསྡུས་པ་གསུམལྟ་བུ་ཡནལ་གགིརྒུདལ་ལྟེས་པའི་རྨ་རྒྱུདངང་། ཡང་བའེམཆོག་ 
བཤདྱ་རུད་ལྭ་ལཾས་པའྱི་རྩྱ་ཆུད་དང་། ཐོགམརགངུཔ་བསལབ་དང་ལྡན་ 











༥ . 


ྦ །ནིད དེངུསི་འཁོརྡ་ནམསྦ་འྲི་ཐུགསཉམས་སྲ་བཞེས་ཤིང། སྙིགས་མའི་གངུཡ་བྱརྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ངུམ་གྱུརཔས་སྦནམམཁའལ་དེངས་ཞེས་ཀྱངབ་ཤད་ཅིང་གླེགས་བམངཐྲིས་ཏེནུབ་པྱོགས་ཨོ་རྒནི་ཡུལ་ངུ་ 


༤ 


མཁལའགསརམསཨིས་སྤན་དངས་ཞེསཁཔའབུང་བས། དྭལམི་ཡུལན་དངོས་སུམི་བཞུགས་པརབ ཤདལ། དེགཉིས་སིགསམའིགངུལ་བནམས་སྱི་འོད་ཕུལ་བུམཚུར་པའྱ་ཆུམཚན་ཡང་། ཧི 


ངོ སྱེས་བླ་དབས་པའཞེས་གསུངས་ པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའིརྱད་གསུངས་པའི་ 


ཧཱཾགསདུསྱཀྱི་གཡུལ་བརྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་སེགས་ 
4 དང ཆྒྱུད་དེགཉིས་རྔོདདིགགི་ཚོགས་ཤིནཏུཧྱཆེབས། ཚེདེ་ལ་ཐོས་བསམམིཛོགས་ཤིང། སྒོམ་པའིཉམས་ལེནསི་མས་པསནམི་སྣང་བརྱའིཉཨིས་བླནབས་པ་ཡིནཏེ། ལྭའི་བཆེན་པོའིགསུཔ་ལས། དེབསནབསམ་གཏུན་ཅི་རོམ་ 
| མུངས་བརཟོས་པ་དངབསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལསཆགས་བཞིནདུའཆི་བའི་དུས་བེདཔརམ་གུ་ཅིག་སྙམ་དུད། ངས་པཕའཆདངུ་གཞུངརྒྱས་པམ་སྣང་ ཆ „ །གཉཾས་པ་བ༨ ཕེཾ 
ནི སངསྐྱརསམཉམ་སྩྱར་སིའགེལ་པར། གསད་སྔགསྦྱརདདོན་ཤིནཏཱ་རགས་དཀའབས། །བཤད་ཆུདཆམཐུན་སགས་ས་བསབ་པརྱ་ཐ། །ཞས་དང། པྨད་ཆུགསྐྱཙུས། རྒྱ་རུད་ཤནྱཿཟབ་ཅང་རྟགས་དཀའ་བས། །བ་ཞདྱཧཱ 
དཾ ཀྱིས་གསལ་བར། །ཞེས་རྩ རྒུདཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་རྒྱུདཀྱིས་བཀྲ ལ་དགས་པར་གྲསངས་ཤད། རྱ་རུདའདཉདལས་ཁྱང། དཔའ་བའོདི་ཡི་སྐད་དུནི། །ང་ཡྱི་མུདྨནམས་སྲས་པ་ཡན། །ཞེས་ལམ་དངའབྲས་བའིགསང་བཟབམ 










རྣམས་ དཔའ་བ དྲང་པཿའམའི་བརྡས ་བཅིངས་ཤིང་སསནས་ ༈ཡེདཔ། - གཞནགང་གིསཁྱང་དཔ་གང པར་དཀའ་བྷ་ནམས། གསངདོནདེཏདདངོས་པ་ཡང་། །གཅིག གནས་གཅིག བརྐྱད་ཤེས པའ། །ཞེསཞལནསཞལ། སྙན་དངསྙནད་བརྒུད་པའི་ 
ཟླ དམས་པ་ཟབ་མོ་དང། བཤད་རྒྱུདལ་ བནནས་ཡ་གསྦིཊཱརའི་དགོངས་ པ་རྟོགས དགོས་པར་གཟིགསནས། དཔལ་ཕགན་རྡོརྗེས། ཚོགས་མཆོད་སྔོནངུའགོ་བའི་སྒོནས་ ་གཤད་ཧུདྷ་རམས་ གསུངབརགསལ བུ་བྭཏབ པན། གནས་དངད་ས་ 
དངུད འཁརསགས་ར (རྒྱུདད་པའདྲ་པ་ལ། དེའི་ཚོསྟན་པ་ོར རྔ་ར་འཆང་ཆེན་པས ་བཤད་རྒྱད་ནྣམས་གསུངས །་པ་ཡིནཏེ། དལུར་གསུངས །པའིབུ་ཤད་རཱདལ། ་ གསངམཐའི་ལུགས་ལ ་བཤད་རྒྱུད་རྩོདམེདདུ་བཞེདཔ པ་ཨྭྟིངྟན། རྡརྡེམཁའ་ ཆེ 
,¿ འགན །ཀུན་ཧྱུཾད། ཧེརུཀ།མངོནའབྱུང་། སྨུཤ་སྭཾ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡངམཁའའགྲོ་རམཚོ། སྣམའབུང། རྣལའབོརམ 'བཞིའིཁ་ཕཱརསགས་ སྱིཿྱི་བཤདུ་རྒྱདམ་ངདུ་ཡཾད་པལས། བཤདྱྱཧཱདཅེས་པའི་དོན་ཡང། རུ་རྒྱུདཀྱིཕྱེས་ 
¡ ' སམྫ་རེསྲསྦྱབུཔཞིངའཆད་བེད་ཡིན་པསན་བཤད་རྒུད་ཅེས་བཞིང་། བཤད་རྒྱདདུགྲོ་ཚུལ་( ཡང། མི་གསལ་བ་གསུལ ཡ་བར་ཤིད་པ། མཚང་བསྐོད་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བཅ་མཐུན་པས་པེ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་པ | དོནབསྡྔུ་བ། ཚོག་ནམ་ པའ་ 
འབྱེདཔ། དནྣ་ནམ་པརའབྱེད་པ་དང་། བཤདརུད་དུའ་གོབ འྲི་ཚུལ་བདུན་ནམ། ཡང་ཆེག་དོནརྣམ ་པརའབྱེདཔ་ པ་ཧྭེ་ྱིམ ཕྱིམ་གཉིས ་གཅིགཏུ་བྱཝྦ ཞས་དྲུག ཡོདཔའྱི་ཚུལ་སབ སྲེབ་དཔན་ེཔ པཆེས་རྒྱུད་སཱིཕྱིརྣམ ལས་གསུངས་ པའི་འཇོག་ཟེད་དེདག་ 





༄།། །རརེརེ་མྱགིས་བཤདྱྱདདམི་འྱགར་ཞིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཚོངན་བཤདྱརུདངུའྱགུར་བར་བཤདཔ་ལུར། རྩུད ཞལ་བཞི་བལ་ཕག་བཞིཔ། །ཇིསིད་ཕུག་ནི་འབྱུམ་ཅི་བར། །ཞེས་བཅོམ་ལཱནའདས་གཙོ་ 
འཁོམསྔིམ་ཚན་ཙམ་་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་སེགས་གསལ་བརམ་གསུངས་པ་ལ། དེདག་གསལ་བརྡ་ཉོནཔའི་བཤདྱ་དདམངོན་བརོདོགམམ། ཨྟཏྲི་ན་དངཔརགྲསཔས་ཤིང་ འདིལ་ཞེངགཞི་ཡང་ཡོད་པརབ་ཤདལ། རྒྱུདའདེནས་ 

སྟེ་གནས་བཞི་སྦྱང་ཐའི་བསྩེདཆོག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཁང་གསལ་བརྱད་ཅིང་། གཞུང་ཚདལེའུ་བརྒདྱཔ་དྭག་པ་འདིས་མྱ་ཆུདྱའི་དོནཕལ་ཆེརགཏནལ་ཕབ་པརབཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྩ་རུད་དུ། ལསཆེན་བཅུ་གཉིས་འདིདགནི། །རྟག་འ 
སྦྲབ་པ་པོ་ཡེས་སྒྲུབ། །ཅེས་ལསཚོགསྱ་འིརྐྲག ངསཙམ་གསུངས་པལ། རྡོརེམཁའའགོལས། རྫས་དང། སྔགས་དང། ཏིང་པེའིཛོན་ངང་། འཁུལའཁོརྱི་སྣོནས་ལསཆོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་རྒྱདའདིནིམཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བཤད 
དདོ། །ཡངརྱོ་རུདདུ། དེ་ལྟདདེཉིདབྱར་བཞིནི། མདོརབྲསསནས་ནིབཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཉིད་བྱརུབཞིའི་ཉམས་ལེན་བསསནས་སྟོན་པྷ་ནལའྱོརམ་ཀུན་དྱ སད་པའྱི་ཆུདནི། དོནབསུས་པའི་སྒནས་བཤད་ཇླུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 


ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ལྟཏོག་པྱདག་ནུ་ཝ་བཞི་ཡོད་པརབ་ཤངཅིང་། རྟོག་པརེ་པེལ་ཡངལེའྦབྱན་བཅུན་བྒྱར་བདྙན་ཡོད་པའིདལཱའིདེཉེརྔཝ་བ་ལཁོརལ་འབུང་བའི་ཏོག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །ཧེརུཀམངོནའབུངནི། རྡོར་ཕགམོའི་ར་་ 
ཏྐ།སྔགས་བཏུབ་ངང་། གཞན་ཡངར་ཝགས་དང། ཧཱིངཔོ་སཾགས་ལ་བརྟེནཔའི་ལསཚོག སྣ་མས་དངྱསམ་ལྟ་བུའ་ཏངང་འཛྒྱ་ཆས་པར་བཤདཔས །བཤད་རུདངདུའྲ་པ་བརབ་ཤདེང་། | འདེལལའུ་ཞེ་ལྭ་ཡོད་པ་ལས། དྱའིའ།ལངོར་ 
ཟི ཆེན་པོ་གསལ་བར་བསྟན་པསན་རྩ རྒྱུདཞུང་དུ་འདེའིབཤད་རྒྱད་དུ་འཛོག་པ་ ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡངམཁ འའ སྦྱོར་མཚོ་དང་། སྔོམ་འཐུཔདང་། རྣལ་འབྱོརམ།ཁ་སྩོར་གྱིརྒྱད་རྣམས ྱངབ་དེམཆོག་རྩ་བའི་ རྒྱུདའདེའི་བཤད་རླུང 
ནི ཞིཿཅིང་ ཕྱིམའདེརྣ་རལ་འབྱོརམཏི་ཤཝཾ་བདྷཱནདཱ་ཕྲ་ས་ནས། དེའྱི་སབྲཐབས་དང་དྱ་ཡིལ་འཁར་གཅིགྱང་བསྟནནོ། །སྲུ་སྟེནརིན་པཆེས། འདྱེས་རྨུདལེའུ་བདུན་ཅུ་པའི་སོས་ཀྱི་བཤདངུད་ཡིན་པར་ཡངག་སུངས། ཇྡེ་དིའཆད་ཀུན་ 
དགའ་བཟངཔོའི་གསུངྱརུནའགའཞིག་ལས། ཆུབདའདིམ་རུད་ཡིན་ཞིང་དེའི་ནངནས་བངྩེ་ལེ་གཉིས་གངགྱི་ཆུད་ཡིན་དངཏ་པའི་གཞིརསངགསུངབ་ཡངའཁུངལ། ཡང་སྡོམ་འབུང་ནི་གྲེལ་པརབསྡུས་རྒྱད་ཁྱང་ཡིན། རྱུད་ཕྱིམ་ཡང་ 


༧༧༠༥ 


དེ གིྱི་རུམཚན་ཡདཏིདཔས། 


་བཤངཔའིནརཔ་ཡོད་པའྱི་ཆུ 





དངད རིགསབསྣུ་ནདེགསུམ་དུ་འྭདབར་ཡང་བཞེདདེ། སློབདཔོན་ཨ་ལངཀ་ལས རྡོརཾ་འྲེང་བའིའགེལ་པར། རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤདཔའི་རྒྱད། ཡནལག་གི་རྒྱུད་དངགསུམ་དུ་བཤདཔ་དང་མཐུན་པར་བླམ་གང་ 
ཧམ་དགབཞེདཔསསོ། གསན བའྱི་རཱངྱ་ཧཱས་འྲབིངབ =» བཤདཔའྱི་རུདསམ་ཅུསོ་གཉིས། ཡནགགྲིད་མམ་བི་ཁག་པ་ཡོཔ་གྲསངས་པ་ཡིན། །དེལྟ་པའ་ཁོརལ་བདེམཚོག་གི་བ་ཤད་ཆྒུད་ཀི 
༡ རམ་ཟཔས་འི་དགལ། བུ་སོནརིན་པོཆེའི་གྲསངལས། དེ་ལའྲི་ཟུབ་ཟུ་བས། མཁའའགྲོའབུངབཀུན་སྩོདདང། །དེ་ཞིནམཚནམཆོག་བམའི་རྒུད། །ཁ་སྩོརྒརདདཔབཞི་བནི། །བ་ཤདཔའྱི་རདདུ་ཤེས་པརྱའུ། །ཞེས་ ཌོ 
¿ [།ཨུངས་ཤིང་། ངཁྔོརས་འངབ་ཤདྱརདབཞི་ཐུབཞེདལ། ནྭརོཔས་ཧྲེར་ཀམངོནའྱབདུད་ཝབབཞེད། དེའྲི་མོབས བཞེས་པས་མཁའའབྱ་མམར་དུ། རྣལ་འབོརམ་བཞིཁ་མོརབ་གཉིས་བསནནས་བུནདུ་བཞེདདོ་ 
ཞེས་གགསལ། སྭམའབུངའགེལ་པརབྱསསྐྱ་རུད༡ང་ཡིན། ཆུད་ཡིམ་ཡང་ཡིན། བཤདྱྱརཱདྱཔང་ཡིན་པརབ་ཤདལ། ཕགསོ་དངྫསྔ་གབ་འབུངབའྱི་རུད་ཉིདཔས་བ་ཤདྱཟུདངབ་ཤདདེདེ་ུརདྭག་པའྱསར་པཞིས་གསུངས་ 
ཁྱ ནཱ སྣ མི་ཐུབླཟ་བ་དང་ཇོ་བྲ་ཇས་བཤད་ བཞི ན་རོཔ་ཝཾ། དེའི་སློབས་ཱངཔ་བཛུན་དུབཞེད་པ་དེང་གྱངཞལ་ཁྱིས་བཞེས། དེདག་གི་སིངང་ མ་འབུངདད། ཕགམོདངསྲ་གུབ་འབུངབ་དང་དགུར་བཞེད། ངེའ།འ་ཐོགས། 







ནལས། བདེམཆོགུངདུ་བཤད་པའྱི་ཉུད། །མཁའའགྱོ་ཆམཚོལ་སོགས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པསྤ་ཟབཅིང་། ནཱརོཔའླིསོབསྦྱ་རགརྙངརིཀ་པ་ཡང་། སློབདཔེནྷ་མརྱཧཱལླ་ཟབས་གསུངས་པའི་བཤད་རུདཝ་པོངེའི་སྟེད་དྲུན 
ཤཱ, འྱོརམ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱདཅེས་བྱབ་དང། མཁའའགྲོརྒྱམཚོདངག ཉིས་བསྣན་པསནཱརོཔལ་བཤད་བཀའབཞུགས་པའི་བཤད་རྱུདབདུནདུ་བཞེད་ཅིང་། .སཱཾམའབྱུངནིཆཱ་ཕོཔ་ལ་བཤད་བཀའམི་བཞུགསཔ་ཡིནནོཞས་བཞེད་པས་སོ་ 
༤ ཞེསསོགས་དང་། འོནསངསྤྱ་རུས་མཉམ་སྩྱོམསེགས་གང་ཡིན་སྟམན། འདིནིམྱརརྷ་སཙོམ་པ་ཡིནཏེ། མཁའ༢གྲོམ་རྡོརགུ་ྱའི་ལེའུ་བཅུགསུམ་པལས། བཅོམ་ལནའདས་ཇིརནདྡོདནལ་འབོརམའྱི་རུདཅེསཇི་ལུ་རབྱཔདཔར་ 
¿ ཟི་ཞེས་ཐུས་པའིལན་བཀའསུལ་བའིརྫེས་ཐོགས་སུ། དགའམངས་མཁའའོ་བདེབའེམཚོ། །མཁའ་དངགསེརའི་ཆརཔ་དད། །ཞེས་པནས། ནལ་འཙོརམ་ཆུདྲདགཏུ་གགས། །ཞེས་པའི་བརཚིག་ནྐད་དག་སམྦྱ་རུདལ་དང་བ་བསད་ 
' དངན ཡངྱདག་སྟེ་བཅུ་བཞི་བསྟན། དེའིདངཔདགའམཛེསམཁའའགྲོནིསངས་ཆུས་མཉམ་ ར་ཡིནཔརྨཾ་སོབ་དཔེནཀླུ་ཀུརིཔས་མཛད་བའི་འགྲེལ་པ་སགསན་ཡདའདྲུགཅིང། ཇེ་བཙུན་དནཔ་ཆེའིཔ་ཀརཆག་ཏུ་ཡང་། ཤིས་རབྱ་ཊྩི་ཆུ་། 
ཆུདལསསྐྱ་ཅསམཉམ་སྦྱོར། རྩ་བའི་རྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་པ། ཆུདིམ། ཕྱིམའིྱིམཞེས་གསུངས་པསམ་རྒུདཀྱི་ཐོག་མརའདྲེན་པརམཛད། གུ་གུ་རིཔསམ་རྒྱང་ཐམས་ཅདཊྱིརྩ་བརགསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིགྱུ་སྣང་། བུ 



















བཤད་རྒྱུདརྣམ་པ་ཝཱརུའདོད། །ཅེས་པ་དངམིའགལ་ཏེ། ངེནིརྣལའབྱོརགསངམཐུའི་ལམ་སྲོལམནོརཞིང་ཡོངས་ 
ཧཱཿ སུཛྫོགས་པཞིག་སྟོནཔ་ལ། རྩྭ་རྒྱདལེའུལྔ་བཅུརྫ་གཅིགཔ་དང་། ཨཐྷིངྙནསཾགས་རླུདལྔ་པོ་རྩ་བཤདད་བསྡེབས་པས་ཆོག་གི་གཞནརྣམས་བཤད་རྐྱདདཱཡི་དགོས་པལ་དགོངས་སམསྟམ་སྟེ། གནམཁྱེན་རིན་པོཆེའི་བདེམཆོ་གཚོས་ 
། འབྱུངལས། དེསན་གསངམཐའི་བཤད་སོལའདིལ་སྔོམའྱབུངསོགསམི་དགོས་པསན་བཤད་ནུདྡ་ནམ་པ་ཝརངེམསོ། །འནོ་སོམ་འབུང་སོགས་བཤད་རུད་དབསྟུནམི་འདོདདམ་ཉམན། སྩིར་བདྲེ་མཆོགགི་བཤང་རྒུད་ཡིནང། ནལ་ 
¿ འབོར་གསངམཐའི་བཤདསོལ་འདིལམི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནྲ་གབཆེནུན་ཧིང་གིས་གསངའཇྱས་མྱུ་ཆུད་དང་། ནམ་སྣང་མྱུང་ཅུ་བཤདདྲགལནས་འཆདཔའིཚ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སགས་སིངབ་ཤུད་ཅཱདདཁས་ལེན་ཁང། 
[ལུགས་དེལམི་དགོས་པ་བཞིནདང་། འཕགས་པ་ཡབ་སསིས་གསཔའདུས་རྩྱརུདདང། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སགས་བཞྱིམ་བཤདྲསིལནསའཆད་པའིཆོ། ཆུདིམ་དངྔར་ཉིངཔརུནྱིརུདསོགས་ཅུརབ་ཤདྱརཱདྲུབསལནཤུང 
|ལུགས་དེལ་མི་དགོས་པ་བཞིནནཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལྱགྱི་ཕལ་མཚན་པསམངཛང་པའི་བདེམཆོག་གིཆོས་འབུཔལསཀྱང་། . འོན་བདེམཆོག་སྡོམའབྱུངསོགས་རྒྱུདརྣམ་དགརུ་མི་འདོད་པ་ཡིནནམ། བདེ་མཆོགགི་བ་ཤད་རྨྱདམ་ཡིན་ཟེར 


མཉམ་སྩོརདང། མཁའའགྲོ་རྔ་མཚོསགས་མྱུ་རུདའདེའི་བཤདྱ་ཧུད་ཡིནཅིང། འོན་ཀང་སབདཔོནམི་ཐུབླཟ་བས། 





ྦ ེཾ 


གསས 





༥ ༅༧། །ུ་ལིནུ་ུམན། ཧྩིངྱདནམ་དག་དང། བདེམཆོག་གིབཤདྱ་ུདམིན་ཉང། ནལ་འབོར་གསངམཐའིབཤདསོལ་འདིལམིདགོས་པ་ཡིནཏེ། དཔེདན་གབཆནྱིངགསནམ་སྤངྱ་སདདཔགསཔ་འཇམགཉིས་ 
རུ་བཤདངུ་སྡེ་ལནས་བཤདཔའཆིན། གསངའདཨ་ི་བཤད་རཱདགཞནནམས་རཱིརཆུདནམ་དག་དང་། ཤྱབག་ཅུ་བཤད་པའྱི་རུདྷནམ་དགམ་ཡིན་མི་གསུང་ཡང་། །ོངརངགིས་ཡོ་གརའཆད་པའི་སྲོལ་དེལྡརམསསྣང་སྒྱུདསཆོག་པས་དེའིཚེ་ 
ཤུ གཞནརཊསབ་ཤད་རྨདུབས་མི་ལེནཔ་དང་། མློབ་དཔོན༢ཕགས་པ་ཡབ་སསཌིས་བ་ཤདྱརུདབཞི་དང། གསཔ་དྱསལྱ་ུདྱས་བཤདདད་ཝེལ་ནས་འཆད་པའིསྱདྱ་ཡིས་དང། དྡོར་སང་ཕོརན་ཕྱིརུན་རྱད་ནམ་དག་དང་། བཤད་རྒྱདམིན། > 
མགུམུ་སཔངལུགསདེལ་མི་དགོས་པ་དང། སྦབ་དཔནསུ ± ི་ རྒུད་ཕིམ་རྔོྗེསྙིང་པོརྒྱནགྱི་རྨུད་རུ་བཤད་དུ་སྦེལནས་འཆད་པའི སྲུལ་དེལ། དགོངས་པལུངསོན་སགས་བཞི་པྩོ་རུདྲ་ནམ་དགམི ན་(" | 
ཁྱངམི་ཟེར། བཤད་རྒྱུདམེན་ཡང་མི་བེར་ཀྱང་། ལུགས་དེའཆདཔལ་དྲེནམས་མི་དགོས་པ་བཞི ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོངཇུབཀོདཔ་དེལས་གཞནད་སཱོམའབྱུངསོགས་བཤད་རུ་མིནནནི། བདག་གྲི་བམ་མ་ཁན་ཆེན་ཐལས ྦ 


ཅདམ་ཉེནཔའ་ེནཔ་མཛད་བའི། བདག་ིདཆེན་པོས་པརིས་ཆག་ལལ་གནངབའྲིིས་ལནཚགསུངང་དང། ཇེབྱནིནཔེའྱི་དིདཀར་།ངས། འཁེརཔ་བདེསཆ་ཚ་བཟྱིར། བཤད་པའྱི་རུད་ལ་ཨྭཧཾན། 





ཞསལསའལརབཤལ་ཚེར།ཉརརལལམ་ས་ཆག་པརརརརརརརའཆམམ་མཁམཟ༧ལན༦ལ་བཤརའ་བཞརའཐརའབབ༡བབར་་ལབམཞམ་མནནནར6ྐྐཤརལཉ8རལས་ཆ88ར༤ྐ༤༡༨༥ྐ༤༨ེ༤ྣ༥༥ཡ༠༦༩༤༧༤༨༨༨༨༨༥ྟ༥༦ྟ༤ྟ༥༨པ༤༨༨༨༧༥༥༧ལལ་བབཉལཆན༣༣རརཔ་ལས་ཆམབབ༡༤ལ།ར་ 


དུ 


རྡརིམ་འའགྲོ། མཁའའགྲོ་ཆམཚོ། ཤུནངུ་སྱདཔ། །ཁྲགའཐུངམངན་འབུང། ཕགམོ་མངོནའབྱུང། རྣལའྱོམམ་བཞིའིཁ་སྦྱོརགྱི་རྒྱད། འབུམྲ་ཕག་གསུམ་པ་ལསརལ་པ་གྱེན་བཛེས་ཅི་ལྲེའ་གཅིག །བདེམཆོག་ལྡོམ་པ་ 
ཀྲ |༄ུཿབལནས་གསུངསཔ་ངངའགལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གསངམཐའི་ལམ་སྲོལ་འཆད་པའི་ཚེ་དགོས་པའི་བཤད་རྒུདདུའདོདནནི། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔརུའདོད། །ཅེསལ་རངེས་པརགསུངས་པ་དང་འགལ་བརའབུརབས། འགལ་ 
མེདཅིདགོངས་པ་ལནཚུལ་ཁོ་བོམ་གོདབཀོདཔ་དེཙ་མཞིག་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱདཔར9འོ། །གསུམཔ་དེདག་སྣདཔ་བོས་བསྣཛུལ་ལ། སྩིར་ཐེག་དམནྱི བསུནཔ་བླསྡུཚུལ་དཔེག་པཆེནཔོའི་བླ་མརལ་གཞིས་སུ་གསུངས་པ ཤོ 
ཡིནཏེ། དེ་ཡངརླད་སྡེ་སྤྱིརྣམ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུསནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོནམཆོག་ལྷུནྲ་གུབ་ཅི་ཚུལ་གསུམ་གསལྱ་ཆནལས། རྒྱལ་བའི་བསྟུནལ་བསྡུ་བ་རྣམ་གསུམལས། །དངཔོ་དིམེདཐེག་པའིཕུགཙེས་ 
' པར །སྨྱོན་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་བརྒཕྲག་ལྔ་འཇུསནས། །སྡེ་སྣོདརྣམ་གསུམ་འཕགས་པ་གསུམ་རྱིས་བསྡུས། །དེ་རྗེས་གཉིས་དང་གསུམ་པའངརིམ་བཞིན་འབྱུང་། དབདནཐེགཔ་ཆནཔའིམདྡོནམས་ཡང་ །ལྕཾཕྱེགས་དྲིམེད་འབྱུང་ 


གནས་ཞེས་བ་བར། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདྱན་བེ་བཟག །དགུ་བྱར་འདུསནས་བསས་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད། །འོན་ཡངཐེགཆེནམཐའ་དག་སྡུད་པ་པོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ནནྡོརེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པར _ 












ཝོ་ཡྱོགས་བ ་བའྲེཕག་ཅེས་པརྒྱ་རུལ་པོམ་སྐྱེས་དགས་སྦིན་བདག་བྱས། ཀུན་དགའཔོ་ལ་སེགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཝ་བྱཧའདུསནས། ཀུན་དགའ་དང་། དྲ ྦ 
པིས ྒ 





¬༨༨༧ 


དེགསམ་དང་ཀུན་བཟང་གེབསས་པར་ཡངབཤད་དོ། །འནྭཀང་ཞེག་པ་ཆེནཔོ་འཐའ་ངག་གི་བསྡད་བ་པྲ་ཡགན་ན་ཇེ་ཡིན་པར་ ་ 


༩ 
-ཌ7༢༽༧ 
ཧཾ 
-ཤཧ 


སྨྲ 
: 





་གྲསཔས་ལ། དེ་ཡང་གསུང་བ་བསྔམ་རྱི་མི་ཁུབ་པའྲི མངྲོལས་གྲསངཚུལྷ་ནཱི། གོང་སངས་ཆུས་སྟངྱ་ནཛལ་གྲ་རྐབས་སླུཆས་པར 
གྲསངས་ལུ། དེམངགསུང་བ་བསམ་ཅྱེསེ་ཁུབ་པའི་མདོལས་གསུ་པྱུལ་ནི། གང་ས་བ། ཟོ་གཉས་བཛམས་ཏྱེ་ བའ 


༤ ༄༅། སྨོནམེདབཀའདང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པནི། །དེབཞིནགཤེགས་པས་སྤུལ་པའི་ཊྱིལ་ལ་བོརྱད། །ཨོཌ་ཡནྱི་རལ་པོའ།བོརབཅས་ནམས། །ལེགས་པའ་བཅུགནས་ཡངས་སྲུ་ཉིན་པརམཛད། །དེཚྩོ་ཡགན་ནོ་ 
ད རས་རུདཀྱུན་བ སྔུས། །ཞེསགསུངས་པ་ལར། ཛནསོན་པྱ་མུངནལསའདའ་བའྲ་རུལམ་བསྟན་གངང་ཧུནཔ་ཉད༅སྦྱ་བལ་ཆན་ཨྔརྫད། འཁ རདངབཅས་པ་སྦུལ་པའིདཀིལ། འརྦ ལ་གནས སཱིན་པརམཛད་ངང་། དའྱཚྱོ་ཡགན་རྡོ་རིས 
༤ རྒྱུདཝའདག་བསྡུས་པར་ཡོངས་སུགྲགས་པ་ཡིནཔས། བསང་ཡགས་ཕྱག །ན་རྡོརས་བསས་པ་གཙོ་ཆེལ། ཡངྱ་རཱདྲ་འུབ་པ གང་ཡན་རས་བྡས པ་ཡང་ཡདད། དགིས རྱྱིཆུད་དྲོར་ཉིངཔ་དང་ རྡརེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱདཆུམ་ཀྲའེ་ 
' བསྣས་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡངམཁའའགྭོ་ཆུམཚོལས། བསྣ་བམཛདཔ་སགསྣནམསྦ་ས། །བདག་ལས་འགུ་བ་དྲབབ་པ། །མ་མ་ཐམས་ཅདའདུསྣ་ནམས་ཧུ། །དྔ་རོར་གནསྨནམསས་བསས པཱ །གཅིག་ལ་གཅིགགི་བཞེད་པན།། | 
གསལ་བའདེབས་ཤིད་གསོལ་འདེབསམཛད། །བཅོམ་ཝན་འདསཀིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཚིག་འདིལནི་མངོན་པརདགའ།།ཞས་ར་དངུས་སུ་འཁཐུབ་པས་གསུངས་པའྱརདྲནམས། རྡ་རིའི་གནས་ཨྱཾ་ཆནདུཕགམོ་ལ་སགས་པའིམམྲཾ་ནམས་ 


ཉིསཕནུནའ་བདྲདལནིཚུལ་མིས་བྱམས་ནསའཁརྡ་ནམས་ཇེས་སུཡི་རངབརྒྱསརཔ་ཡངབ་ཤདདོ། །དེ༧ལྟརྭམདཔ་པོསྟན་པ་ཉིདལས་ཐདདཔ་དགགིས་བྲམས་པརབ་ཤདཔ་དེདགྲ་པཔདོནད་ཡིན་ཅིས། ཡངདག་པརན། སྟོན་པཏིད་ 





ཧཾ བཤདདེ། ཡིནན་སཱནཔའྱི་ཀེངགཞིའིབཤད་པ་མཛད་མི་རིགས་པ་ལས། 
3 


ནཾ 
ནུ 





ཅིས་ཨཾ་ཝཾམ་ཡཞེསསོགས་གསུངས་པལ། གངུལ་བུདབངནོནྱགྱིརུ་དབམས་ཅདྱའིདོནབླསས་ནས་བསྟན་པར་གོ། །དབད་ཏུལ་གྱི་རྒྱངྱི་གླེང་གཞི་སྣུད་པ་པོས་གསུངས་པརགོབ་ཡིན་གྱིས། ཕྱིས་སུ་སྲུདཔ་པེས་བརུག་པ་མ་ཡིན་པར་: 
ངྒེ པ ངསཱ། རྒྱུདམང་ ལསྭ་མེངག་ཞིའི་བཤདཔ་གསུངས་པསན་གེད་གཞི་དགྱལདངེསདོནདུ་དོ་ ཉདི་གསུང་ལེན་ཏེ། གསང་བྲ་གུབ་པལས། དཔལ་ལྔན་ 
འཇུས་པམདངས་ཆེན་ཅིས། ཆུདཉི་ཕདཔ་རབེད་པཔོ། །དཔའ་པོའཇིག་རྟན་དབངྱལུག་ཟེར། །བླ་མའིཞབསྦ་ཅིབཀའ་དིནྱཡིས། །དཔལ་ལྡན་འདྱས་པདཔ་པོ། །གཞནདག་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིདའབའཞིག་སབར་ 
ཙུད །ཆུད་མཛདཔ་ནྲི་ཐུགས་དཇེ། །གསུངབ་པོདེབོདཔའདདེ། །དེལས་གཞནདག་ཡོདམིན་པས། །བདེཆེནལས་གཞནགསུངས་པ་མེད། །འདྷིསདཝོས་པའི་ཚིག་གང་དང། །བཞུགསཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་གནས་པ། །ཐུགས་ རེ 
ཛཿ དགཉིདྱཱི། །སངསྦྱ་རས་གུནལ་བསན་པ་ལན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རུད་ཇི་མྱིརྣམ་དུགསལ་བར་གསུངས ་པ་བསྙ་སནས། ཚུལ་གསུམ་གསལྦ་རྒྱན་ལས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སན་དང་སྡུད་པ་པོ། །ཐ་དད་མེ་དཀྱང་དམན་། 
ལ་དེལྟར་སྤང་ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟརནཆྱུད་གསུངབ་པོའིསྟོནཔ་དང་། ཉན་པ་པོའི་འཁོར། རྒྱུདསྣུ་པ་པོརྣམས་སོ་སོརསྣང་བཞི། དེལྟརདུཞེནཅད་དེལ་མོས་པའི་གང་ཐག ངཔའིདནདུསོནཔ་ཉིདྱའི་ནམ་འཕུལ་ 


༡༧༧༤ ༨༠༦༩༨༧༠༥ 








ཇི 


ཤླ 


“༥ ༄༅། །ཟ་དདཔ་སངབརབསནཔ་ ི་ིངས་དོནདུཐ་དདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅེ་དྡོརི་ཕྱ་ཆུདལས། འཆདཔ་པོངཆོསྱ་འངང། རངགིཚོགས་ལྡནཉན་པང་། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་དོ། དེལ བུའིབདེམཆོག་གིོས་ ། 


རྣམསནི\ འཛམ བུ་བླིང་གི་ ཡུལ་ཉེརབཞིའིདཔའ་བོ། དངནལའྱབོརམ་རམས་ཅིས་ རྟག་པརཉམས་སུ་ད པས་པས་འཛམ བུའི་གླི་པའདིརམི་ཆུབ་པར་གནས ་པརབ་ཤདདེ། དེའྱི་རུམཚོན་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིཔལས་ཁྱི་ས པ་ཡེན་ 
4 །པསྭ་ཐཱརཔྱ་ཆུདལམེད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ལན་གསརང་བསྩེདདུརང་བསན། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ལམ་ཡངའདིངབ་སྩེདདྡརང་བའྱི་རུ་མཚན་ཡིན་ལ། གླིང་གཞནདག་ནི་འབས་བུའིས་པ་ཡིནཔས། སྲར་ཁྱིལསའབྲས་ལ་མངས། ཧྲ 
༢ ཛཱོཾད་ཧྱི། ལས་གསརདུ་མི་གསོག་པས་དེ་དགྭཏུཏག་པརགནས་པ་མ་ཡིན་པར་་བྷ་ཐ ཧྲུངསབཤདཅིང་། ཡང་ནལའྱབོརམ་གུན་སོདལས། མདོརབསྟུན་པ་ཡི་སྦུལ་པ་ཡིན། །རྱས་བསྟནལངས་ལྕོད་ཛྫོགས་པེ་བརྗོད། ཱརས་བཏུན 
། །པསམ་ལུས་ཏིད། །མྱདན་འདས་པ་དེཏིད་བསྟན། །ཞེསྭཾ་ཆུདྱ་རས་པ་ཆོས་སྤ་དང་ཚས་མཚུངས་སུ་གསུངས་པས་སངསྱརས་འིཐུགས་ལ་གནས། འབྲངཔོལཇས་ལྩུ་དངཆོས་མཚུངས་ས སུགསུངས་པས་སེམས་དཔའཆེན་པྩོ་རམསི་སྤྱོད་ཡུལ  ་ 
དུ་རླུཾནམ འཆདཔར་ཏགུ་གནས། བསུས་ཆུདྱ་སཱལ སྣ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གསུངས་པས སཱལ་སྲུ་སཱལ་པ སྙོན་པ་དང། 


. རྱྱ་དན་ལས '༢ད༢འབའི་ཚུལ་སྣ་ན སྙན་པ་ སགས་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ ལྟར། གངུཡྱ་སལ་བ་དང་༣ ནམི་ལནཧོདབོར་ 











དེ དཿམནུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུ་བཤདལ་བརྟེན་པའི་བཤད་སོལ་ཇིསྟར་བྱུངབའི་ཚུལ་ལ། སྩིརབདེམཆོག་གི་བཤད་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲགཏུ་གསངམཐའི་བཤདསྲོལབྱུང་ཚུལ་གཉིས། 
ཤཱ,ལས\ དངཔོནི། སྱིརབདེམཆོག་ལ། རྩ་རྒྱུདཞུང་ངུལའུ༧་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདེདང་། མ་ཁའའགྲོ་རམཚོར་བཤད་དྲྭ་སརནས་བགལ་བའིདུསལབོར་དང་མཐུད་པའིལམ་སོལ་དང་། རྱྱ་དདདེདང་སོམ་འབྱུང་སྩར་ནས་འཆད་པའི་ 
རྣ།གསངའཇུམ་འཕགས་འལུགས དང་མཐཐུན་པའལམ་ཕལ། རྩུ་ཅུདད་དང་། སངསྐྱ་ཆསམ ཉམ་སྦྱར་སྩརནས་འཆདཔའི་མརྒྱུད་སྩི་དང་མཐུན་པའིལ མ་སྲོལ། རུ་རླྱུདདེ་དངབ ཤད་ཆུང་ཝཱ་སཱཔནས་འཆ དཔའི་རལ་འྱོར་གསང་ 8 
སྣཾ།མཐའི་ལམ་གྲལ་ཏེ། འཕགས་ཡུལདུ་ཡོངསུསུ་གྲགས་པའིལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུངབ་ལས། རྩ་བའི་རྨྱུདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོརྗའི་སྟོདའགྲེལ་དུགྲགས་པ་མཛད་ནས། རྣལའབྱོར་བླ་མེདཀྱི་ཟབ་ངོན་ཐམས་ཅདངྱཨ་ 
@ཱ ཁྱིལཁོརལ་དངམགྷུན་པརཟཤད་ཅིང། རྒྱལ་པོ་མིནྡཱ་བྷཱ་ཏིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་བ་མ་རྒྱད་སྩྱིདང་མཐུན་པརའཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་མཛདལ། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། རྣལའྱོཆམ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་གསནཔ་ལ་ 


བྟཾནནས། རྩ རྒྱུདརྱི་དགོངས་པ་ཨརྷི་རྙནའིབསྩེདརིམ་དངམཐུན་པར་བཤད་པའིའགྲེལ་པ་དང་། འཁརལ་བདེ་མཆོག་གྱི་སྲབྲ་བབས་བདུད་རི་འཛོག་པ་ཞེས་པ་མཛད་ཅིང་། རྡོཇྗེ་རྣལ་འྱརརམས་གདམས་དག་དངོས་སྱུ་པིན་པ་ཡིན་པ་ ། 








|ླབར་བཤའམའབས/ངསཔ:་ཡངས་མཛངསགསརས་འསང་བབང་བསཔམ།པས་མམདམསབཔསས༡༨༡༩ས༤༤༢༩༡༧༤༡༩༤༤༡༤༤༤༩༤༤༨-༡༧༤༠༡༤༠༡༤ས༤༥༠ལརརའ། 


།དེའྡེརེས་དྲུ་ལོབ་ 














༠༨ ༄༅། །ཡངད ཇི་སྐད་ངུ། འཁེརལ ལ་གཅིག་པའི་ཐོཔྱ་བེརན། །ཚོངདཔོན་བྱུ་མོནལ་འབྱོརམ། ། །རྡོརེཕགམོ་དེཡི་བཀས། །ལཁོཝལེ་སཱམ་པའིརྣམ བཤདྱབས། ཞེསགསུངསཔས་ཤེས་སོ། 
པོན་ངོག་ནངལ་ ་བ་བཟང་པོདར། ཛད་པའི་དཀའའགྲེལ། ཇེའིའགྲེལ བཤད་སྐལ་ཝ ལྫན་གྲགས ་པསམཛདཔ། དེགཉིསའིབཤད་སྩརཏ ཐཱུག་ ཏི ཀྱི་ས་མཛདཔ་པྟེ། དེདགྲ་ཀངམ་ རྒྱུདདངམཐུནྱ་པརབ་ཤད་པ ཡིནཅིང་། དེ་དག་གི ་བཤང་ 

ཛཾ བཀྲའ་ལཆེནནས་བརྒྱདདོངྗེ་བཙུན་གོང་མརྣམསལ་ཡངབཞུགས་སོ། །དེདག གིཧྟེངཔུའོགནས་འཆདཔརའབྱུརབའི། ལབ་པ་དང། ལྷས་ཕྲས། སུམ་ ཏིྣིརརྣམསྭ་ཅིས་མཛདཔའི༩ཧེལ 'པརྣམས་ཏེ། མྱ་རྒྱུདཀྱིའགྲེལ་པ་རྣམ་པརངག 8 
པན་དབུ་པོ་དཙམ་དུ་ངེས་ པར་བཤདདོ། །གཞན་ཡངཏག པའྲི་དོའིའགེལ་པ། ཨ་བྷཱཀ༧འིའགྲེལ་ པ། ཀྭམ་རབུ་ཏའིའགྲེལ ་པརྣམསཀྱངབདེམཆོག གིདགོངསུའགྲེལ་ ཡངདག་པའོ། །གཞནདཔའབྫོ་རྫརས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པནི། པམ 
མཛད་བངདུངཔའ་བོརོརེས་མཛདཟེརབའིའཁུལ་གཞྱིསནས། བསྟནའགྱུར་སྣདམ།ན་དག་གིས་དེར་བསྡུས་ཀྱང། ཟངས་དཀརལྭཛཱ་བའི་གསངམཚནདཔའ་བོ བོ་རྡོ་རེ་ཡི ན་པསུཟངས་དཀརལ ཡཙོབསམཛོདཔ་ཡིན་པརབ་ཤདལ། མངའ་ཤད་ 
རུད་ཧེ་རུཀ་མདོནའབྱུངལ། ཀུརཱ་ཛྲནཱ་སམ་ཛོང་པའིའ་གྲེལ་པ་དང་། དྡོརམཁའ་འགོལ་ནོར་བཟང་གིས་མཛདཔའི་འགེལ་པ་དང་ རྷ་ཝདྟ དྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཏིས་ཡོཊ ཡོདཅིང། ཡངྱརཱདདེའིཞིབའིདྲའིལ་འཁོར་དང་། ངེས་དོནཅི་ 























བཤདཔརྣམསལ་ཡི་གེའྲིསལས་དངས པའི་བཤད་པ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བའིཉིམའིའོདཟེལཞེས་ པའི་འགྲེལ་པ་གཅིགྱ་ཧང་ཡོད་པར་བཤད། མངོན་བརྗོད་བླམ་ལནྡྟྷནབ ཛྲས་མཛདཔ་དང་། ་ཤུ་སྨ་མརས་མཛོད་པལིའྲསེལ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
སཱུ པར་ག སུངས་ཤིང་། མཁའའབགྱོར་མཚོལ་སློབ་དཔོན་པྨྨ་བ ཛྲར།མཛད་པའིའགྲེལ་པ་གྲ་གཟིངས།ེས་པ་དང་། དེའྱ་སློབམ་ཛོཡ་སེནས་འིཊཆེན་སྣ་བཇུནཞེས་པ འིགཞུང་བདུནམཛདཔ་ལསཚོགསལངོརདངམབ་གནས་གཉིས་བོདདུམ་འགུར་ ྒྣ 
| སྲཾ ལ་དབང་བཀའནི་དེངསང་ཡང་བཞུགས་སོ། །དེལྟརའཕགས་ཡུལ་ངུ་བྱུང་བའི་བདེམཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཏྱི་དགོངས་འབྲེལ་དང་རྩ་བཤདལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་བཅས་པ་བྱུངཚུལ་ནིདེལྟ་རཡིནལ། དེནས་བདོབ་བཅནའི་ལེངས་འདིརྱ་རུང་ ཏྲ 


༠ 





¿ ཚུལནི་བསྙན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུསངས་རྒྱསམཉམ་སྤོརམ གཏོགས་པའི་བདེམཆོག་གཞནརམས་པོད་དྷུ་མ་འྱགུརལ། ཕྱི་དཔལ་ལེ་ཆེནརིནཆེན་བཟ ངཔོས།ཁཆེརྱ་ནནས། པྟིཏ་ དྷུལ་བདེམཆོག ྒྱུདཀིའགྲེལ་པ་ཀོང་ཀནས་མཛད་ ལེ 
^ པའིཆོས་སྤོརསོགས་གསནཅིང་། གོདདུ་བཤདཔ་བཞིན་ཅྱི་རྭ་རུདདངའགེལ་བཤད་གསུམ་པོ་དེའི་འགྱུར་ཡངམཛད་ནས། དེའི་བཤད་སྲོལ་དར་བརབུང་བསརྗེ་བཙུན་གོངམ་ཡངརྣལ་འབྱོརགསངམཐའིཆོས་སྐོརམ་གསན་གོངདུ་ུགས 
དེལ་གཙོབརྐམཛད་པ་ཡིནཔར་བཤདལ། ངོཔྫོར་ངོད་དྲོུན་དུས་ལཆེནྱརིས་ཇོབོཉིདལ། ཇོབོརངགི་ལུགསྱའི་བདེམཆོག་གི་དབང་བཀའ་གསནནས་ལུགས་དེ་དཔམཐུན་པའི་ལྕའིཔའི་སྦུབ་ཐབསཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡངམ་ཛོད། ལཆེནདེའི་ 


















༦ ༄༅། །ནཚེའྱིསདཅ་མ་ཁྱིདཱས་འཕྲོག་མི་ལཙ་བྱ་ཡོན། བདེམཆོགལ་ཡང་ཤིནྱུམ།བསྦཁདེནས་བརརུད་པའི་བདེམཆོག་གིཆོས་སྐོརའཕེལ་བཞི་གཞིམ་བྱུངཞེང། རྗེ་འགསལ་ཡངཉཝས་སྲས་ཀྱིས་བཤདཔའི 
བཤད་སོལ་སོགས་བདེམ་ཆོག་གིཌས་སྐོམའགལཞི་ྱབཔམ། གཞན་ཡང་ཇོསྫེས་རབཔམགརདགེ།ལ་ལས་སས་ཨིའསལ་པའི་སེངནས་བདེམཆོག་གི་བ ཤདབཀའ་གནང། ལྷེ་བྲགགས་པདཔལ་ཅི་བརྡདབང་བང་དེངསངསི 
ཌ།བའུགསར ཡངཔཌྟིཏསུམ་ཏིཀིཏིབྱོནདུས་མརཔ་དོཔ་དང་། བུམཔལེཆུངགྲགས་འཕྱོར་ཤེས་རབ་གཉིགཀྱིས་བཆེནདེལ་བདེམཆོག་གིཆོས་སྐོརམངདུགསནནས། མརདོསམྱ་ནུདདང་། གྭན་སྤོདདང་། ནག་པ་གཞུང་ཇུགསེགས 8 
གཞུདཔན་ཕལཆེ་བ་ལ་འགྱུར་ཡངམཛད། རྱ་རྒྱུད་དང་ལཱུ་ཧི་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ལ་རྣམ་བཤདཀྱང་བརྩམས། _གདམས་པ་བབམོ་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་པརྡ་ཐུགས་སྲུརུད། ལྷག་པརནག་པོརིམ་བཞིལ། མལ་ལདང་། པུརངལྦོརཱུང། མར་་ 
གསུམ་སྦྱི་བབ་འདྲབ་ལ་ཕྱིས་སྲ་གཏུམ་མོལམ་རྫོགསནང་བཞིན་བྲིས་པ་དང་ཡ ངལ་ལས་དིདྲ་ཐིག་གི་མཚན་གཞེཡབརལྟཾརིངམ་ཞིག་སྙནབསོགས་བྱུངཀྱང་། དིདྲའིག་ལྕ་ཆུགཞུཔལ་འཁོལལ་བཞིའྱི་རས་བཤད་འབྱུངཞེང་། རིམ་བཞི་ | 
བྱར་སོང་ཅངདམ་རཆོསཀྱི་ལ་མཚནྱགིས་ཕུརང་ལྱ་རུང་བའི་གསུང་རྒུནབྲིས་པདང་། ཅོག་རོཆོསྤྱ་ཆལ་བས་མརཔ་དོཔའིགསུངབགྲོས་ཇི་ལབའི་ཟིནཐོདང་། རེས་སྩ་པ་ཆེནཔོས་རིམ་བཞིལམ་སློང་གསུམཞུས་དག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡེད་_ | 


_ །བནིད་ ནཱཔའིཨན་དགྱར་གུང་མཐུན་པའི་ཡིདཆེས་ཅན་ཡིནནེས་ཇེབཙུན་དམ་པ་ཀུནདགའ་གོལ་མཆོག་གྲི་བིདབྱརའིསྐྱུརུསས་འྱབུངངོ་། ་།མརདོདལྭ་སོབ་བྱརུད། ཟེབ་ཇོ་བདེ། ཟེ་པ་ངོའབུམ། ཅོགརོཆོས་ཆལ་སོགསམངདངུང་བའི། 
‡' ཟེབལ། ལྕེལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔོས་གྲུབ་ལ་སེགསཔ་ལ་ཡག་པམངད་བྱུང་། ཅོགརོཆོསྐྱ་ཆལ་བའདེ་ཁམསནས་འབྱོན་དུས། ཕམ་ཕོནུ་ཡུལ་མི་འབེལ་ཡདཀུན་གིས་གསེརམངང་བསྐུར། ལྷག་པརམ་དེས་གསེརཁྱིཐུཿམ་ 

¦ ¬ གཡུའི་ཕྲ་ཡོདཔ་ཞིག་ཆོས་བརུགས་ལ་ཆེདྱེས་བསླ་རནས་དབས་གཙངལ་དྩོན། ཡརའདྲོག་ཏུ་ཡུནཟིངབཞུགས།_ མརདོཚེས་འི་དབདཕུགལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དབུསས་སྦེལ་ཏེ། བདེམཆོགདངའབེལ་བའྱི་རུད་མནངག་ཡ་པས་ ¢ 

པ་གསནན རྒྱུདལ་མརདོའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ནཱིཀེ་ཁྱང་མཛད། འདལ་ིས་བུསུནརིན་པོ ཅེས་བོདདུབུང་བའིབདེམཆོགླཆིཀ་གཅིགལ་བཟངགསུངབསགས་པ་དཔགམེདམཛད། ཇེ་བཙོངཁ་པའྲིཊྐིཀ་ཡང་འདེའཇེབས་བཤུས་ བོ 

ཡིན་པརབཤད། དེེལརཅོགརོཆས་ིས་ཐུགས་ཚེམ་པའྱི་སྐབས། མརའོའྲིསས་ངྲོས་སནམ་མཁའ་འདྱབབས་ཅོག་རོའྱི་ལགགི་གསེ་བཟརདེག་ཟིགས་པས་ཐུགས་སངསནས། ཙོགལྩོ་ོད་དགམན་ངག་གིསསེམས་ཚིམ་འདུག་ 

༽ གདམས་པའི་སཱིངཔོརིམ་བཞི་ལགྱཏླབངབའིདམ་པྔ་བིདམ་ཐོབ་འཇུག་པ། བམལ་གསེདཐུམའདྲི་ཕུལ་ལ་ཞུསགྲསངས་པས། ཅོག་རོོམ་ཚོགས་འ་བོར་བཟང་བ་གཅིག་བཤམས་པའི་སྟེདདུ་གསར་བུརགཡུའཕྲམ་དེཕུལ། རིམ་བཞི 






ˆ ༩ 





༄༅། ཀོལྦ་སྭསོཔདགོས་ཞུས་པསམརཔ་དོཔ་བཞུགས་ཁིའི་ཁནས་སྣ་འཕརཏེ། ཆོསའདིའི་མིངཐོས་པ་སུམེདཔ་ལྭ་འདལ་སུས་བཤད་གསུངས། ཅོགརོས་བདག་ལ་དྲོསས་ཀྱིསགསུངས་ཞུས་པས། ངོ། ། 


་༅༅ 


ཁུ ༦༧ ་བབཆོས་ཀུནྱ་གི་བཀའ་བབས་བདག་པོརྱགུར་པའི་གནད་ཁིསནག་པརམ་བཞིལ་ཡངཧཅངག༡ནར་ཆེབྱ་བུང་བའི་ལྭ་ཆུསནིགསལ་པོ མ་སྣངལ། བ།ཉནཆཆ་བར་ཡངས་ ། 
















།ཐུཐ་ཤེསརབ། འབྲི་ལ་རུ་བ། ཡར་ལུང་པ་ལྟ་རྗེདཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་པ་མདདུཇུ་པཞིང་། པུནང་ལུགས་འདིརྗེ་བཛུནས་སྩུ་པལ་ཡང་ཚ་ ངབརབཞུགསསོ། | །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསངམཐའི་ལམ་སྲོལ་ཀྱང་ཚུལནི། 
| རུད་ལེལམབྱརར་གཅིག་པ་དང། བཤདྱ་རཱདམངོན་བྗརོདྨབ་མསོགས་ལ་བོ་སྦལནས་འཆད་པའིལམ་སོལ་དེཉིདདེ། དེ་ཡང་ཐོགམརྦ་གུ་བཅེན་ལཱཧ་པའྲི་ནལ་འབོརམ་ཀུན་སྩོད་དང་ མོམཱོས་ལ་བཏེནནས་ཨ་གཉིས་ཅོདས་དང་ 
¡།བཅས་པའྱིསབ་ཐབསམངོནཔདཏོགས་པ་ཞེས་བབ་མཛོད། དེའི་འཐེལ་པ་དང་། ཚིཚོལམཆོདཔའིཆོ་ག །ལགམཆོད། གཏོར་མའི་ཆོག་དང་བཞྲི་ཕར་རི་ཏས་མཛོད། ཕྱིམ་དེ་བཞི་དངར་བྲ་གུབཆེན་ཉིདྱཅིས་མཛད་པཱཆིདཔལ་མངོན་ 
པརྟཏོགས་པ་དངལ་ལྭ་ལུཧི་པའི་སྣད་ཝརྲ་གགས། གཞན་ཡང་བྷཱཏི་པས་འཁོ་རལ་བདེམཆོགགྱི་རྨུནབ་ཤགས། ཁ་ཆེརིཊཆེནནྡོརའི་བྲབ་ཤིས། ལེ་ཝ་པའིའགྲེལ་པནག་ཚོའིའྱགུར། སྡེབ་དཔོན་ལས་སྔསིའགེལཔའགོས་ 
| འབུར པྟིཏྲསམ་ཏིཏྲིརིལིའཐེལ་པཉུང་དུའི་མཚམས་སྦོརལ་སེགས་པྨ་ནམསནི་ལུགས་སོལ་འདི་དང་མཐུནཔའི་ འགྲེལ་པརབ་ཤདལ། འྭ་འཱ་པའྲི་རེས་སུ། སློབ་དཔོན་རྡོརདིལ་བུཔས་རྩ་བཤད་རྱི་ཚུདྲདག་ཅརལ་བརྟེནནས་ལུས 
| ཀིདཀྱིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཆོག་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྦྲབ་ཐྲབས། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམསམཛདདེ་དེ་གསུམ་ལདྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡངབདེམཆོག་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་སྦྲུབ་ཐབས། རྡོརྗེཕག་མོའི་སྦྱབ་ཐབས་ 
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བུ་གཞུངརུངངྲ་གགས་པ་ཞིག་ཡོད་པནི་ཕུརཔལྦརུང་གིས་མཛད་ཀྱི་གུབཆེན་འདེས་མ་ཡིན་པརབཤད། རྫོགསརིམརིམ་ལྔལ་འགྲེལ་པ་གཅིག་ཡོད་པནི བུསྟོན་གྱིརང་ ` ། 





རྐ།མྨང་བསརངའགྲེལམ་ཡིན་ཞིངདོནཡོད་དྫོརབ་བས་མཛདཔ་ཡིནཞེས་ཡིགཆ་འགའ་ཞིག་ལས་འབུངངོ། །དེའི་རེས སྲུ་གབཆེནནགཔོ་སྤོདཔའི་དྡོརེས། རྩ་རུད་བདེམཆོགའུད་དུབ ཤད་པའྱ་རུང་ཧེརུཀ་མདོན་འབྱང་། རྡོརེམཁའ་འབོ་ 8 
༧ ཧེ་གསུམ་དངྲབམའིམན་ག་ལ་བཏྟེནནས་དངཔའོ་སིནྱ་བ་ཞི་སིན་པརྱ་བེདཔ་ལ་དགིལ་ལཁོརྩ་སིཆོགམཛད། དེནས་བསླུབ་བུརིམ་པ་གཉིས་ལྭ་སྲོབ་པལ། བསྩུད་པིམ་ཚིདབང་དྲུབས་ཏརྦ་ཆུདདང་། ཨྟ་ཏྷཧཱན་དཱང། དྡོརས་ཁར་ 


དཿ བབ ༽ྲ པར་ 












|ཆེནཔྲ་བབསའྱི་ཅུད་གསང་བའདུས་པ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཧུང་འཁོརལ་བདེམཆོག་གཉིས། །གླེང་ ཞིརདབྱེདྱི་སྣྲ་དང་ཡི་གེ་ཐདངངབརྔོད་བྱ་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ྲིའདུ། དེགཉིསཆརྱསི་ེབགཞི་ལ་བཏེཾནནས་གསངབབིདེ་ཁན་ 
ཀུ ཏིདགསུལ་བམཛོད། ཤེསམྱིརུདཏིདལ་ཡང་ཉིངཔེྡརདབངདལ་བདེམཆོགསོགསྡ་རདབེྱ་ཐདཿངབཛྱ་བའིདོན་གཅིག་པར་བསུནཔའྱི་ིརའབོརསྲལམ་པའི་ཚ་བ་ཤད་ྱི་ནུདནུམས་དང། ཙེདེིརགསུམདྲོང་ 
༢ གདན་བཞིསོགསལ་བརྟེནནས་ཨོལ་པ་ཏིས་མཛད། འཁརཔ་ལེམཔའི་བརོདབའིདནོདལ་ཡངརིམ་པ་བཞི་ལས་མདདོཞེས་བསྟན་པའི་ཅིར། རྱརུདདངསམཐུའི་བརྟགཔྲ་ག་པལ་བཏེནནསདིདྱ་ཅིཐིག་ལེ་མཛདདེ། དེདག་ལ་ 
4, རགཔོ་གཞུང་ཇུགཅེས་གགས་ཤུངྒདགུ་ཏུདེས་པརྡརེ་བྱཿནན་ པ་བཞིདཔ་ ནན། །ཡངའཤུག་པའ ཏབ གསུངརྨུནཔས། བྱསད་ཡཙག ཞུང་གསུམ་རྱིསྟེང་དུཚོགས་འཁོརརིགཞུང་དང་བཞི། རྫོགས་རིམ་ལདཕྱིད་ཇིག་རྩ་ 
' བའི་སོམ། གས་བབའི་དཏིད་ཚོག་གི་སོམ། ཨོཾ་ལ་པ་ཏིམངོན་ཏོགས་ཀྱི་སྔོམ། སྙིངཔོ་བསྡུས་པ་དོནྱི་སོམ། སིག་པབ་ཤགསཔ་ནལ་འབྱོརྦསི་ལོམ། ཕྱགཆེནབིག་ལྕེ་ཕགྱུར་ པའྲི་ལོམཞེས ལས ཛམོ་་ 
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གཞུངབརུཙམ་ཞིག་བཞེདཔའི་བཤདཔ་འབྱུངབ་ལ། བུ་སྙོནཅིནཔོ་ཆེས་དེ་དགནཾ་པངྟིཏཀླིནཔ་ཞེས་པས་བྱས་པས་མིང་འདྲ་ཡང་དོནམི་འབྲཞེས་གསུངས། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་སྦྱིན་སྲཾག་གི 








ངོགངེ་འིདའ ཇྲལར་ ་། ཛའར་རི་ིད་བརཇལ་ཤི་ར། 
༠ ༠ དཱ ཁྱུ །དེཡིས་ངེས་པརམ་མཛད་པ། །ཆགདེ་ཉིད་ཀྱས་རབ་བསྟན། །ཞེས་གསངསནས། ཇིསྟ་རབསྙན་ཚུལ་ཡང་། ཛཱན་སིངྡིས བཤདཔ་ཡིས།། 
གངམས་དགརམ་པ་ལ་བྟངེ ཞེས་༥ ཀེ 


---------~----------~--~---~---------~----------------༨༤༨༨༡-༤--༨༥༨༢༨༩༠༨༠༤ི ˆ --༨-༡-༡༨༨༡༨-༨ ༡༨༡ཛ ༨ཛ ཛཛགའྱྱྲ+༨"2༽ ྲ1ྱྨྱྣྨྣ༨ྣ༨མྣིཾཔྣཾིིྣི་༽པྣཔ པྣ ་ྣཔྣསཔྣཔྣཔཾཔྣསྣྣཔཔ པ་པོ --- ] ༡--༡༢༤༨༤༤ 
།པའི་སྱིན་སྲེག་ཆོགཞི། །ཡུད་པ་པ་ཡིས་མཛད་ཅེས་གགས། 


ནནས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་འྲིརེས་འབངདུབ ཤདཔས་སོ། །དེསན་པྱད དབངས་ཆྱི་སྤིནྲསེག་བཞིན་བེདངགོས་ཤིང་། གཞུད་དུགལ་ཡི་གླེངུག་པའྱི་མབྲ་ཐབས་བྲགང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེལ་ངང་ ། 
ཌཱ ལུགསྱིམཁས་པ་དག་གིས། དེལྟརན་གཞུངའདིང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་འུགས་དང་མཐུན་པའི་སྤིན་སྲེག་གིརྣམ་གཞག་འབྱུང་དགོས་པ་ལསདེ་མེདཔ་དང་། ཁྱད་པརརྟནསིདྫིཞེས་པའང་ནག་པོ་པའྱི་བམ་ཛཱནྲགབ་པ་ཞཾས་པ་ཛལྨནྨ་དང་གྲབ་པ་ ¦ 
* བརྟེས་ཕས་ཛལནྡར་པཞེས་ཡུལ་གྱི་མིཔབཏགས་པདེ་ཡིནཔས། ཛཱནསིདྡིས་བཤད་པ་ཡི། །ཞེས་པསནག་པ་པའི་མཛདཔམ་ཡིན་པར་སྲི་གུབ་ཡིན་པར་་གུབ་གསུངསི་སོ། །དྷེལརའཕགས་ཡུལ་དུགེསང་མཐའི་ལམ་སོལ་ཅི་གཙོ་བོནི་ 
ལུནག་དྲིལ་གསུམ་པོདེ་དག་ཡིནལ། འམམྦོལ་དེལྟ་བུ་བོད་གཔསཅནའདེར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཇྗེབཙུནཧཱངོཏཔའི་སློབམ་ལ་ཕམ་མཐིངཔ་སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས། བར་གཉིས་ལྷ་གློག་སྩཿཤེས་རབ་བརགས་དང་། མལ་ལྭའཱ་བགཉིས 
།ཡྱཾས་གཏུགས། བླཆེནམལ་ལརྗེ་བཙུན་ས་མྩ་པ་ཆེནཔོདང་། གཞན་ཕུལ་རུང་བགཙུགཏོར་རྒྱལ་པོ་གཏིས3ྱིས་གཏགས་ཤང་། གཉན་ཆྱིས་སུམ་ཏིཀྱིཏིལ་ཡང་ཛྭ་རུདགསནལ། 


བྦཆན་མ་ལ་གྱ སྩ་ཆུདལཨཆ ན་དང་། ས་ཆེན་ 





དཀ 





། བྱིསདའིམཆནྣས་བྲསིཔཔ་དང། སློབ་དཔོནརིནཔོཆེས་ཁང་པེའི་མཆན་ས་བསེཔས་ཏེམཆནཞིབ་པོམཛཔཅིང་། ལྔ་ཧིཔས་ཡིརོས་མཆོདཔའི་ཚོག་དང་། དིལ་བུ་པས་དྱའིལཆགགྱིཊཱིཀ་ཡངམཛདདོ། །ཇེས་ཆེནྱགེས་བདེམཆོག་འུང་ 

ཐཱ ༤ འའ ༦ - ་༡ འི ༩2 ༡ རད › ་ ྭ 'ུ ྐ ུ ོ་པའི་ ར་བསམ ༨ .༄༅་ ༨ 

[ བཱ བཱརཱདྱི་མཚམསྱར་ཚོགས བཅད་དྲ་གིལ བའེལའྲ་གེལ། རྒྱདཁྱིས བཅད། མནངགནགའབུམ་དུ་གྲགས པརྣམས་མཛདལ། ནགའབུམ་ལནྡགཔ་པའ་རྣམཐར། ནག་པ་ གཞུངདྲུག་གིས་བསྡུ་བ། གཞུང་དུག་གིམཆོད་བརྗེད། 
ཱཾ གཟུང་ཇུག་གིམཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པརདམ་བཅའ་བའིདདགོས་པ། གཞུང་དྲུག་གི་བསྡུས་དོནཇུག །ཐོ་ཡིག་དྲུག་སྟ་ཡིག་སྣ་བཅོལྔ་ཡོད་པརབཤདཉིང་། གཏནཛུལབྱུཿབས་སུ་མ་ཏིཏྲིཏི། བླ་ཆེནམལ། སཆེནགསུམགྱིགསུཿབགྲོས་ 

ཉི ཟྲིས་པའྱིསྤྱ་རུདྱའིཊཱིཀྦ་མཱཏིག་ཕེངབཞེས་་བ་དང། ལྔ་ཧིཔའི་ཞྱབུ་འབུམདུ་གགས་པམཛད། ཇྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་རལ་འབྱོརམ་ཁུན་སྱོདལའི་ཀ་དང་། འུ པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆས་འབྲིངབསྡས་གསུམ་དུ་དབྱེབ་དང་། རྲིལ་བུ་པའི་སྦུབ་ 

4 ཐབས་༨ དིལ་ཚོག །ཇིམ་ཝའི་འིད་ཡིག་གསུམ་དང། རུལ་ཚོནལ་བརྟེན་པའི་ནག་པ་པའི་ཀིལ་ཆོག་དངནག་པོ་བཤདསྱརྦ་ནམས་མཛོད། ཇབྱཙནྱི་དཔོས་སླེབནུ་བ་པ་རིགས་འཛོན་གགས་ཧིསགཉནཐྱིཆིཀ་དེཉིད་བདེ་རུ་བཏངབའི་ 

¦ སྐ་རླུདཉྱི་ནཱིཀ་དང། ལཱཧིཔའིམངོན་ཏོགསཁྱིའགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། དཀར་ཆེས་བླམ་བཅུ་དཔའི་རྣམཐར། རུ་ཆུད་ཅྱི་རཱིཀ། འྱི་པའི་སྦྲབ་ཐྦབསསོགས་མཛོད། ཟླམདམརརཆོས་ཨྱི་རྒྱལ་པོརུངཇུརས་ཡབ་གཤེགསཏེ། ཁུ་ 


ཌཱ 


པས 












༥ །ཕོས་ངེད་མཿདངཆོས་རྱུདམཐུནཱབེརནས། རྗེབཙུནརནཔ་ཆའྲིང་དུཏངབསྔ་ར་བྱཅན་ལལུཧིཔའི་དབང་བསུར་ཅིག་ཐོབ། དེནསརུབ་པ་རིགསའི་ཛོན་གགས་ལ་གཏདདེ། ཁོངལ་བཞུགས་པའི་བདེམཆོགགིངས 
སྒརམ་ལུས་པ་གསནནས་མཁས་པར་ཕྱུར་ཏེ། རརྒྱུདཁྱིཊཱཾཀ། །ལཱཉིཔའི་སྒུབ་ཐབས་ཉྱི་རྣམ་བཤད། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐརསོགསམཛད་ཅིང་། ཁངངང་གི་པ་ཆོས་ཡིན་ཟེརནས། མགརལྗོང་བའི་ཆེས་དུག་ལ་འཆདཏན་དངྲ་བུགས་དམ་ 
|ཙགཙཾབརམ་ངད། ༧ས་ཇུགན། སྔོལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱད། ཡུནརས་གཟགས་པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རུད། ནམའཇོམས་ཏེཞི་བ་གསུམ། །ཡུག་རྦོརའཁར་ཆེན། མི་གཡོ་བ། རྩམགྲིན་ཏྲེ་དག་པོ་གསུམ་སྟེ་དྡེ་རནམས་ས། །གསུམ་ 
པ་དེནུམསསི་ནངནས་ཁད་པརུའཕགས་པའི་ལམ་སྲེལ་ངོས་གཟུང་བནི། དེལྟར་པྤྱིརབདེ་མཆོག་གི་ཆེས་སྐེལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒུད་དགོངས་འགྲེལདང་བཅས་པས་ལམ་ཁྱིྲོལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡེ་བའི་ནངནས་བཤད་རྒུད་ནམ་པ་ལས་མྩ་ཚུད་ 
` ཡིང་བ འིབཞེད་པས རྒྱད་རྒྱས་པ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པ་རྡོརྣའཆང་གཾས་དང་པར་དཔའཔ་དང་ན་ལ་འྱ་ར་མརྣམསལ། ། 

སཔ མ་མཁབའ་ལདེངས་པས་འདྱེ་དུད་སྭ་པུག་པའམ་གསང་མཐར་བཞེདཔ་ཡནཔར་བཤད། ། 
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ཙདགངས་པ་གསངམཐར་བཀལ་བ་འདིཉིདཁུད་པརདུའཕགས་པ་ཡིནལ། དེའི་རུམཚནལ་ཡང་། བླམ་ཕམ་མཐི 
གསུངས་པ་དནམསས་ཐུགས་ཉམསས་བཞེས། སིགས་མའི་གདུལྱ་བརྣམས་ཀྱི་ྱོད་ཡུལ་དུམ་གུརཞིང། གཞུང་ཡི་གེརཕདམ 


གར ཀཔ་དངབལ བགས ཆེ་ཆནཔས་ོསྱ་དཆསཔདེདཔའ་བོ་དངནལ་འབོརམ་དག་གིས། བླ ཙཱརའི་ཤོག་ཕུལ་གསེརཞུནམས་བྲིས་ཏེ། ནུབཕགས་ཅི་ཡུལ་ཨོ་རུནདྱུ་ཆུས་བཏབ་སེ་བཞགཔས་སྤོ་དྲུག་པར་འཇོག་གསུངས་ཤིང་། ཡང 
:¡ ད་དུསཀྱིཀུན་མཁྱེནགཉིས་པ ཤཱིརྙིཔས། རྒྱུདའ ལ་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ཤ ངས་ཁྲག་རྡོལ བདང་། མཁའ་འགྲོའི་སིངྦ་བག་ཐང་ལ་འབོ་འས་ཟེར་བ་མནལ་ལམ་དྲྭུ་བངནས་འགྲེལ་པ རམ་མནུས་པས་ནདེ་རའཛོགགསུང་ ྒ 
_༼་སོགས་གསང་མཐའའདེ་གཞནལས་ཁྱད་པནུའཕགསཚུལ་སྡོན་ི་དུསསུ་བཞེདསོལ་གསུམ་ཚམ་ཞིགྱུ་བུངབལས། དེདག་གིསནི་སྤིར་བདེམཆོག་གྱི་རུད་འདི་གྱུ་ནུདསེ་གཞནལས་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསུནཔས་རུད་རྗེ་གཞུན་ལས་ཞི་ཁྱད་ཚོས་དེ་། £ 
།གག་གྲི་ཤནས་ཀང་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ཏེ། འའིའྱི་རུདྱ་ཧུས་པ་ན་མས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའྱི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའནམསྦ་འི་སཱོད་ཡུལ་ཡན་ཧིས། ཧཱིགསདུས་ཀྱི་གཇུཿལ་བུརྣམས་ཀྱི་སོོད་ཡུལ་དུམ་ཆུར་ཞིང་། སླེབ་དཔོན་ཤནྩིཔསཆུདགཞུང 
༧] གཞན་ལ་འགེལ་པམུཛདམུས་ཨངའདི་ྩ་རུདལ་འཐེལཔ་མཛུདམཆུས་པསོགས། ཁྱན་ཆོས་དདག་རྒྱངསེ་གཞནལནི་མདཔརབ ཤདཔས་སོ། དེ་ཙམ་ཁིམནི་བདེམ་ཆོག་གིབ གདྲོལ་གཞན་དག་ལས་གསངམཐའི་བ ཤད་ད 
འདུའཕགས་པ ར་མའགྲུབ་སྟི། ཁྱད་པརདེ་དགན་བདེ་མཆོག་གི་རྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངབས་སོ། །དེསན་ཆོས་གཞནྱསའི་དབངདྱུ་བས་པའི་ད ལ་པའྱིསྲུ་མ་དན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཤངལ། རྒྱད་འཾདེའེ་དབང་དུབྱཨན བུན 


ཚི ་ །གི་རླབ་བྱང་ཊི་ཞིང་ཡྱེསཀི་སྲལ་པའི་སཱརྣམས་འཛམ་བུཀླིང་གི་ཡུལི་ཤུ༔ བཞིནདངོས་སུ་བཞུགས་ཤཾ་ ང་། དེདག་གི་སྨྲབ་པ་པོས་རྒྱུདདྱིནཨྱིས་རློབ་པར་བྱེདལ། དེཡངཟིནྨ་རབསམུརྲདའཇུག་པ འི་ཐབས་ཐབམོ་ 
ྒ ཡོདཔས་བདེམཆོག་གི་རུད་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ ཐམས་ཅདལས་གསངམཐའའདྲི་ཁང་པརདུའཕགས་པ་ཡིནལ། དེའིནངནསྤ་ཀངྡརབཙུཾནནྭ་རོཔ་འིམན་ངག་ཕམ་མཐེངང་སཱ་མཆདནས བཾ རྒྱུ་དཔ་ལཾ ཁྱད་པན་དུའཕགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
; ཤ )ཡངསོབ་དཔོན་བླ་བྲ་གགས་པས་བཤད་པལ་ཚོགས་བཤ དདང་སོང་བ ཤད་གཉིས་སུ་བཤདཔ་ལམའདིམཡད་ཡོདཔས། སབ་དཔོན་པ ཛཱརྭི་ཏསྙན་ངོཔ ལབཅུགཉིསྤའི་བར་བ གིནནས་གདམས་པཞུསྱ་ཀང་ཚོགས་བཤདལས་མཐོབ་པྲ་བ ཀས 
' ཕལྟར། ནཱཔའིིསོབམ་གཞནངགལ་ནི་ཚོགས་བཤདལས་མེདཔ། འདི་པ་ལནོབ་བཤད་ཟབན་ཡོདཔས་སོ། །འོནདསྲི་དཔརངི་ཉུབུསམན། ལིནབེདདབངགྱི་གབསསྭ་དཔའ་བོ་བསུལ་བ། གྲོལ་ལམ་བསྩེད་རིམ་གྱི་སྒྲབས 
སུནག་པོ་པའི་ལུགས་ལྟདྱི་བསྐྱདརིས་གཙོ་ཕརབསྒོམ་ཞིང་། ངྱཀིལའཁོརྱ་རུལ་མཆོག་གིཞརལ་ལུས་དཀིལ་བསྣོམ་པའི་སྒོནས་བཀྲི། དེཉིདལ་ཏོགས་པ་བྟ། ནནས་ཅུང་ཟདནང་ལ་གཞོལ་བའིཚྱཔི་དིལ་ཡ ང་སྐྲ ཚུལ་ལས་བསྩེདལུས་དབྱེལ་ 
ཡང་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྙེད་པ་ལྕཧིཔའི་ལུགསཀྱིཕིནང་མཉམ་པའི་སྒོནས་བཀྲི། ངེཉིདལ་རྟོགས་པ་བརྟནནས་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། ཕྱིདཀྱིལ་ཕྱིའི་ཧེ་རུག་གསལ་བཏབ་ཕཙམ་བྱས། ལུསདྱི་ལ་གཙོ་བརབསོམ་པདལ་བུཔའི་ལུགས་་་ 


--- - ---¬--=༧༩༠༤-༤༠༩༤༨༤༨༧༨-༨ 










' ༤༤༨༠༨༤༡༨༠༨༧༤༡༧༢༧༧༠༢༩༦༥༠༢༧༩༤༤ར༤༠༠༧༧ 









༠༨ ༄༅། །བཤནཔ་དགགིསླགངཔོཆསགས་གསོདཔའིཚོ། ཡན་ལགསོགས་ལ་མི་བརག་པར། སོགཏེནགངནགནས་པར་སྩུགམའཚལ་པལྟ་བུར་བསྟུན་པསམྱུར་དུའཆིབ་བཞིན་དུ། འདེའ་གདམས་ངག་གི་ ྒ 

{| །ནངཊ་ ཕམཁས་པའི་ནལ་འབྱོརཔདགགིས་རོགསརིམྱ་གིདམིགས་པའི་གནད་གཅིགལ་ཤེས་པ་གཏདཔས། དཔེའིཡེ་ཤེསསགས་ཏིང་པའཛོནརྱུརདུ་པྱུ་བ་ཡིནཔས་སོ། །བཞི་ཕྱ་དཔར་དུའཕགསཔ་ངེའིལམ་སྡིའི་རྣམ ་ཡར་གཞག་པ་ནི། 

རྨ གྲུབ་ཆེནནགཔ་ཕུཏའིངྡ་རྗེས། པུ སྱིནབ་བཞི་དིནནསྭ་ཐཱངྱ་གཉིས་ལ་བླམབས་པས། གོགས་སྩོདཔ་རངདོནདང་གཞནདོན་གཉིས་ཀྱི་མཚམ མ་ཏེ འབྲས་བུམཆོག་དང་བུན་མོཿཏ བགི་དཔོས་གྲུབ གཉིས་ཐབ་པ་ལིནནོཞེས་གསུངས་པའི་ ༢ 

ཤཿ ཧིཿ ཅྱ་བཞི་ནིདབངབཞིསེ་ལམ་འདཉམས་སུ་ལནཔརའདོདཔས། འད་༡༨༅ ད་ལ 'ལབོརྭདུ་དབངབཞེས་སྙིན་པརབ་དགས་ཏེ། མཁའའགྲརྔམཚོལས། རྒྱུདགཞན་དུ་ནིཁུགས་པ་ལ། ཚུལ་འད་བསྙན་པར་མ་བྱཞང་། །དཀྱེལ་འཁར་ 
གཞན་དུཞུགས་པ་ལ།  །འདེ་ཡིགསང་བ་བསྟནམི་བྱ། །ཞེས་གསུརས་པས་སོ། །རེལྟར་སཱིནཔརབྱསནས་སྩནཔ་མིཉམས་པའིཕྱིཔ། ཐུནམོང་དང་ཐུནམོངམ་ཡེནཔ ལིདམཚོག་གིཚོགསྣ་ནམས་སྩྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཐུརཨོང་གི 


དམ་ཚོག་ནི། ར་ལུངལཐུལསངས་སོགས་ནབ་གསུམས་པའྱིལམེདྱིའི་དམ་ཚོགནམས་ལེན་ལ། ཟླནམོངམ་ལིནཔནི། ཆྭ་རུདལས། ་ལྷམོགཞན་དང་ཀུན་ོརཁ། །འདོདལ་ཆགས་པ་གྲུནའྲགོ་དང། །མིག་ཡོབདགགཞནགཉེསམེད 


^ ༦༅། །ནདབབ་བཟླུངཟོགྱལྱསོནས་བརྒརུབྱའི་སེམས་ཅྱི་རོལ་དུམི་འཛག་པརྱབེདཔའོ། །ཁོམེདའྱི་ྱ་སལྦུནདུཁྲ་བམེདཔརབྱམས་བརྩེ་དཔལུནཔའིསྒོནས་བསྟེན་པའོ། །དམཆོག་འདིབརྒྱདལ་གསངམཐའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱརུནདུ་ཧཱོདདགོས་ཤིཔའདིའི་བུནམོངམ་ཡིན་པའིདམ་ཚགཅེས་བའོ། །དེལར་དམ་ཆོག་ལ་གནསནས་བླ་སབྱ་བ་གཉིསལ་བླམབ་པརྦ་སེ། བརྐེདརིམདང་། རྫོགསརིམམོ། །དང་པོལ་མྲ་གུབ་བྲ་གུབ་པརྱ་བེད་པ། སྦྲབ་པའི་བརཆདསེལ་ པཔ 
བར གྲུབ་པའིའྲབས་བླུ་མུརཿིན་པའི་ཐབས་དངགསམ། དཔཔོལ། ལྷམ གབཔྲ་གབ་པརྱའེད་པདང་། སགསམྭ་ཐབཔྲ་གཐཔརྱ་པེདཔ་གཉིས། དངཔོ་ལ་ཡང། །ཨྭ་ཧི་ནད། མངལ་སྱུསྱ་ུ་ཡི་སོརབ་ཡིས། །ཟླག་དཔྲས་མིནནམ་པར་ ༢ 
འཇུག ོངཱེསྨ་གའི་མེད་པ་ཡི། སྲ་དཔསྦམིནསཱཿས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། སྦངགུཞིམཔཡ་གྱེས་སྩོངབལྙམཔལ་སྐེས་ལྟརབསྐེདཔནག་པོ་པའི་མངོནཏོགསདང་། སྩོང་གཞི་སོངཕྱེམ་སྦངབལྟུ་སློངཆུས་ལྟར་བསྐེད་པའུཧིཔའི་ ] 
མངོནརྟོགས་གཏ ངང། ཡང་མྩུ་ཆྒུདཀྱི་གླེང་གཞིལས། གསང་བམཆོག་གིས་དགེས་པན། །ཞེསསོགས་དང་། བཤད་རུདས་སནསཉེབརམ །པོ་ཿ བ་དགྲ་ནལ་འྱ་རྔམའིམན་པག་དང་སྩརནས། སྩེངགཞིརྫུས་སྐེས་སྱུང་བ། ལྷཛྫུས་སམ་་ 
རབྱེདཔྲ་དིལབུ་པའིལུས་དྱཀིལ་ཟམངོཏོབསས་དངགསྱུས་མོ། །གཉིས་པྱ་མགས་མྲ་གུབ་པྲ་ཐབ་པརྦ་བེད་པ་ནི། རིན་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཚུ་མཱགས་གཉིས། སྙིངཔོ་གཉིས། ཉེ་སྙིངགཉིས། གོཆགཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྲབ་པའིབར་ཆད་།_ | 


-~--༨༨༨༠༨༠༩༤ ༡༨༨༤༧༤༥༤ (རབ. 
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ི 
ྦ 





| སེལ་བཞནི། ཞལ་བཞི་པའིསྔགསལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། གསུམ་པ་གྲུབ་པའིའབྲས་བུམུམངུའབྱིན་པ་ནི། ལས་བཞིའི་སྩིན་སྲེགགོ། 
3. ༼པན་ཉིད། ཀྱེརྡོར་དང་ཐུནམེང་བ་ཨོ་ལ་པ་ཏི། འདིངངགི་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་དཔྱདྱ་ཀྱ་ཐིག་ལེ། རྭ་དབུམལཱྱིཔ་ལ་སྱུརནདེཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོརམས་ཁཆེ་པཌཆེནལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་བདེ་མཆོག་དཀརཔོའྲིའིངྭལ་བླལཉི་པའྫ་ཇོགསའིམ། ངིལ 
÷ ¦ ཐུཊའི་ུགསྭིཛོགསརིམཔིལ་དུརིས་ཝ་ནམས་སོ། །དེ?ར་བླ་བྱ་བགཉིསལ་བླ་བསནསྤ་གོགས་སྒྱོདཔ་གཉིས་ཅི་མཚམས་སྦརབརགསུངས་པའི་སྱུདཔ་གཉིས་ལརཔདོནདཔགཞན་དོནྱགིཕུད་པ་གཉིས། རདོན་སྤོས་བཅས་སྨོས་མེད་ 
¿ །ཤིཧཉ་ཧཱོས་མེདདང་གདུམམོ། །དེལྟར་ཕྱྱད་པ་གཉིསཉིམཚམས་སྩྱར་བས་འབྲས་བུཐུནམོང་དངམ་ཆོ་་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་རྲོབ་པརའགྱར་བ་སྟེ། ཐུནྣམོང་གི་དངོས་གྲུབལ། མིག་སྣནདངཤི་རྒྱས་སྲོགས། འབྲིངགྲུ་བཆེན་རྒྱད། མཆོགགེ། 
” དཔསྔ་གབནྡིསུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝནྱ་པཱྱཧ་ཆེནཔ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གབ་ཟུཔའཇཛཇུགནྡོཇེའཆང་གི་གོའ་ཕངདམ་པ་དེའོ། །དེ་དགཞྲི་གུབཆེནལླ་ནག་དྲིལ་གསུམྱིས་ལེགས་པར་བཀལ་བའིལམ་སོལྷ་རལ་འྱབོརགསངམཐརསགགས་པའིལམ་ིརིམཔ་ ་ 
ྦ མདརབསྡུས་ཏེ་ བཀོདཔ་ཡིནན། །ལྔ་པ་ལམ་དེལ་ཡིད་ཆེས་པར3ྱ་བའི་ཕྱཾཆ་བླམ་བརྒྱུ་ད་པ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྙནཔནི། བརུད་པ་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ས་བརྩྱགར་པནི། ཧོན་པ་ཧེརུཀའམ་དོརེའཆང་ཆེནཔ་སྟེ། འདིརྩིསྭ་རུ་ལས། སེམས་ཅནྫརེས་ 


ོི་ 





ཅུསན་པཞིག་ཡིནལ། དེལ་བྱཅཅུ་བདྲནལེན་པའི་ཚ། ཞམམ་ཁའལས། བམ་ཐེའྲི་ཁྲེའྲ་ཁེདའིདེན་ཅྱི་བེདྱ་ལགྱ་ཆུཆེན་པརསང་ཤིགཅེས་པའྲི་སྒ་ཞིགྱ་བུངྩཧདེ། ངེཐོས་མ་ཐག་རྟོགས་པ་མཆོགཏུ་གུརནསྲ་བམ་ཟེའི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་དཔ ལགྱིའིལ་ 
སངབས | དེརྱ་པགན་ནྡོརེས་སྤྲལ་པའི་བཅིལ་འཁོརདྲུ་དབང་བ སྐུར་ཞིང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ལུང་བྱིནནས་དངོས་གྲབཀྱི་མཆོབ་ཐོབ་སྙེ། དཔལ་གྱི་རིངེར་ལོ་བྱཧྤ་ཕག་འགའབའགས། མཚན་ས་ཧཞེསྲྲགགས། དེ་ཡངས་ནིབཅས་པ། ༢ 





རར 


ནིདགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བལ། དེ་ནསྭ་ལཾ་ོགས་ཅྱིརུད་དེཔསེམསནྱ་དོནགི་ཉིརམདའམཁནཅི་མཡུགས་ཉིསལ་བྱྱམག་འགའ་བྲཞུགས་ཏེ། དེངཡངསརཞེས་གགས་པའི་སརནི་མདའ་ཡིནལ། ཧནི་བྱགནཔྱ་ 

མདའ་བསྣུན་ཅེས་པའ། །དེནས་དཔལནལྭེནུརའ ཕགས་པ '་གནས་བཏན་པའི་སེར་མབྟཏྭ་བུང་བའི་མཚནྲ་ ཡུལྟ་བྷང་སྟ། སྨྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་ལ། དེར་པིཏའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མཁན་པོ་མཛུད་ནས་ལ་བ རྒྱ་ཕག་འགའ་ 

བཞུགས་། དེནས་རབཏུ་བུང་བའི་ཏགས་པརྐནསྣ་རལ་འཐོརཔ་ཆེནཔོར་ཁས་བང་སྟེ། སེམས་ཅན་ྱི་དོན་མཛད་ཅིངལ་བྱ་ཆྲ་པ་གའགའ་བཞུགས་པ་སྟེ་ཡོངས་མུ་བསྔོམ་ས་པས་འཛམབའྱི་གིངདུ་ལ་བྱར་ཕག་བཅོ་བྱརུད་བཞུགས་ནས་ཕགྱརཆེན་ 
ཐེས་ཞེས་པ་ཡཔའབུང་ངོ། །དེསྔ་རེས་སྲུ་གཟུང་ཞིང་གདམས་པ་གནང་བརྱི། ༤ 









ཌྷ 


བྱ 

ཧྭ 

(ོ བཞུང་དོཞེསྲ་གགས་སོ། དྲ །ལྩོརས་ཁ་ཆིག་ལས། ཡེ་དགསྱ་ཏི་དོནདུ་ལུས་བོརནས་པུར་སྩངས་པའི་དུད་པས་ཡི་དགསཐམས་ཅད་གྲོང་སྟངས་ཏེ་ལྷའི་འཇིག་རྟེནདུ་པྩེ་ ཾ ། 

༡ ཆོས་ཉིད་དན་དམ་པའི་བདེནཔ་མཐོངབ། རྒྱལ་བཞིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟནཔ། སོངཉིད་པཱ་བའི་སེང་གེར་གྲགས་པ་དཔལ་མགོནའཕགས་པ་ཀླུ་སྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངརྱ་གསལྦཱ་ཕུགས་བེ་ཏའི་ཡུལན་བྲམ་ཟེ་གཙུག་ཕུད་ཅནཞེས་བྱབ་ལ་ 
-༽„. ༡༡༤༠ 6 བ་འ ༽ ༨ €༤༽ ༣ ་ € | ༨ . ་ ༦ ༽ ༽། འར 
བུ མེད་པརྨ་ནིལམ དྲུ་བམ་ཟེ་བྱསལ་ཆས་སྟནྲདཔས་ན་བྱུ་རེད་ཟེར་བྲ་མསནས་དེལརབ ས་པས་བུ་ཞིག་བུང་བ། བྲམ་ཟེམཚནམ་ཁནལ་བསྙན་པན། འདེལ་ཞག་བདྱའ་གྱི་ཚེལས་མེདངོ་རྲཾར ཐབསཿ་རིགས་དིས་པས། བམ་ཟེ་བྱརུལ་ཆོས 






༠༨, ༄༅ 


ད 
དའེརཔན། 









།།།ྷོནྭདངསྭན་ཟུབ་བདྲསའཚོཟེར། དེནས་ཡང། བྲམཟེནམས་བསགསནས་རིསྦབས་པས་སླར་ཡང་དགེ་སླངབརྒྱལཆོས་སྙན་བྱསནལ་བདུནའཚོ་ཐེར། དེ་བཞིནབུཨནས། སཱར་ཡང་རྩིས་པས་བྲམ་ཟེདག་ནང། དནི་ཐབས' 
དེནས་ཕ་མརྣམས་གྱིསལ་བདྙན་པུཉེ་བན། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་དང། གཟུགས་དང་། ཤེས་རབ་དང། ཡོན་ཏནམཆོགཉུ་སུརཔ་འཇིག་རེནན་འགྲན་ 





ཆིབན་མཐོང་བར་མིནུསསོ་སཱམ ནས། འཁོར་ 
གིཆཟླ་བའགའལས་མེད་པས་ལང་མེདཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རབཏྟུ་བྱུང་ནཆརིངབའི་ཐ བས་ཡདགསུངསནས་རབྱཏྱབུང། རྣིག་སྔགས་ྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱཆེན་མོའིདཀྱིལ་འཁོརདུབཅུ་གནས་དབངབསྐུརནས་ལྭ་དག་བ རྒྱའཚོབརྱིན་གྱེས་བརླབསསོ།། 
ཡང་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཚོདཔ གམེདའ་ཆི་བདག་འཇམས་པའི་དཀིལའ།ཁརདུ་བཅུག་ནས་དབང་བསུརབ་ཡངབ ཤད་ཅིང་། དེལརདབ 
མཁས ་པར་མཛདཅིང་དགེ་སློངདཔལ ལྔན་ཞེསྲ་གགས་ཤིང་སེམས་ཉནྱ་སི་དྷོནྱ་རཱཆེན་པོ་མཛད་དེ། 





བབྱསརབ་པོ་དངང། རབ།ཏུ་བུང་བའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཐ་དད་པར་ཡང་བཤད་ 
རཱ་ལྨེནརདགེ།བྷམས་ཀི་དུས་སུག རའགུརྱ་གྱི་རི་ས་དབེ། འདྲ ཧིའཚོ་བལ་བཅུ་གཞིསྱཀི་བརདུ་སར། དབུར་གནས་ཐོན་པན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 






ཟླ་ད་པབྲལ་བའིབུ་ཆྟེདནསའ 
| རུ་འངས་སྤོད་མང་པོ་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་ངོ། །དེནསརིམ་གྱིས་དཔལམཱལེནྡར་བྱནཏེ། སློབདཔོན་དྲམ་ཟེཆེན་པོས་རཱ་ཧདང་མཇལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་རབཏབྱུང་བརསྡོའམ་གསུངབན། ཁྱེའནྲེས་སཱཱམེདདེ་བདག 


ད། །དེནས་ཤེསྱབ་ཐམསཅདལ་ ། 
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`] གཙུག་ལགག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེ་བེ་བགྱིས་ཤི་གཉེས་བསྒོའཾ། །དེནས་འཇིགཏྟེན་དང་དེལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲངས་པས་ཐྲོབ་སྟེ། དེའི་ཚོདགེ་སླངབདེབྱེད་ཅེས་བྱ་བས། རིགས་པའྱི་རན་ཞེས་པའི་གྲུཞུཔའབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ ་ 
ྦ རྨ བྱསནས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བན། དེའདུལ་བའི་ཕྱིར་མཱལནྨ་རཆོས་གསུངས་པའི་ཚྱོིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉནཅིངས་འོགངུ་སོང་བལ། སུ་ཡིན་གསུངས་པས་ཀ་ཡིནཟེར། གནོད་པཱེན་གྱིས༢ དམ་ཁྱེཔལ་ཤག་གསུངས་པས། དེངག་ བྱུ 
༦ གིས་ཀླའྱི་རྒྱལ་པོལ་ཞུས་པས། སུན་དངས་ཟེརནས་སྤྱན་དངས་པསླ་ཀ་ཡུལ་དུགཤེགས་ཆས་གསུངས། དེམ་ཡུནདུ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མཆེད་ཏེན་བེབ་བཞེངས་པའིའདམའཚོལ་བ་དང་། འཐུམ་གདནའདྲེནདུའོངས་ཀྱི་བསདམི་ཁམ . ཧཱ | ( 
ཧུ ཕྱིས་ནས་འོངསྲིདགསུངས། འདམམངཔཕོ་དང་། འབུམ་དང་ཡི་གེུུང་དུཿཡང་གདན་དྲངས། འབུམ་ྱི་མཛུགནས་བགཙམཞིག་ཀུས་མ་བསྒརཞེས་གྲགགོ། །དནས་འདམ་དེས་མཆོད་ཉེནམང་པྱ་བས། འགའ་ཞགླཀ་ཡུལ་དྲུ་མི་བཞུགས་ ྒ 
།པའི་ཕིརམ་མཛདདྲ་ཀ་སྦྲབ་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྙནདུག་ཤེགས་པའིལམ་གྲོང་ཁྱེམས་ལམ་བྱ་བན། བྱིས་པ་ཛི་ཏ་ཀའིལག་རེས་ལ་གཟིགས།ཏེརྒྱལ་པོརལུངབསྟན་ཏེ། སྤམི་སནདུ་ཛོནནས་དེརན་བཟའ:པཤིངལ་བཀལ་ཏེཁྲུས་མཛད། 


ྱིས་མི་ཤརིདཔ་དཔ་ཤི་བསོགས་མཐོངནས། མུགེཆེན་ཕྱོ་བུང་འདུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་བྱི་གདུགས་ཚོད་སུས་སྦར་འདྲི་བ་ལ། སཱ་ཧྱཚུལཁུས་པས་དགེའདུནལ་མཞུས་པར་དགེའདུན་ལོག་འཚོལབ ཀོདའདུག་པས། གནས་ནས་ཕྱུང་ལ་ | 


ད 








--~-~--ˆ~----༨༩༨༠༨༢༤---- 















པོ ལན ཅིན་པོཆེའི་ཐེངབ་ །པསུད་ ན་བཟའཝམི་ ༣དག་གི་སྔ་ཁེར་བན་ངའི་ཡིན་གསུངས་པས། ང་བདག་ཅན་ཟེར་ནས་གཏད། དེར་འྲགོ་བའིདོན་མཛད་དྲེསར་འཛམ་བླ་གིང་དྲུ་བོན་པས། སྤ་གྱེ་ཕྱིས་པ་དེ་རྒྱལ་པར་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེསགས་མངད་ཕུལ་བའི་ 
ྐླ གནང ལབ དཔོནའདིའི་བསྟན་པའི་བཐ་དགེ་འདུན་ཁིཞལ ཏཱ བམཛད། མཆོད་ཏེན་དངྭ་ལ། ཁངམ ངདུ་ཊཞེདས། རྡོརའི་གདན་ལ་དྡོ་རའི་ད་མིག་གིས་བསོར། དཔལ་འབྲས སངས་ཁྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ 
པའི་གཞུངམངད་མཛོ་ ཐུ་ །་འཕུགས་པ་ལུལ་སགོསཔམཁས་ཤུར་འྱི་ོ མམངདབསྤུན། རྩོད་པ འི་སྒོནས་དག་སླང་བདེ་བྱེད་རིགས་པས་སུན་ཕྱང་ ། རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་རིག་སཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་གཏམཚོག སལ་སོགས་ 
བསྟནཔ་དང་སེམསཿནིདན་ལ ཅེལ ཤེས གསལ་བརམཛད། ྦ གསང་བའདུས་པའི་བྱ་སེད་ངོགས་ཅིགཞུབལ་སོགས་པའི་སྒོནས་རྡབེ ག་པའི་བསྟནཔ་གསལ་བར་མཛདཔ སེགས་ངོམཚརབའི་སོད་པ་བསམ་བྱིསམི ཁུབ་པཞིགགི་སྐོནས་ 
ཐེརབ་ལ། མསྭ་ཏྩོསསྦཿལ་སིད་འཛྲིན རྲག་བརྒྱར་བཞུགས སེ །དེན་རྒྱལ་པོ་མཐར་འགྲོ་ག ཞེནནུཌམ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའིབུཤྲ།ནནུནས་ལྡནཞེས་པ་ལ། མས་གོས་བཟང་པ་མབ་མེདཔ་ཞིགྱཔིན་པས། བདེས་འདིངྱ་ཆལ་སིདའཛོནདུས་དགོས་ 
|| ' ཏཁྱསརརལ་པདའངན་པ་ཡའང་། ཡབ་དང་སློབ་དཔནྒོ་ཀླུ་སྦུབ་བཅུད་ལན་དང་ཚོ་སྒྲབ་སྟབས་གཅིག་བྱས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སཱོབ་དཔོན་དང་སྲཾག་གཅིག་པ་ཡིན་ཟེརབ་དང་ དེས་དཔལ་སྱེརི་ལ་སོཿ ང་སྟེ མྨཾབདཔོན་ལ་དབ, 
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བླསངས་པས་ཆོདགསངས། རལ་ལིསམཆོདཔན། མོབ་དཔོནཅིས། དྭསྣ་མ་སྣཱཤ་བཅདཔས་སྩྱེ་ཐ་བཅད་པའི་ལུང་བྱེདྱིལསཀི་ལྷགམ་ཡོདཔས་ཁུ་ཤས་ཆོད་གསུངས་བཅདཔས། སྐེའ་རྙེནས། ངནི་བདེབ་ཅནི་འཇིག་ཏེནདུ། བེན དྭ 
ཧཱ, ཡཱས་འདེལ་ཡངའཇུག་པར་འགུར། །ཞེས་པའི་ཚོགས་བཅད་བུང་། ངེས་དབྱུ་ཅིནནས་ཡོངབན་གནད་སྱིནམས་ཐྲོགས་ཏེ། དཔག་ཚངགུཅི་གགི་སརདངབས་སྨྲ་དང་དབུ་གཉིས་ཀུམ་ཉུམས་པར་ལརེ་བཞིནངེ་ཉེརསོང་ཏེ། མཐར་ 
༥ འགྲིག་སྟེ་འགྲོ་བའིདོན་མངད་མཛད་ཅེས་བྲ་སོན་ཆོས་འབུངསགས་ལེ་རུས་ཕལ་ཆེརལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་ལྕ་ཆུས་འགའ་ཞིག་ལས། བྲམ་ཐེ་ཞིག་གིས་དབུ་བསླངས་པས། རལ་གྲི་ཉིམའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་བཅད་པས མཆོད་ནསྣ་རྫས་བཅད་ ། 
རཾ ཅེས་པ་དང། ཁཅིགལས། སློབ་དཔ ན་ཡབ་སྲས་ཏྱིས་ཚོའིམ ཁབ ན་མོ་ཆུ་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ ཚེའི་དངོས་གུབཞུས པས། སློབ་དཔནྱ་ཧི་ས་མ་བརབ་ལ། འཕགས་པ་ལཱས་ཆུའི་སྟེངདུ་ཡཱའིལྷསམ་ལ་རྡོརྔ་འིཐ ག་པ་བཏགསནས་ ཾ 
ཙཱ དངས སློབདཔོན་གྱིསམགོ་བའིཚེ། འཕགས་པ་ལྷས་སེད་ཅིང་དཀོལ། ཚོའིབྱམྲརུས་ར་ཧལ་ཕྲུལ་བས། ས་ལ་ཕ་བན། བླམས་བདག་གི་ཚབསིངས་པའི་ལནདུ་བདག་གིསྱཀངྱ་ཱམའི་སྭ་ཆབྲསིངས་པ་ལགས་པས་དེམ་ 
ལག སགྲས་སཔས། ང་ཐ མཆེན་པོའྭི་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆིབ་མེད་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་འབུཏལ། ཡང་སྔེན་གྱི་གཏམུརྒུད་གཞན་དག་ལསན་འདེ་ལྟར་ཡ ང་བཤ ད་དེ རྒྱག ྩཡོགསྱཅི་ུརུནུནཛུམསེཞེས་༢ ཉེན 
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༡༩༨༦ 


པརྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ཟླ་བཞེས་པ་ལ། རུངམ་རིགས་ལྡནམ་དང་ལུས་མཚོག་མ་གཉིས་ཁྱིཐུནིརིམཔ་བཞིན། ཕྲསྲོས་འཕགས་དང་། བསོདནམས་འཕགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲགོས་འཕགས ནིབསྟྙནབཅོས་ཐམས་ཅད་ལོག རྩེན་ལ། བསོང་ 








༄༅། །གསེཔའགྱུར་གྱིཆིའི་རིན་བིས་སྱོ་བས་པས་མཁན་པོས་འྱད་ཀྱིས་ེ་ལྟར་ཤེས་པདེ་བ སྦདལུག་པ་ང་ཡིས་ཤེས་ཏེག སུངས་ནས། ཕ་བོངལ་འཁརབབ་སྣན་པས གསེརདུ་བུརཏོ། །གཞུན་ཡང་ངལ་འགྲནནའབྲུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ་དང་འཇིམ་པའི་བལ་སཞོ་བཞོས་པས། དགེ།འདུནྲ་བནའཁོལ་དཔབཅས་པའཚོབ་བཟང་པོལ་སྱུད་དུཡད་པ་ཡེན་ཏེ། །ཁྱུདྱིས་དགེ་འདུན་ཀུན་ལགའཚོལ་སྩརབསའདེརམ་འདུག་པར་གཞནད་སོང་ཞིག་ཅེས་གནསནས་དབབུངང། །དེཾ 
ཤུ ནས་མཁན་པོ་ལྱ་ ཕྲ བས་སྫོན་ལམ་བ ཏབ་སྟེ་དཔལ་གྱི་རིལ་བོནནས་འདྲེལམ་དུ། མཁན་པོའི་ཡོན་ཏནའདེགསྦ མ་ཡང་ངོམཚརཆེམད། དེ་བསྦ་བངྱ་རམཚོའི་གིང་ནཛ་ཡྭ་སྭམ་ཞེསྦ་བ་བསྭ་བགརིགསེར་དུ་བ མྱུར། རིནཔོཆེའི་ཆར་ ““ ¿ 
4 འབེབས། ལམ པོ་ཆེའི་རིམོ་འིབ་ལས་འམྱ་ཅི་འགོན་པོ་དག་གིས་ཞ་བཞོར་ཡོང་པའི་ཡོན་ཏནདགསུམ་བྲངསལ། མཁནཔསྲ་ངགས སོག རྒྱ་མཚོའིའཁྲམ་དུ་ྱིན་པན། གླིངདེརདྲང་སྲོང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི གུ་བཏུལནས་ པ 
¡ སེད་པནཚུརལག་པས། ཟལ ཆེན་པོས་སྩུལྦ་རུང་དུ་ཞིབ ་གཅེས ང་ལ་དེས་ཤིཔལ་ཅིག་བཅ་དནས།ཁར་བཟ་བས་ནམ་མཁའལྭ་བ་བཞིན་སོང་ངོ། །སབདཔེནྱགིསྱ་ཁུང་ཤིང་ལ་དེའྲད་བ་གཉིས་བཅདནས་ལ ག་པར་བ ཟུང་ནསནམ་མཁར་སོང་བ་ 
ལས་ླི་དླམལབོ། །དོར་ཞིབལ་གཅིག་མསག་ཅགལགྱ་ཐོགསན་པོན།ཞག་མམཐུས་པས། ཁྱེདྱི་འིངཅ་ལས་ཐརམིརབལ། ༨ཤིབལོའིནུས་པསསྭ་སམ་པས། ཤིཔལ་འདིམེདནའམཐུའ་གངད་ཟིན་པརིནས་ལཱམནས། 






ཤིང་ལོ་འདི་ངལ་བྱིནན་སོབ་ཟེར་བནས། དྲེ་ཟིན་པས་མཁསས་པར་བླསབས་པན་སས་པའི་ཤིང་ལ་བྲ་ཟུངནས། ནམམཁའ་ལྕ་བནནས་དཔལ་གྱི་རིར་སླབ་པན། མཁན་པོན་གཤེགས། དེར་བྱནུ་དལེནྭ་བུས ་པ ས་ལྗདུག་བ ཅུའཚོ་བའི་ 
ཧཾ བཅུད་ཀྱང་ལོང་། དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དེག་སུམ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་བའྭསམནས། བོང་ཁྱིརདུ་བྱོནཔན། ཐཾ གམརབྲམ ཟྲ་ནན་པོ་ཅིག་དངྲ་ཕད་པ་ལ། དབུལ་པོ ཇི་ཤེད་ཡོད་པཁྱོད་ཅྱིས་ལྔོན་ཅིག་ཁོ་བས་དངུལ་བའི 
སྡུག བསྔལ་དང་བལ་བར་བུའོ་ཞེས་སྦསནས། རིནཔོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཇིི་སྙེད་པ དག་གིས དྲབལ་བྲ་ཕོགས་པས། དགྲུ་མུང་དཔལ་ལྔན་ཞེས་ག གསས། །ཡུལ་དནྲ་བ གའྲིའལ ་བུ་འདྲ་བ་ཞི་ གཡའདུག་པ་གས རད་བླམརལ་འགྲོ་བའི་དོན་བུའོ་ 
སྙམ་པན། ནམ་མཁའནས་མི་རྣམས་རྱོད་པར་འགྱུརབས་མབྱད་ཅེས་གྲག་སནས་བཤལ་ལ། །ཉོགས་པའི་ལམ་ཆེའི་རི་མོའི་བ་ལས་འགོ་འོྱའདཔ་དག་གིས་བཞོས་པསྐཞ་ཟདམདདའྱདཔ་ཞིང་ལངས་སླུདཔརྩབདད། །རི་མོ་དེ་ཡང་ལྭ་བུད་ 
མོན་གནས་སོ། །དྲེནས་གོང་ཁྱེར་དེའི་འདབསནྭ་བིས་པ་མང་པོ་འདྲུག་པན་གཅིགྱྱརལ་པྱོ་དང་ཟེར། གཅིགླ་བཱོན་པོ་བྱེད་བྲེརབ་ལ། སློབ་དཔོན་རྱིས་ལགརིས་གཟྲིགས་པས་དེབཞིན་འོང་བར་འདྲ་གནས་རྒྱལ་ རྔ་ལུངབསྟནནོ། །དྱེཆུལ་པ་ 
མཐ་རའགྲོ་གཞེནནུ་ཞེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་སུན་དྲངས་ཆོས་ཀྱང་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པ་ཆོས་ལ་དད་ནས་པྲང་དངཧ་ཅང་མི་རིང་བར་གཙང་ཁངྱས་ཏྭེ་སོབ་དཔོན་ལཆོས་སྟོན་ལུལ་ལ། །དྲུས་གཞན་ཞིགྱ་ཆུལ་པོ་དམག་ལ་སོང་བའི་ཚེ། ལྷན 


༦ 
154 






ཏེང ༦ 


༢ 









|« །མོས་བཤས་འདྲེནཔ་དང། སློབ་དཔོན་སླུ་བདྭལ་བསམི་ངོམས་པལ་བཙུནམོ་ཡིདཔུགས་ཏེབས་ཆོག་སྣ་ནིངལས་©ིརྡེགས་པས་སྭོབ་དཔོན་དཔལྱ་ཡི་རིཿབྲོས་སོ། །བཅུན་མོ་སྩེངས་ནས། ༢ང་གི་གོས་དྲབལ་གདོང 
།ལྔལག་བཞརནས་དུ་བའི་ཟེལ་ཧིས་གནས་སོ། །འཁརནསྤྱ་རལ་པས་ཅི་ཡིནྲདིས་པནྱཧོདལ་མཆོང གནས་ཨིཔོགཅག འདུག་ས ངའི་ཟནྲ་དུད་གསནངས་མཏན་པནའདིའྲད་བརྩསུརཅིང་། ཁོངརང་ཡངདཔལྷ་བི་རིངཕས་སོ་ཟེརབན། 
ཤུཾ།མཱ་བརྟགས་པ་དགནྲིལ་མས་ཡིདམགུ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཕྲོས་སེབ་དཔོན་ཡངྱསྱནམདྲངས་སོ། ློབདཔོནྱིས་རྱལབོྲམསམྱེིན་པརདགོངས་ནས་ཕྲབཔད་ོན་པནྭའི་་ ངཟུགཔརྦའེ་དཅིང་ཐན་དགྱ་གང་ཡོལ་བརྱ་ཧེད་པན། སྭོབ་དཔན 
༩ གྱཾས། བུད་མེདརྣམས་ཀྱིརངབཞིནནི། །བླརངཔའི་ཡི་ དཀིསམིརིག་གོ། །དགའབ་དུུམ་བྱསནས་སུ། །ཕུལ གྱིང གས་པ་འདོརབ་ལྟར། །བུདམངྱརིསནྦཾ་གཾབུར་འདོར། །དྲེ་ལཱར༣ང་བཞིན་ད་ཡིན་ཏེ། །བུདམེདྨ་མམས་ནིསེམས་མི ༥ 
བརྟན། །སྩིམཔ་མཁས་པ་ནམསྦ་ཧིསནི། །དེལ་ནམ་ཡང་ཡིདམི་ཏཱུན། །ཞེས་པའི་ཚོགས་བཅད་ཡ་ཐིམ་ལྭ་དཱསནས་བཞུད་དོ། །དེནསྤྱ་རལ་པསཚོགས་བཅདདེལས་བུངམདཀིཉེས་པ་རརི་གནས། སློབ་དཔོན་ཕཱནདངས་པས་མ་ ་་ 
'ུ གནངབར་སླེབ་དཔོན་རང་དང་མཉམདུ་ལདྲུག་བརྒྱམའཚོབའི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བསྒུརབས་རབཏདགའཧེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐངས་སོ། །དེནས་སློབ་དཔ་ནྱ་གིས་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་སྤོམ་ཡུན་བསྲིངས་པས་ལསུམ་རུན་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 


༩༨ 
༧ 


ཛྫ རརར བཿ བོ སིོསོ་ཝི་ ྒ ` ཐས་བ་ལྡསད་དགམསམས་འཕགསསམ་ ༨ཅག་བརམས ཐོསནས་ཐེགཆེནྱསི་བརཐམས་ ། 

དགའི དེི་མསོ་སཔད་པལགར་བཞ་མཞིབ། བསུནཔྱ་ཡིས་གསིགྱ་གུ་ནས། རྱི ནཆ་པའིགཞ་ལགབརཔཅགྱམ། ཞས་གནམ 

_ ༩དྱསཿཛུང་ཉེ། དིཉེས་བཤདདེ་འཇུལ་བའྱི་ཕིར་ངུ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོད་པ་སྟོནཔ་མདོགུན་བངས་དངབསབ་བས། ལྟ་བ ཧུནཔ་ར་ཤསུགས་རིགས་ཚོགས་དང་། རུལ་པ ང། ལཔཀརགཤེགས་པ། འཇམ་དཔའ་ $ 

- ཀུ བསབཔའི་ཕྱིར་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་མཛདདོཞེས་འབྱུངབ་སགས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྦུབཀྱིརྣམ་ཐཕཡས་བཤད་ཚུལ མི་འྲང་བ སས་་གོག་འྱའ་ཡཞས། ཐ་ ་བ ས་ ནྲིསབ་དཔོན་ཤ་བརི་དབངྱ་ཕུག་སེ། འདིནི 

 རྩ་ཇཱུད། སིནཆེན་པོའི་མདོལསོགས་པམདྡོལདྱཧཱངྦཝེམང་པོནསྤ་རལ་བཉིདྱ་ཀྱིས་ལུངབསྙནཔའི་ཚུལ་ཡངམཐའ་ཡས་སོ། །སློབ་དཔོནདས་ཇྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱད་བྱིནཁྱིས ལིག ོག་བ་ཀིས་ཆོང་རོབ་པཞི་ ྦ 

 བྲཾམཟེའིརགས་ལོངདཔཞེསྤ་བབསངསྐྱརསྱི་བནཔ་ལ་དདཔྲ་བོབནས་སློབ་དཔན་འཕགས་པའི་ངུདིན། དབང་དངདམ་ཚགཞུས་རྒུད་དངགདམས་ངགམལུས་པ་ཐོབ་སེ། སྦུབཔ་ལིངཔོར་མཛོདཔསདས་སུབ་མཆག ལ་ན 
'ན་པརབ་ཤད་ལ། ཡང་རྣམ་ཐྲར་གཞན་ལསནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་ླུབབདྒལའིརིབོའིདགནཔ་ནབཞུགས་པའིཚེ། གརམཁན་བཟའམི་གཉིས་ལགླུ་གར་གྱིས་འཚོབའིབུཚམིངསྲིཔགསུམ་ཡོད་པ་དདག་གིས་སློབ་དོན་ལཁྲུ་གཔཡུཡ 





ཕྨ་།ལ་ཤང་བཞག་བཏགསནས། འདེསུས ལནནུས་ པ་དང་ནུས་པའྲགནནོཟ་རནས་གཞན་དུསོང་བན། སླུབ་དཔོནྱི་ཆང་གིས་མྱས་པའིཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤིངབུ་དེརྫུལ་བསྐྱར་བས། ནང་པརསརཧའོངསནས་པའི་ཤིངབུསས་བསརཟེར 
- ཞནདག་གིསཆངགིས་བཟི་བཞིག་གིས་བྱམུརྩོབས་པས་དྲེབིད་ཤོག་ཟེར་བཙལ་བས། སཱརབསཀྱང་བཟི་བའི་ཚུལ་མཛདདེ་བཞུགས་པ་དང་ཕད་དྲེ་བིད་པས། །ཁོས་པའི ཤིང་བྱུ་ཁོདྱྱིས་བར་རམ་ཐེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བ བའོ སྭ ི་ 
¡(ཕས པེལྟན་པའབནནཐརབལ། སཱབདཔན་ིསྣ་མསཔ་མདྱི་ཁུདབཟདཔརམཛོདིགགསངསནས་བྲའདདོ། །ཡཔཔོའི་ི་བཏུགས། སློབདཔནིས་བསྐུ་རནསསརབ་ཞིནཞགགསུམད་བས་སོ། དེནས་ ཤོན 
ཁྲཾས་ནས། དནིདུག་ལྦལ་གཏོངབས་སངབྱ་མས་ཤིག་ཟེརབན། སཱོབདཔོནྱ་ཅིསས་ལ་རིམོརིམ་པ་བཅནྲབིས་པའི་ནངདུ་བཞུགསནས་དཛོངས་ཤིག་གསུངས། དེནས་དུག་པུལ་བཏུངབན། རིཿོ་གཉིས་བླསལ་ཏྱེ་ཐུངཔངནངདུཆོང། 
མཆུས་པ་དང་། ཡང་ཁནར། དནིའཇོག་པའི་དྲུག་འཛོནཔའི་སྦྱལ་དམརཔོ་གཅིག་ཡོདདོ། །དྲེསཾརྱཧི་ཀུ་བདྡུནཧི་དུག་ལསྱཀཀཔ་འཇིགས་པས། དེས་ཁྱཾདྲ་ཀྱང་ཟང་ཡང་ཟ། གཞནསམས་ནདུམ་ཐབསདེ་གཏོང་ངོཟར། ཁྱོད་རངཟ་བའི། 
དྲུག་དེསཅྭ་བད་དམ་བཏངགསུངས་པས། ན་རིས ཀྱཔགཏོང་ ཟར། དྭལ་ནང ངས་གསུངས པས། ཁས་རིག་སྔགས་བླནསནས་བཏངབས། མཱ བ་དཔོནྷ་གིས་ཕགཞལ་སྲུལ་ནས་གསོལ་ཏེ། དེནས་ས་རཧལ་སོགས་པའིསེམས། 


༦ རེ ༦: 





དག་གིཞལ་ནས་དམ་ཚིག་གྲི་ཛ་ས་དེལས་ཆོདལ་ངེདྡ་ནམས་ལ་དོངས་གསུང་དཔས་པས། ཁན་མཐོ་བམེད་པའྲིཟས་ཡིན་པས་བེདངང་ཡང་ཟོ་གསུངས་པན། ཚམ་ཚོམམདཔར་ཟོས་པས་དྲེ་ནམས་ཤིནྱུ་མཉེསནས་མི་སྣང་བརམྱར་པའིརྗེས་ ྦ 
ནཾས ནམམཁརའཁོར་ལོ་སྣོམཔའིདསིལའ་ཁར་གསལ་བརྨ་སལ། དང་བྱུརབས་དཔའི་ཡཤེསྦདལྭ་ཐུམ། དེ་བོགསདྲཔབའི་ཡང་གདམས་པ་དདངསསུགདམས་པྲ་ལཞིངསནཅནྱིསའཤིང ངོགི་ངོས་ ། 
ཧ་ ཟླ་འྱུར་དུརགས་པའ ཕྱར། ཀངཔ་བྱཧངས་པ་སངསནས་ནི། །འཁརབའི་མངག་གཞུག་དོརནས་སུ། །དྡོ་རེསེམས་དཔའྱ་རལ་པོཆེ། །ཡང་དང་ཡ ང་དུབ་སྦུལ་བརུ། །ཞེས་གསུཿ་སཱནས་དྱི་ལའ་ཁརྒྱབི་ལ་ཚོགས་དག་མི་ ཆེ 
¿ སྣང་དར་ཚྱུར་ཏ། ཡང ངྲ་རམ་ཐརབ།ཞན་ལས་སློ་བ་དཔན་ཤ་བརི་པ་དངམ་ཇ་ལནས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམསཅད་སྦེནནས། གངཔལ་ཞེན་པ ཀྱུ་ངན་ངེ་ཡང་ཐོངས། །ཏོགས་པར་ཆུརནཐམས་ཅད་ངེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ས་གཞན་ཞིག་སྲསྱ་ང་། 
^ བསྟན་གྱུམད། །ཅེས་གྲསུངས་ནས་སློབ དཔོནམི་སྣངབརུ ར་ཏོཞསྱ་ཏ་པའྱབུང་ངོ་། །གངལརྦ་ཧངདོན་ལྔ་བདཔར་མེདཔས། དེ་ནས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ལ་བསམས་པ སྭ་པཱབ་པ་ལྷ་པེ་གཅིགཏུའབད་དགོས་པ ར་དགོངསནས། འཚོ 
བགང་ལ་བཏན་སྟམ་དུདབངས པ་ན་བསད་ཧུམས་ལསོགས་པ་ལནིཆགས་སྣང་སྩེ། ཤིང་ཐོག་སོགས ཞིད་བུར་དང་སྙནའབུངཡངད་གུན་དཔྱིང་མི་འབྱུང་། རངགིས་ཡི་གྱེབས་པའི་ལག་པའླི་ག་ལ་བཏན་ནནི་ད བ་པའི་བརཆདདུ་འྲ་གོ་བརདགོངས་ ཏ 

















ྦ «༥ ༄༅། །ནསརི་མྱ་གིས་ལྗངས་རྒྱ་ཞིངངྱོནཔས། ཆུ་བོ་གང་གཱའིའགྲམ་ཏ་པ་མངཔོསཉ་བསད་པའྱི་རུཧཾ་མཱངས་ནས། བྱདང་ཁྱིས་བཞིངའདུག་པམཐོངནས་བདག་པོམདཅིང་རྩོལ་བྲ་རུང་བརགཟིགསནས། དེའི་ཡོགས་ 
| གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་བཉྭ་ཆུལམ ཛདཅིངྱ་རེ་གཅིགཏུཏམས་སྲུ་བངས་པས་ཅུང་ཟད་མི་འཇྲབྱ་བུངབའི་ཚེ། གླམཕ།་ཝརཾཔའི་གདམས་པ་ཐ་མལ་པའི་གཏུམམོ་དང་། འདྱའི་གཏུམ་མོ་ཁྱས་རབ་བསམས་པས་མཚནམ་དང 
ལཱ རྣམ པརརྟོག་པ་ཡཔའཇུནྣ། བྷ འདིཅིའི་ཕིར་མི་འཛད་སམནས་ཟོས་པས་ཞུ་ཞིང། དེ་ལརའཚོ་བཏྭ་རུལ་བརྟེནཏེ པ་པ་སཱིངཔོར་བྱས་པས ཟག་པམད་པའི་ཡེ ཤེསྦྱརཱདལ་སཱེས། དངོས་གབྱཀི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་གསོལ་ཐ སལས་མཚ 
པ དུབཏགས་པའླཧཔ་ཞསྱ་བྟས། ཡག་མཁན་རགས་ལ་སྐལ་བར་ལྡན། །ཉ་ལྟ་ཟྲ་ཞིང་དཔས་གྲུཔ་བརྙེས། ཅིཞེའྱབབད། །བླམ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་རྡོར་གདན་པས་བསྟོང་པ་མཛད་པ་ལྟར་གོ །དེཌེངེས་སྲུ་མང་་ 
'ལུགས་ཀྱིཆས་འབུང་དག་ལས་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱལ དེའདུལ་བའི་དུས་ལ་བ བ་པར་གཟིགས་ནས་ཞེས་འབུ་པལ། བྱུ་སོནྱཧེས་ནི་ཨོཾ་ཊིབཤ་དཔཏེ་བའི་ ངྱ་ཁེ་མནི་གནྱ་རུལ་པོ་བིམ་ལཛན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་་་ 


161 


¿ྨ 


དགོངསནས་ཞེས་འབུང་སྟེ་གཔལྟར་ཀྱང་དེནས་སློབད་ ནྱགིསྦྱ་ཧལ་པོའི་གོང་ཁྱེརདུ་གཤེགས་སོ། །དརྒརལ་པོ་དྷེ་སིདམོས་ཚལ་དང་གའྟསནལ་འབྱོནཔ་ལྭ་བོངྱའིརབ་དག་གིས་ལམ་དངྲས ང་བར་ཐམས་ཅདྱ་ཕག་དརྱབས། དྱ་གི་ལ་ལཱ་ ` ` 







བྱརནྐ་ དྲ་ཁང་དང་བཅས་གངུགས་དདྱད་བེ སྦང ངབྱནཏ་སདམོསཚལཅུརལ་པོའྲི་བི་བ ཤམས་པལ་སྲོབ་པན་སོན་འིཆ་བད་ཡིས་ིཆེབཅུགས་སོ། །དེནསྲ་བ་ཟེ་མདུནནའདོན་བབ་བྲཀ་ཤིསྦ་ཙིཚོགས་བཅདབ་རོ ད་ཅིང་ཀུ་ཤྨན་ལྷུག་ 
#།ུགཟེག རིལ་པ་པཱཾ་རླུགས་དང་ཚངས་སྙུད་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་རྱི་མི་གཙང་བ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོང་བས། སཱོབ་དཔོན་ཁའི་སྟེང་ནའདུག་པ་མཐོངནསྨསར་ལག་སེཾ། རྒྱལ་པོལ་མི་མདོག་སྔོ་བཏི་ལྕགསཊྱི་སཱཁྱེརབ། སྒྲ་འཛོངས་པ། གོཊ 
. དཔ་ད ཉྱཆུམ་ཐབ་ཅིག རྒྱལ་པོའི་ཁྲིའིསྙེངནའཇུགཔས་ཅིལྟ་རལགསཞུས་པས། དེཐན་ཅིག་གསུངས་པས། བྲམ་བྲེ་ནམསའིས་དེངྱའིན་ཏེ། ཕརསོངྱབས་པས་འགོརམ་འདོད་ལན་གཉིས་གསུམ་ཅི་བརདྲུབསྦ་ཁང་། ལན་མེདཔ། ཡ 

ལན དྡེརྣམས་ ༡ལག་པས་བཏེག་པས། རིབཆེནཔོ་ལ་འཇུས་པ་ལྟརབསྦལ་མནུས་པནའྲེལ་ཏེ་དགོད་པ ས། བྲམ་ཟྲེ་རམས་ལ་སྡང་མིགཏུབལྟ་ཞིང་། . མལུས་པ་འདི་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཏེའཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཇིཙམ་ཡིན། །དེམཏིདྱཀི་གཅིག་ 
* །དིམི་བདག་གཞན་ ཡིནདེ་ཡི་གཡོག་ཡིནན། །བློ་བཟྲངདེ་ཡ པ་གཞན་གྱི་དམ་པའི་སཱོད་ལ་བཞང་ག དྲ་བེད་པ་ནི། །ཨེམའཁརབ་ངོམཚར་རེཆེཁདེལ་སྦམངཅིནིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་བརཕལ་ཚིག་ 

དེལས་མ་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། དེནས་བྲམ་ཟེདེདག་བསྙུཔས་ཏེ་སླལགནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སཱརགྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེདེའི་སྟེདདུ་དཔུརཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོང་ལྭ་རག་པར་གིས་ཤིག་ཟེརནས་དེ་བཞིན་བས་པས། །སློ་བ་ 





༠ ༅། །དཔོྱགིས་སཱང་མིག་བལྟ་སནས་ཧཧཧོཉིཞེས་བཞདཔས། དཔང་གཚོགས་སྤྱོ་ཞིངརངས། ལ་ལ་དོས་སོ། །དེརྨ་རོནཔ་རིག་པཅནགཅིག་གིས་དངོས་གབཐཐོབ་པར་ཤེས་ནསགས་པྱབས་པསགོལ། དེརྒྱསལ་པོ་ 
སྤཱགནས་མུ་བརསློབ་དཔོན་གྱི་དྲདདུ་འོང་སྙེ་བཟོདགསོལ་ཕུལ་བས། སྔ་རགྱི་རེངས་པ་རྣམས་གྲོལ་བན། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོནལཁྱོདསུ་ཡིནགསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལནས་ཁྱོདཀྱངསུ་ཡིནགསུངས། རྒྱལ་པོས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ལུ བྱས་པས། ང་ཨང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོས་འོན་ཁྱདལ་རྒྱལ་པོའི་ལངས་སྙད། མལ་སྟནདང་། ཆུང་མ་དང་། བསིལ་གཡུབས་དག སྦྲོན་མ་ལསོགས་པ་ཡོདདམ་ཟེརབ་ལ། སློབ་དཔོན་ཚིས། ས་གཞིམལ་སྟུནཆེནཔ་ ཝི 
ཚོ ཡིནཏེ་ལག་པའྡི་གོ་བརྟེནའབོལ་བྲ་ཁི། །ཟླ་བའི་འོདཟེརསནམ་གསལ་ཞིངབསིལ་གཡ་བསྔརས་སུ་མཛྡཐུན་པའི་རུང་ །རྒྱཆེ་ནམ་མཁའིབླ་བེཆགས་བལ་སྙང་པའི་བུདམེདལ་སྩདཅིང་། །ཨེ་མྱ་རལ་ལཱརསིདནའཇིགས་མེདྷནལ་འབྱོར་བདེར་ 
ཉལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པསརྒྱལ་ཛཱོན་གཉིས་དདདེ། ་ཡངདག་པའི་གདམས་ངགཁུཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོདནི་རིགས་སྙེམས་པའིགངཐག་ཡིནཔས་སྣྲོདདུམི་༣ུང་ངོགསུངས། ཁཱནཔ་ལའྱཾདབྲམ་པེ་གཙང་སྦྲལ་དགའ་ 
ཞིང་རིགས་ལམཆོག་རུ་འཛིན་པ་ཡིན། ངྷ་ནལ་འྱོར་པཤ་ཆངབ་ཞིངའྲཝངབ་ལྭ་ཁདམོས་སམ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོད་རྒྱལ་སྲིདཀྱི་བྱབགཏོང་བར་ཁསྣ་འངཞིང། ཕཱོན་པསཀྱངསླབ་དཔནལ་མེསས་ཐེའནས། དཔལ་འཁོར 


ལ་སྔམ་པའི་དྱའེལ་འཁོརདུདབངབ་སྐར། དེནས་གདམས་ངག་གནང་བར་དགོངས་ཏེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ། ཁྱེད་གཉིསད་ལྟ་སེམས་གངལའཕྲོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་པྩངའཚོངམ་ལའ། །བཱོན་པསཌ་གིའྦིས་ལས་སྐོའེསྲ་ཟར་ 
¦ བན་༨ སློབ་དཔོནྱ་ཧིསླ་ཀིའྱིསལཾས་གཞིམཛདདེ། ཌགིའི་སྨྲ་དེ་ཚོམ་ནས་འདུག་གམ། ཐོབདངཔྩེས་ཐུའི་རྩོལ་བསོགས་གཔལ་འདུག་རྟོག་ཤི་ག་གསུངས་པས། དེགཉིསྱིས་བརྟགས་པས་ཡྲ་བལ་གངལ་ཡངས་རྟེདནས་ 
༈ ཚུལ་སྩས་པས། སློ་བདཔོནྱ་གིས་དཔེ་དེ་བཞིནདྲུ་ཕགྱྭ་ཆཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཁང། ཟླམའིམན་ངག་དང་། མློབ་མའིམོས་གུསསོགས་རྐྱང་པརེ་མེལས་མི་འབྱུངབརཚོགས་པལསརྟོགས་ཏེ། དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་སྐེ་བ མེད་པར ཨ 
ཞེས་པརྱིས་ལམངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་སྒམས་ཤིག་གསུངསནས། དཔལ་མངོན་པརྟཏོགས་པ་གནང་པོཞེསའྱབངངོ། །རང་ལུགས་ཁྱིཆོས་འབྱུངདག་ལས་ནེ། རྒྱལ་ཕྲོན་གཉིས་ལ་དབང་པ ར་གདམས་དག་གནང་སྟེ། ཁྱེད་གཉིས་ཐྲས་ 
ཅི་ལ་དགའ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པས་རྟ་གཏུ་ཆང་འབྲུང་བ་དང་། བློན་པོས་གོབླ་ལ་དགའ་ཞེསཞུས་པས། རྒྱལ་པོལ་ཁྱོད་ཤརལྟོ་ཨཾའེབྷེ་ཤའི་བྱེ་བྲག་ཙིཏྲ་པ་ཏཞེསྱ་བ་བ་རཆངམང་ 


༦ ༦ ༨༨ ྲ བས་དེརསང་ལ་འབབས་རུངས་ཤིགཅེས་་་-" 
གསུངས་ཏེབཏང་། བློནཔོ་ལཁྱརྐར་ཀིནིཔ་ཏིའི་ཉེ་བྲག་ཀིནཱ་གངང་སྣད་འཚོངམ་གཟུགས་བ ཟང་བ་ཡད་པ་དརསས་པ་བསྲུ་སྩེལྱ་བུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིས་གློ་བ་སེར་བས་སྨདའཚོང་མའི་གཡོག་ཆྱས་ཤིག་ཅེས་གསུངས ཏེ། དཔལ་ 


¥།ཊ༣ 


° 
༤ 


་ ཆི 





༧༥. ༄༅། །མངོན་པརཌྟོགས་པ་གནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནསྤ་རལ་པོའི་གོངྱཁེར་དེརྩཧན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྲས་བརྡུབས།ཏེ། དེལ་བལྟས་པས་འབྲས་ཁྱིགསོབ་དང་ཕུཐམ་ཇེཞུངསོང་། །འབསམཁར་་ 
མྲ་བེ་བསལ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོངསེ། དེབཞིན་དུ་ཡ ངདག་པའིགདམས་ངག་གིས་མཚནམ་དང་རྣམ་ རྟོག་སྱངས་པས་ཇེཉུངའགྲོ། གུགམའི་ཡེ་ཤེས་ཇེགསལ་ལ་འགྲོ་བརྟ་ཏོགསནས་དེལྲ་བུགས་གཏད་པའིརིངལ་ཕུགརོནྱཧིས་འབས་བསྡུས་ 
¶ པས་ཉུང་དུཨོངབས། ཇོམསོ་རྒོལ་ཁྱིས་དོགསནས་གཞན་གྱི་འབྲས་བརྐུས་པས། ནམམཁརདཔོས་གུབརིངདྱུགུར།ཏོཞས་པའི་སྦ་བུང་། དེ་བཞིནདུ་སྐུབ་པ་སྙིངཔོརབྱས་པས། འནཅིགྲསོའྲགམན་ ཡོདཔལ་ཇོམས་འོད་སྐོར་ £ ] 
4 ེག་པརམཐོངནས་དགཔྱསེས་ཏེ། ཁོདའས་མབ པས་པརྨ་སབ་པ་ིངརྩཡམཤིག །འཆོབངས་བིན་མཆེརབལ། བལ་ཡོནཉན་ྱིུཔརག ཡང་མེདགྲསས་ནས་ཞག་འགའ་འདོདམེདམབསསོ། །དནས་སབསས 
གླུ་ལེནཔ་ནི། གངཞིག་ཡིདལམ་བེདགསོ་བནིི། །ཡེདྨ་རངསྤ་བེདཔའིས་བའི་ཕེམ་དག །དེནི་དྲས་པས་སྱོ་ཡེ་དབསལ་བེད། །དཡིསྭ་ལནཅིག་སྩེས་པའི་འདོད་པ་དག །ཇིལྟརའཇུགྲ་པ་བསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ | །རིངདུའྲགོའདོདཔ་ 
ཞིའྲབས་བརྡུབས་པའོ། །ཕབས་མེདཆརུ་ཡངམེད་ཅིང་ཤིངམེདམ་བམེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའོདིནིའགྲམ་གཉིས་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཡུལརྣམས་བསྡོམསནས་ང་ཡིས་གཅི་གཏུ་བྱས། །རླུངགི་ཐེག་པསརོམཉམ་དྲངབར་སྦའོ། །སོ་བམེད་ 






རྫ 


ཧཱ བ་ལ་བ 


ཅིའྲབསྣ་ནམས་མེདྱཔང་ནི། །དུསནམས་གུ་ནདུ་ངནི་འབས་བརྡུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསནའྲགས་བརུཔས་པའིམིངལཌེ་གི་པ་ཟེརབས་ནའདི་ལ་ཌ་གི་པ་ཞེས་བྱལ། དེནས་བུནྱགིས་གུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེསནསྤྱ་ཆལ་པོལུསོགས་པ་ 


9 


་ 


༽ 


ཤཱ ཐམསཿདཀྱིས་བསྙེན་བ ཀུརབྱས་ཏེ། དེདག་ལ་ཡབདག་པའིགདམས་ངག་གནངབས། “རི ཏྲ་ཕ་ཏིའིམི་ཕྱུགས་དང་བཅས་པས་མཁའཔྭོདྱའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་བོ། །ཕློན་པོས་ཀྱང་ཀྱིནཱ་གརརྱིནནས་པཱ(དའཚོངམའི་གྲཾཿ ངདུགོལའི་འཚོ། ྣ 
ཏེནྐནས་སྒྲབ་པ་སཱི་པར་བྱས ་པས་མཚོག་གྲུབ་སྟེ། ཀཏྱཱིནག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་བོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངས་གྲབ་ཐོབ་པའིཏེན་འབྲེལ་དུ་གཟིགསནས ལྷྱྱགས་ཀྱི་ རྒྱདངུ་སྙདའཚོངམ་ཅག་གི་ཁལ ཨེ 
པ་མཛད་པས། ནངགཅིག་སྣད་འཚོད་མདེས་སྩེས་པ་གཞནཞིག་དངཉལ་པོའིདྲུས་བུས་པས་སྩེས་པ་དེམ་བྱུང་བརལོག་པ་ན། འོདཆེན་པོ་ཅིག་གིས་ཡུལ་ཕྱགས་དེ་སྣངབར་བག ་པ་མཐོང་ནས། གརའགྲ་བལྟས་པས་མོ་རངགིཁྱིམ་དུཿ ང་ ༩༩ 
གྲུགས་ཏེ། དྷརིཀ་པནི་སདའཚོངམའི་ཁྱའི་མིངངོ། །དེར་མི་ 


ཨཐོང་ནས་ཁྱིམ་དྲུཡིན་ཙན་ཁལ་པོའི་སིང་གརཐིམ་པ་ནའདྱེ་ཁུད་པརཅན་ཅིགའདྲུག་སྙམ། དེའིགམ་དྲུ་ཡིནནས་ཕུག་རུམ བས་པས གཏིས་ཀསམཁའ་སྙདྱའི་དངོས་གྲབ་ཐབ་པོ། །དེས་ན་སྣདའཚོང་མའྱི་ཁྱོབས་པས་རརི་ཀ་པ་ཞེས་ 


ལེང 
རས དར་ལ ཀྲིར་སིཔ་བྲསེམ་པཀར་བས་པས་རེ་ངབ་གིས་བངམ་ལའཕོང་ཅི་དྲལོ་བྲ་བཟྲོལ་བོ།ིས་ཀནས་༢ེནཆེན་ལོའི་བརྩེམཆོ་བརོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅས་ཁེང་གཏསྱ་ཟགཡགྱ་བས། ཟསྱ་ཡུདྱ་ཆཾས་བཧྙན་བཀྲུ་རྱབས་པས་དདགགོས་ཁངམ་ཁའ་སྱདྲ་བདཔས གུབ་བབ་བཏཞས ཀྱུན་མབེན་ཆེན་པོའི་བདེམཆོགཚས ¦ 


༡༨། ༄༅། །འབྱུཔལས་འབྱུཔལ། བུ་སྙན་རྱིསནིརྒྱལ་པོ་དེའི་གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པའིམཚན་ྷངིཀ་པ་དང་། ཟློན་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའིམཚན་ཌ་གི་ཕཞེས་གྲགས་པརབཤད་ཅིང་། བརྒྱུདཔ་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲུབཔ་ཐོབ་པདེ་ 

ཡིན་པར་མཛང་ཅིང་། གུནམཁྱེནཆེན་པོའི་ཚོསའྱབུདངུ་ནི། །ཟློན་ྲོ་གབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚནརིཀ་པ་ཞེས་པདེས། སློབདཔོནྲདིལ་བུཔ་ལ་དབངདངགདམས་ངག་གནངབར་གསུངས་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་བུན་པོལ་ངོས་འཛོནམཛདལ། བདག 
ཨྲ །ཏིདཆེནཔོས་པ༔་ཁིས་ཆོས་འདིའི་བརུད་པའིགསལ་འདེབས་གངདིནམ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བྱབ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྨུལ་འཚོང་རྗེས་སུ་སྨྲབ་མཛད་དེ། །ཀའཱིའི་གྲོ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟརརལ་ཕོའི་བུ་བ་སངས་པ་དྩེ་རལ་པོ་ཉིད་ 
༩ ལ་ངོས་བྲཟུངན་ཀུན་མཧནྱི་ཆོས་འབུང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡི་གེམ་དག་པ་ཡིན་དགོས་ལ། ཡང་བློན་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེདཔ་པོ་ ཡིནཔས་དེ་སཔསནས་སྒྲབ་པམ ཛདནས་གུབ་པ་བརྙིསཔསན། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བརབ་སཱངས་ཏེ། །ཞེས་པ དེབ 
པོལ་སྦྱརནཀུན་མཁྱེནཆེན་པོའི་ཆོས་འབྱུངད་དོན་པྲོ་གུབ་པ་ཐོབ་པའིགནས་ཀྭིནཱ་གརར་བཤདཔ། ཀྭའིའིགྲང་དུ་གུབ་པ་ལ། །ཞེས་པ་དཔའ་གིགས་ལ། དེ་ལརནརྡརྗེ་གདནཔའི་བསྟོདཔ་ལས། །རྒྱལ་རིགས་ཐམལ་སྣོདལ་མཛོད། །སཱདའཚོཔལྔ་ 
བརྒྱ་མཁའལ་གཤེགས། །ཱ་རིཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླམདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོལྩརིཀ་པ་དང། འབྲས་བུ་སློད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཆཔའཚོང་ལྔ་བརྒྱམཁའལ་གཤེགས། །ཌེ་གི་པཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླམ་དེལ་ཕྱག་འཚལ 


| འད །ཞིསྭ་བོནཔ་ལཌོ་གི་པར་བཤདཔད་དངྲབ་སྟོན་གི་བཤད་རུལདེ་གཉིས་ཡི་གེམ་དག་པརྱབད་དགོས་པ་འྲ་སྟམ་སྟེདཔྱད་པརབྱའོ། །ཡང་ཤར་པ་རྡརེའོདཟར་ཅི་བདེ་མཆོགཆོས་འཐུངལས་ནྱི་སལ་བློན་དེགཉིས་མིན་པའྱི་ཆལ་རིགསཞིག་གིས་ 
/ རྒྱལ་སྲིདམ་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོནལ་གདམས་ངགཞུས་ཏེབྲམའི་བཀའ་བཞིན་སྙད་འཚོངམའི་ཁལ་པོ ྱད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཁངགི་སྙུལས་འོད་བྱུང་བ་སྣདའཚོང་མས་ཤེས་ནས་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་སྙདའཚོང་མའི་ཁོའི་མིང་སླབ་དཔོན་ཆགས་པའི་ | 
4 རྷུརིཀ་པ་གཞན་ནིགབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡུཔའབྱུང་པོ། །དེདག་གངལྟརཁྱངསློབ་དཔོན་ཆེནཔོྷརི་ཀ་པས་དབང་བསྒུར་ཞིངཆྱུདདྱན་གྱིས་བརླབས་པནི། སློབ་དཔོནརྡརྗདིལ་བུ་པ་སྟེ། འདིནིརྱགར་ཤརཕྱགས་བྷའིནུའི་རྒལ་པོའི་རིགས་སུའཁྲུངས་ | ཌྷ 
, ཏཱ ཡབ་གཤེགསནས་བློནཔོ་སགས་ཀྱིས་རྐྱལཚབརྟུ་མངའ་གསོལ་བས། རྒྱལ་སྲིཾདལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པརགཟིགསནས། མཱལནྡ་པམཁནཔྱོ་རྐྱལ་བའི་ལྷ་རབཏུབཟང་པོཞས་པ་ལརབཏྱ་བུང་སྟེ་མཚན་ཟླ་གྲོས་པྙིང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བཏགས། རཾག་། ” | 
^ །པའེགནས་ལ་སྱངས་པ་མ ཛད་པས་ཡོཔས་རྫོགས་ྱི་པདིཏ་ཆེན་པོརགྱར། སྲུ་སྟེགས་དང་བརྩད་པས་རྒྱལ་བས་མཚན་དགུ་ལསརྣམ་རྒྱལ་དུགྲགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུབཞུགས་ཤིངཉན་བཤདསཛད་པའིཚེ་བླམ་དྙངི་ 
།ཀ་པ་དང་མཇལ། དེས་འཁརལ་སྡམ་པའིདྱིལའཁརདུ་དབང་དངགདམས་ངགནང་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན། བྟདྒལའིནགས་ཁྲེད་ཅི་གརཱ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚ། ནམ་མཁའནས་རེ་ཞིག་དབྱུ་རན་དྲ་སོངཞིག ། 





སྭ 
རྤ 
རྩ 
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__ི_་ངི་_ི་ རར -=---- 
༠༤།༄༅། མའིབ་ཤརསལ་བརྡབ ས་པས། སརིམ་པ་བདྡུན་ཕ 


ཁུ རའི ཿ | སརེཿ ཡུག་སྟེ་རུཆེནཔོ་བྱུང་། སླེབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀརབྱམ། བཙུཿམརྡོངེ་ཕགམོརབས། སཱལ་པའི་བྲརྫོརྗེབམོ་དིལ་བུརྱ་བས་ཏེནམསཁའལ་གཤེགསས། །རྱལལོལ་ 
སོགས་པའྱིས་བྲམས་ཅདྱའིསླ་ལོབ་དཔོན་ལ་བཟོདཔ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་བ ཉཔ་པས། ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པན། ཐམས་ཅདྱཀིསན་མོལ་ཀྲི་ཤ་རཱ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། ཆུའིངབུཿསནས་ཐུགསརྔེ་ 
ཏཱ ཆེ ནཔོའི་སུམང་དོནའིགྱབུངསྟེ། དེལ་ཆུ་ནམས་བྐམརབལན་བདུན་བུསནས་འགྱཏུསངང། །སུུདཕྱིས་སུ་'ཡངྱིནརླ་བསཆེ་བརགྲགས་ཤིང་། (སོ་ཊི་ཐི་ཤ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཇྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་བཙུདདོ། དེསྱ་ཅུདྱ་ཟིནྱ་ཧིས་བླརབ་ཅིངཇེས་སུ་གཟུང་ ངོ 
“ཕི བི། སཱོབདཔོནརྩུས་སྔལ་ཞབས་ཏེ། རྩས་སྔལ་ལྟར་ཞབས་མཐོ་ཞིངཔྱ་གིས་འགོ་བས་སམ། པོད་པ་མཛད་པའིཚོསུལ་པའིུས་སཱལ་ཅིག་ལཆིབས་ནསྤ་པནཔས་དེ་ལྟར་དྲགུགས་ལ། དེས་དབངཔྱསའིངྱ་རུདྱའིནྫ་ཧིས་བླ་ཐབ་པནི། ༤ 
ཐུའཆེནཔལུར་པ་ེ། (འདིསརྩས་སལ་ཞབས་ལ་དབངདང་གདམས་པ་ནོས། རུདསེ་བཞིའིདོནལ་མཁས་པརྣསས། ཡཱལ་ཛལནཌར་སྦྲབ་པརྩེ་གཅིགཏུམཛདཔས། རྡོརྔ་ཕག་མོས་ཞལམངོནསུར་དུགཟིགས་ནསམ་ཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐེབ་པ་ཡེནཔས་གནསི་ ནསམཚན་བཏགས་པ་ངེཏོད་དེ། _ཟླམརྡཇྗེགདན་པས། རྒྱདསྡེ་བཞིཡེ་དགོངས པ་མཁས། །རྡོ་རྔེཕགམསྱིན་ཁྱིས་བརླབས། །ཛ་ལནྨ་པཞེས་བའི། །བཱམ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ རོ ། 








དེས་དབངབསྐུརེས་སུ་བཟུངབནི། སློབ་དཔནཀརྫཔ་སྙེནག་པོ་པ་དལ་ཡང་མ་ངདུ་ཡོད་པའིནངནས། ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནིཡུལ་ཛྷཱ་ཕྱཾགས་ཿ ཀཾ རཌི་རུལ་ཁམས་སུའཁུངས་པསུཀརཔ་ཞེསྱ་བ། ཡངཀརྫཞེས་པ་ 
༦ པལ་ཟེར་བས། ཧཱནརིངབས་ཀཔཀླརཔརྦ་གགས་སོ། །ཡུངསྭཱམདོགནག་པསྡ་ཀྲིལཔ་ཞེས་བང་བརོངདོ། །བྱུ་སོནརིནཔོ་ཆེས། ཤཾརྱགསྭ་རཱག་ལའི་ཧྲིབག་ཨོརཐི་ཤིའི་ཡུལ་དྷུཇིརིགས་མཆོགཏྭ་སེཁ་བཞེསནས། ་ཀུམ་ལིའི་བམ་ 
 ཞིགལ་དགེས་རྡོར་ཞུས། ན་བདམཆོ་།ལསས་པམཛད་པཞིག་ནང་ངབ་ཤལ། གཔཀྟརདེནས་ཛལནྟུཿཔངང་མཇལ་ནས་འཁོལཡ་བདེམཆོག་གི་དྱིལའ།ོརདུ་དབང་བསླུར། རྒྱདབ་ཤད། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུཿ །&ཾ 
ཱེ གདུམས་པམ་འུཨྲ་པ་གནངནས་དབེན་པར་སྦྲུབ་པ་གྱིས་ཤཾག་གསུངས་པ་བཞིན། དེའིགདམས་ངག་ལ ནས བས་མཛདཔས། ལྟ་སྟངས་བཞིའགྲུབ་པལ་སོགས་པའི་ནུམ་པརུང་འ ད་རདནས། ད་ནསྨ་དམས་ཨྩ་རཱུནདུསོང་ལྡནལ ། 
འབྱརམ་གཞན་གྱི་མདྱཏྐལམ་བལྟ་བར། གལམཇུཊ། ་ྲ ནབཞིནམི་བསྡུགཔཔ། ན་བཟའ་དང་ཞཱཧྱུ་ལ་བ། སཾ་མེ་ལེགས་པ། འ་ ས་མ་མརུནན་པ་ཞིག་ཡདྱ་ཧི། དེལྱ་ཡག་དངམེ་ཏོག་ཐུལ་ལྭ་ལོབད་ ཛལམྡྷ་རཔས་རྒྱནའདི་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ 


པརད་ཏངབ་ཡིནཞུས་ཤིག་གསུངསནས་ྱྱིནཔས། དེ་ཁོན་བཞིནབྱུངནསཞུ་བ་བྱས་པས། མཁའའགྲོ་མ་དེས་ཞལ་མཛུམ་པ་མཛད་ད་ངྱནལ་སྔགས་བཟླས་བྱིནརྤབས་མཛད་ནས། འདི་སློབ་དཔོནཛ་ལཉྟུརཔ་དཔམ་མཇལ་བརཁམའབྱེད 







ལྭ 
སི 








༠ ༦༅། གུ །ཅིགཅེས་གདམས་ས། །དེནས་ཁུརནས་ཡོངབ ས་ལམ་དབེནཔཅིགཏ་སེམས་ཚགཙགྱ་བེདཔས་བྱ་ལེནས། རྒྱན་ལུསལ་བཏགས་པསནམམཁའའའགྲོབ་དང་། མངོན་ཤེསཅིརིགས་པ་ཤར་ནད། རྒྱན་སྦེདཔའི་རྒྱུ་ 

ཚནདེར་འདུག་ མཧཱ སསན ཁུརའོངྷསོབ་དཔོནལ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔནྱ་གིས་དགོངས་ནསརུངམ་དགེས་སོ། །དེནས་སྩོདཔ་ལ་འགྲོ་བརབཞེདདེ། འཁོརྡ་ནམས་ལ་དྭཧོདཔ་ལ་འཕོ་བསྲ་གབས་གྱིས་གསུང་ཞིང་། སླབ་དཔོན་ལ་ 
@ ཁྲས་པས། རཔད་ ནྩ་སིཞལནས་སྣདཔ་ལྭ་ནུས་པ་ཐོན་དགོསན། ཁྱོདལ་རུས་པ་ཡོད་དམ་གསུཔས་པས། ཡོད་ཟེར། ལོནསོནདང་གསུངས་པས། དང་པོརརིདགསྲཀཏསརིལ་དགགུག་པའི་ལྟ་ས ངས་མཛོད་པས་མདྱནདུ་བུབས། 
@% སུག་ལ་རེམས་པའིལྷསྟངས་མཛོདཔས་རེབཔས། མཧེལ་དབ པགི་ལྟ་སྟངསམཛདཔས་མདུནདུཌོངསནས་སྦཱི་བོས་བཏད་ཅིང་། ལྔན་པའིམེ་ཏོག་སལ་ལྕུངབའི་ལྟ་སྙངས་མཛདཔས་ལྕུངནུས་པ་ལ། བླམའཞལནས་དེནིཚར་གཅད་པརབྱ་ 
བནཨ་པར་ཤེས་པའིལ ས་ཡིནྱཧིས། དཡེ་ཞེསྱའི་ལས་ཇེས་སུ་གྲངབྱ་བུ་དགོས་པས། དྡེནམསྲ་ཁོལ་ཆིག་གསུངས་པ་ལ། འགྲོལ་བརྔམ་ནུས་སོ། །དནསྤ་བམས་སྦྱོདཔ་བེདཔ་ལྔ་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་བཱང་ཆ་མཉམ་པ་ཚར་ 
བཅདྡརེས་འཛིན་གཉིས་ཀནུས་པ་དགས་པ་ཡིནཔ་ལ། །ཁྱཾདྱཀིསྔརེས་སུའཛོནམིནུས་པ་འདུག་པས། དངུང་སྤོད་པའི་དུས་ལམ་བབ་པོ་གསུངསནས། བླམས་དེདག་བཀྲོལ་ལཾ། །དེནསྨ་སློབ་དཔོནྱ་གིས་བདག་འཁོར་ཧིནང་དྲའྲགོ་བར 
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ཁྲསླ་པས་པས་བཤེལ་བ་ངོ་ཚབས། བླ་མས་རྒྱན་གནང་ནནུས་པས་ཅིས་ཀུངའགྲོ་བརྡ་ཞུས་ཤིངྱརན་ཡང་གནདབར་འྭའུས་པས། ཟླམས་རྒྱནགནང་ནས་ཅིསཀངའགོ་ནད་ཝིཀྲོ་ངརམའགོ་ཞིག །ཕྱིན་ནམ་ཁའ་འགྲཾའི་བར་ཆངའངངོ་ 

ཤྱ. གསུངས དེནས་ཁོངགི་འ།ོརདྱུམདངབཅས། གྲངྭགས་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིནཔ་མེདཔརནས་མཁའལ་འཐྲོ། །ཌམ་རུ་བདྷུན་འཁོལ་བམེད་པར་འ་ཁོལ། ཞབས་ཁྲ་གངཙམ་སལམའེག་པརགཤེགས་ཏེ། ཤའ་ཕོགས་ཉདདྨྷ་ལར་ 

¡[ྱོནཔས། གངྭགཱ་༢ལྲགམངྲ་འེབ་པ་དང་། དེརམཛམོཞིག་བུངནས་ངརུལས་སྤྲོལ་གྲོང་ཁྱེརཕ་གིའིའདབས་སུ་སྩོལ་ཟེརབ་ལ། འདི་ཁནནརུན་ནག་ཁག་གིས་རུདའཛལཞིང་། མཛོའགོསནཚགཅིག་ལས་གཅིག་གིསསཔསྦྱརས་ ཨཿ 
སོདང་གཤེགས་པའི་ལམ་ནས། ཁྱེདཀྱིས་སྩེདཔ་ 





རས 
4 སྨྲུབ་པའིབར་དྲད་འྲོ་དགོངས་ནས་མ་བྲསལ་བ་ན། འཁོར་གྱི་ནདན་ཀུས་ལི་གཅིག་གིས་བསལ་བས། ཀུས་ལི་དེཧེ་རུཀརྱབས། མཛ་མོདྡེ་རལ་འབོརམརྱབས། མཁའ་སྦྱོདདུ་ག ཤེ ཞེག 
^ །ིནུས་པ་འདུག་གི་བེད། ཅིསྤ་ཀྱངྱབེདནངེ་ལིཀྲོ་དརམ་སོདགསུངས། དེ་ནྲི་གུབ་ཆེནབྱ་ཅད་ཆུའི་ནངཚན་ཚམ་བུཔརྦགགས་པ་སྟེ། རྡོརིགདནཔས། དགཚུལ་ལུས་ཉིས་མཛོསོཁུར། །གངགཱའི་གཞུངནས་མཁའལ་གཤེགས། ། 
ྒ མ་བུ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡི། །བླམ་དེལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་ལརརོ། །དེནས་ཡང་ཕར་བོནཔས་རྨོས་མཁནཅིག་དང་འཕྲདནས། རོས་མཁན་དེས་ཐུག་ཆངས་འགནྲསས་ནས་འདྲུག་པ་ལ། བངས་པས་མསྟེརབར། མཚད་ནཇོབ་ {་ 












དང་ཉེབར་ཧོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེམུ་སྙེགས་པ་དངདློནཔོ་དེ་སངས་རྒྱས་པ ་ཡིན་པས། དཿ ཕོས་ཕབ་དཔོན་ཀ ་པྲ་གོང་ཁྱེར་དྲུ་ཕོནཔ་ཐོས་ནས བསུ་བ་དང་པ སེན་བཀྲུརྩ་བྲས་པས། སོབ་དཔེནྱ་ཧི་ཞལནས་ཁྱེང དོནད་གཉེརབ་སྲངས་པས། ་ 
ཤི གཞནདོནདུག རབད་བདག་གི ་་ཁངིགགསྔ་རེནཔའི་སདབདུགཆེནཔའི ཡེ་ནས གུརོབེར་འོ་ང སབས དམ་བ > | 
གསུངས པས། ༣ན་ལྭ་བདཅ་འཚལ་ཟེན། ཅཡངམ་དགས་ གསུངསནས། སུའི་སྙིཔོརམེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་སྟེ། སྲུཔ་ཏི་ཞེས་བྗངོད་ནས་རབ་གནས་ཟིན་ནོགསུངས་པས། ྦ དློནཔོ་ཡིདམཆེས་པན་སློབ་དཔོན་ཁྱིས་སྲུའིསྱིཔོའིམེ་ 
ཏོག་བསྣུསནས་བྱོནཔས་སཱ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་ག ཤབག།་པ་དང་། ཟློན་པོ་ཡིདཆེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༣ཡང་མེ་ཏོག་སའི་པཱིབོར་བཞག་སུ་པྲ་ཏིའཱ་གསུམས་པས། ས་དེཏིད་དུ་བཞུག སཏེསིམངཔོས་སྣུ ལངསཅངམ་འོས་ སཱ། དེ 
སྒྱང ག་བཞིངས། ཝརྒ་ི་ལཱ་ཁང་དྷུམཆོད་རྟེནཞིག་བཞེངས་སོ། །དེནས་སློབ་དཔོནལ་དབང་ཞུས། ནང་པའི་ཡི་དམ་ཡིརས་ཐིས་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཀློན་པོ་འདྲེམཁན་གསུམམ་གཏོག་གཞན་ཀུནལ་གསངནས་ཐིས་པས་གཅིག། ས་ག ཅུ 
གཏམ་རིམ་གྱིས་བ རྒྱདནས། རྒྱལ་པའ་ཏླནཔཾ་གཞནལས་ཐོས་པས་བདེནམྲི་སིདགསུང་ཡིད་མཆེས་པ་ན། ཡང་ཡང་ག་གས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གུར་པན། ཟྲེནཔོའྲི་གོགས་པ་གཅིག་གེས་དོནཔོལ། བིས་སྲུའ་དགཞནཔམ་ ྒ 
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གསུངས་པས། ཐོད་པཅན་དེཧེརྭ་ཀརྱ་ཧཱར་ནས་ནམས་ཁའ་ལ་འཕ་ར་ཏེ། མཛོམོ་དེཡ ངམཛམོམ ་ཡིན་རྡོ་རེ་ཕ་གམོའིི་རམ་འཛལ་ཡིན། །ཞིིངྱ་རོད་དེ་ཡངཞིང་རྨོད་མ་ཡིན་ཧེ་རུཀ ཡིིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །མཛོས་ལཱན་དེ་ཡང་དུ་ཡོམ་ 
ཌ།ཡིན་རྡོརྗེ་ཕགམོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཀློགམཁནདེ་ཡང་ཀློག་མཁན་མ་ཡིཊཧེ་རུཀ་ཡི་རམ་འཕུལ་ཡིན། །ཐེདཔཅན་ཡང་ཐོད་པ་ཅན་མིན་ཧེ་རྭ་ཀ་ཡི་ནམ་འཕུལ་ཡིན། །ཚའངེར་མཆོགམིན་གཞན་དུ་གཞུངདག་ཙོམས་ཤིག་ 
ཧ།བརངོརསངས་རྒྱས་འགྲུ་བ། །ཅེས་གསུངས་པན། སྨབ་དཔོནྱ་ཧིས་བདགྔ་རེས་སུ་གཟང་དུགསལ་ཞེས་གསལ་ཏེ། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས ་ཏྱི་ཝ དྲ་ཁིས་མནནན་འོག་གླི་དུང་ཡཔའཇིགའྱགར་ཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའིཞབས་གཡོན་བསསམ ་པར་ 
€ མཛད །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དྲང་པོར་བསྲངསནཛོགས་སྦྱོང་རྣམས་གྱང་སྦྲག་འགྱུར་ཤེས་ཏེ་བྱམས་པས་ཕྱག་རྣམས་བསླུམ་པར་མཛད། །དདབུ་ཡི་གཙུག་ཏོརདྲངཔོར་བསྲངས་མཚངས་པའིའཇིག་ཏེནའཇིག་འྱུརཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེསཆུང་ 
ཉི བདགཡོ་བར་གནས། །ཇྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་གསནི་དགོས་པ དཔལྡན་མཐོངབས་དང་དེམཆོབ།རུ་གུས་པས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སིད་པ་གསུམ་འབར་སླུ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཕུལ་བརལྡན། །འོད་ཟེརསོན་པོ་སྟངའབརཏིམ་བརྒྱཧྭཔལྡན། །རྣམ་མང 

སྒུ་དངཆ་ལུགས་རྗེསཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཏེ་རུཀ་དཔལ་དེདངསཱགས་པ་ལྷནཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྟད་ཅིང་སཱོནལམ་བཏབ་པས། ཧེ་རུཀྲ་དེས་ཧཧཧིཧིཧོཤེས་གསུངས་ཏེི་སྣ་དབར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཀློན་པས་འོསྐལཕྱེ་ 
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བྱས་པས། སླབདཔོན་བསླུང་བ་དངས་ཡོད་བེར། དེརྔ་ཁྲས་བེདྱིན་བྲསདཔས། སྣནནམས་བུདམེདདེ་དག་གི་སྱའརནས་གརསོངཆམད་དུ་སོང། དྡེརྦ་སོབ་དཔནྦ་བྱི་དཱང་དྲུ་ཡིན་པ་སམ་གདངས་པར་འདུ་གནས། ལྱརུས་བསྟད་པས། ེ 
8, མཁའའགྲོའི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ལྱ་རུས་གཞནལས། སློབ་དཔོནཞལ་སྩེམསནས་ཤིང་ཐོག་བྲམངབའིབུ་མོ་ཞིག་ལ་ཤིང་ོག་བླམངས་པསམ་བྱིན་པར། ཕོགས་ནས་ཇོས་པས།ཁག་འཁྲ་སནས་པྲསུངས་པན། རྒྱ་མཚོའི་སྔ་ 

ཧཱ བས་ཕན་ཟེར་ནས། སློབ་མ་རྐང་མགྱོགས་གྲུཐ་པ་ཞིག་གིས་བླངས་ནས་འོང་བས། བུདམེདབ ངུ ན་ཙ་མཞིག་དྲུ་ཞིང་འདུག་པསཅི་ཡིནྲདིས་པ ས་སླབ་དཔོན་གོངས་ཟེར། འོན་འདེས་ཅྱྲི་བྭ་སམ་ཕོནས ཕྱིན་པས་སླབ་དཔནམ་གདངས་པར་ ཆེ 
ཧཾཿ འདྲུགནས། ལྕྱརསྤ་འུས་པས། དམཁའའགྲོམའི་བརཆད་ཡེན། ཚོའདེལྱ་ཕག་ཆ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའྟི་སལ་བམད། བརངོརྟཅེནའདལྲ་འུགསནསྱ  གྱ་ཆཱཆེནཔའི་དངོསྦྲ་གབམངོནངྱུ་བདཔས་པའིལ་ས་འདཞག་བདུནམ་བྲསགས་ཤིག ་ 
| ¦ གསུཿཡས་ནས་སྒ་ནོངས་སོ། །དནས་ཞག་ལྔན་རྒྱལ་ པོ། ཇྱི་རིས་པས་རིགནས་ཡུལ་ཕྱོགསནརོ་ཡད་པས་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིག་ཟེརནས་གདུང་འཇོགཏུམ་སྟེརཏེ། པུརསྦངས་པས་གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 


ཆནལ་སོཊ གས་པལསམི་སྣང་བའི་མཆོད་རྫས་དུ་མདང། ཌ་མརུདང་། ཏིཔ་ཤགས་ལ་སོགས་པ་རོམམོའྲིས་རང་འྲྲོལ་དྲུ་བུང་ཞིང་། ལྟའི་བདུག་སྲོསྤ་ཀྲིདི་ཞིམ་པ་ཡང་རྱ་ཆེརབུངངོཞེསའྱབུཔ་ཞིང་། ལྕོརས་ཁ་ཅིག་ལསཞག་་་་ `| 


;།༣༅། །་་ནན་གངཤས་དང། ཌམམཚུའམབཅས་ཏེན་ལ་འཇུགྱྱ་བུང་བར་ཐགས་སོ། །ཡངའགལ་ཞིགལས། དེནས་གཞན་འཐཿས་པན་ཡང། ཟླམས་མ་གན་འཞིདད་སོདཔ་མཛདཔ་དང། 
སབའའགཕོམའིབར་ཆདྱཀིས་སླའྱག་རབ་སོགསྲངནཏེ། དནྱཾསྫོདཔའི་དུས་ལ་ཕབས་པནལས་ལ རྩས་པའྱི་རནྲ་པག་རངཆས་སུ་ཤག་ཅིག་ཅེས་སྣེནལམ་བཏབནས། རྡོརེཐེག་པའི་སྒྲབ པ་མཛོདཔས་དུས་ལ་བབས་པནྷ་རུན་རང། ། 
ཆས་སྲུ་བུངནས་སྤོདཔ་མཛདཔསསངས་རྱས་སོ་ཞེས་འྱཐུང་ཡང་། བརདོཿའྲགསབམངོནོད་ཆེདཔར་ཧེར་ཤས་ལུ་དབསུནཔ་དཔའགལ་བསམ་དགུཔའ་བཤདཅིངཐར་དོརམངོན་པརསཔསྦྱརས་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། དྡོར་གདནུཔས། ཝུ ཌུ 
མའིབཀའ་བཅུག་སྤྱོངཔ་མཛོད། །སིདཔ་པརདོར་ཛོགས་སང རྒྱས། །ནུག་པོ་སྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །པ་བུའི་སློབ་དཔོནཆེནཔོ་དེལ་སླེབའི་མཆོགརྒྱལ་པོ་ཟླ་བའིརོལ ་པ། ༔ ལིན 







༢༣ 


རུ 





༠༧ སྤི ཆལལ། ༦༽ ༽ ༩༣ ༡ བ་མ ཐིང ༦ ༥ ༦༩ ༩༽ 
ཡོདམབའི་མགོནཔོ། སློབ་དོནགླུཔཔ་དང་གསུམ་ལས་བཅུད་པའཛིནཔནི་ ཅམ འདསནི་རྨ་བནག་བྱ་སོདོཔ་ཉིདལ་བརཆད ངེད་པའིམཁའའཕོམདདགྲ་བང་ལེགས་པར་བྱས་མཞིང། ཧུཀྱསཆེན་་ིདངས་ 
གྲུབབཆྙེས་པ་ཞིག་ཡིནལ། དེའི་སླཾབམ་ངི་ཛ་ཡ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་ཡིནལ། དེས་རྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ ཛསྲ་གུཐ་ཐོ་བ་པ། །ཡང་བདེམཆགའཱཧི་པའི་ཆོས་སོརགྱི་བྒཅུད་པ་ལྟརན། དཱརིཀ ]ུ 


༡༤༡༠༤༤༠༢༠༠༨ ༢༩༩༨༩༦- 


~=༨-~----~༧༤༧༤༤༤༡༤༤---¬-- - 


མ་བརམའིསོབ་དཔོན། དེནས་ཏེལོ་པལ་བྱརུདཔ་ཡིནཏེ། རྗེབཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལྔ་ཧིཔ 
ཧྭ ལྡ ཇི་བཙུརྩཿམོསྲ་གབཆེནྲདེལ་བུ་པའི་གོང་དྲུ་སྲབ ་དཔོན་འཾད་འདེན་པར་མཛད་པ དང་ 
ཛོ ཀ་པ འི་དངོས་སློབ་དང་། ཏེ་ལོ་པའི་བླ་ ཡ་ཡི ན་པ་ 

ཡི 


དང་དྷརིཀ། །'ཨཱནྟུར་པདང་ཏིལེ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནག་པོ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལནི་བརམའི་སློབ་དཔོན་མི་དགོས་ 
འཱ | བརྒུད་འདེབས་གདདྲིནམར་ཆོས་རྗེས་པ རྱིསྣ་རམ་རུལ་དང་བརམ་གཉིསལ་བསྟོད་པའིམ་བཞིན་མཛད་པ་ནི། བར་མའི་སོབ་དཔོན་ཧརི་ 

་ ཡིན་པ་དང ལྔཧིཔའི་བྱརུད་པ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པརབཤདལ། བྲ་སནིན་པོ་ཆེའི་བདེམཆོག་ཆོས་འབུངལས། གུ་ཿཔའི་སློབམ་བྱུབ་པ། དེ་གཉིས་ཊྱི་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ པླ 
ན་པར་བཤད་པའ་རེས་སུ། དེ་ཡང་དིལ་བུཔ་དང་ནག་པ་པའི་བྱུདཔ་གཅིགྱང་བསམ་པའི་ཕིར། རྲིལ་བུཔ་མནཆད་བཅུག་གི །ལཱ་ཧི་བའི་དབང་དྲུ་བསནས། དྷ་རིཀ་པའྲི་སོབམི་ཨཱཱརཱར་པ་ཡིནལ། །སྭཱུརཱརཔ་དང་ 
རྣམ རྒྱལ་ཞབས་གཅིག་པས དལ་བ རྒསྭི་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཅེསས་སྒུའི་ཡིག ཆརྙིཔམ་ལསའབུངངོཞེས་གསུངས་འདྲུག་ཀང་། བུ་སོནར༨ཤིས་ཡིགན་གག་བཞིག་གྲའིགས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཇྡེ་བཙུནས 'མུ་པའི་ལུགས་ལ་ 
_ ུཔའིབཆུད་པ་ལ་རྡོ་ྗདྲིལ་བུ་ཕནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརསོགས་མི་དགོས་པར། རྷརི་ཀ་ཕནས་བར་མའི་སློབ་དཔེནལ་དེད་པས་ཆོག་ཧང་དེདང་ཨཱནཱརཔ་གཅིག་གིས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ཨཱནྙརཔ་གཅིག་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིརའོ།། 








|. ༄༅། ྦ དདེས་ནནག་དིལ་གཉིསྦྱི་བྒང་པ་ལྟརཊ་ནམྱསལནས་ཏིལ་པ་ལ་བྱརུང་པ་ཡིན་པས ད རྣ་མ་རྒྱལ་དང་བརམའི་སློབ་དཔོནག ཉིས ཀས་འབངབ སྤུར་ཞིང་རྒྱད་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པནི། སྲང དཔན་རེ ཡོཏི་ 
ལོ་པ་དེ། ངང་པོར་རུལ་རིགས་ལས་འབྱཏ་བྱང་། མཚན་ཤེས་རབ་བྲཟང་ཡོ་ཞེས་གསོལ། ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའི་པ་རིཏརྩ་སར་ནས། །མློབ་དཡོནྲ་ནམ་ཆལ་ཞབས་ལའཁོར་ལ་སྔམ་པའི་དབང་པང་གདམས་པག་འུས། བྲི 
པྣདའཚོངམ་ཏིལ་བརྡང་བཞིག་ཡོད་པ་ངེའི་གཡོག་གྱི་ས་ལ་རྟོག་པ་སྩོངས་ཤཞིགཅེས་ལུངང་སྟན་པ་བཞིན་བྱོན་ 


ལཾ མསཁྱོད་ཤར་ཕྱོགད་སུས། =± ཟ་ཧོར་གྱིགྲཾང་ཁྱེར་ཆུལ་ཕོ་ཨུངྨ་སྐྱེས་ཏྱི་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིགནས་ཁྱི་ཚོཔ་འདུཨན། 
བཿ ནས་གཡོག་མཛདཔས་མོས་ཏིལ་བ རྔུང་དུབྱ་ཅུག་པན། དེབ རུ་པཞིང་ཉམས་སྣ་དངས་པས་ཏིལ་ལ་མརགནས་པངབ 


བླངསན་མངོན་་མི་འགགུརབར་དགོངས་ནསཉམས་སྲུ་ཟངས་པ པ། 


= ༨. .འ. ཟ རི་ལ _ུ -# ༢- ༡༠འ། ༥ བརལ ཞ རར › , - + + -~- ལ་ལ ༡ ལལ = ༡” "ོ་ར - = 
ཨོནམ་མཁར་མེ་ཕུཔརཔརབའི་དབུསསུ་འདྲག་པ་མཐོང་ནས་བཤགསཔྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྩུར་གདམས་པ་བསྟནནསམོས་ཁངངངོས་གུབ་ཐོབ། 


རྔུང་བ་དང་བཙིར་བམ བསན་མངན་དྲུ་མི་འ་ུར། དེ་བཞིན་དུརཔསེམས་སངས་རྒྱས་སུག 


དེཁནཉིདྱ་ཀིཏོགས་པྱྱ་དཱུང་ལའྭ་བུངས་ཏེ། རྔརཾ་འཆང་གིས་དཔས་སྱུ པིནྱ་གིས་བླ་དབ་སནས་ཕག་ཆེནམཆག་གི དངོས་གྲུབ་བརྟེས། དེར་སཱ། 


དྱེ་རུལ་པོས་ཐོས་པས་ངུཔདྲུ་ས་ཇལ། ཏིལ་མརྱཧི་དཔེས་་ | 


དའཚོངསས་མཚན་ 









ཚོནཔའི་ཆོས་གསུངས་པས། དེདག་གིས༡ངསཁའསྩོདའྲབུབ་སྟེ་རེཞིག་ཕུལ་དེ་སངས་པརགུརཏོ། །དྷེལར་ཡང་བམ་དྲོར་གདན་པས། ་ ཉིལ་བརྡུང་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་བྷ་རེས། །རྷད་ལྲར་སཔསྒ་ཆས་མཇལ། །ཉེལ་པ་ .., 
, ཏཾ, (ཞེས་བྱབ་ཡ། །བཱམ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཀུང་བསྟོད་དོ། །དེའི་དབངབསྙུར་ཞིང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྗེབཙུནནཱོ་པ་སྟེ། འདིན་ཡབ་ཁ་ཆབ་ཡིནཀངམ་ག་དཱཔལ་བུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བྱ་རང་བྱརད་བྱའུ་ 
1 ཇྲུག་ཡོད་པའི་ནངནས་བཟང་ཤོསཞུརཏཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཕིགས་ཡིན་པས་མཚནའེརདྲགགས། དེནས་ཐོག་མརརིག་བེདལ་མགིས་པྱ་པིརོལ་པའི་ལུགསལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པཆེན་པོརྱགརནས། རྱིས་པིཀ་མ་ལཱིལརརབྱཏ་ ཆ 





ཀ བུངསྟ། མཚན་ཛྙཱན་སཾ ཇི་སྟ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བརགྲགས། དེནསྣ་ཇྲེ་སོདགྲསུམ་དངྱཆུད་ས་བཞི་ལ་སྱངས་པ་མཛད་པ སརིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པའི་པ༔ཏརྱ་ཱརནས་དེའི་རློནལ ནཱན་མ།ཁས་པ་སྙོ་ངུག་ཡོད་པའི་བྱང་སྦྲོ་བ་ཡིན་་ པ 


ཌན) །དེནས བཤང་༡ན་རགྱས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའིརྔ་ལགས་དགོངས་ལ་བདག་ཤེས་བརིག་པ འིགནས་ལམ།བསྱ་ངརངགི་སེམས་པ་འཇོ་བ འྲནུམ་འཐེན་པའི་ཕུནཚད་ཙམ་དཡངམི་གནས་པས། སེམས་གནས་པའིགདམས་ 
པཅག་བཙལ་སྭས། གནས་དེན་པ་ཞིགུ་ཆུངྱྱི་གླེགས་བམ་ཁ་ཕེ་ནས ་གཟིགས་རྟོག་མཛདཔའི་ཚེ། གིབམ་ཅིག་ནག་ཡོལ་གྱིས་བྱུང་བ་སུ་ཡེན་བལྟས་པས། བུདམེད་མི་སྣག་པའིམཚན་བཅོ་བྱརད་ཡོདཔས་འཇིགས་ས་་ 










[༅། ྒ །རུ་བ་ཅིག་ རྒྱ་བན་ ང་བ་དེནརེ། ཁོཅིསླལོགཔདེའི་དོན་ཤེསསམཚིག་ཤེས་ཟེར། ཚིག་ཤེསྱ་བས་པས་དགུའ། ངོན་ཤེས་བུས པས་དུ་བན། ནཱ་རོ་པསཅི་ ཡནཔའི་ཚག་ཤེས པལ་དགའ། དོན་ཤེས་པ་ 
མི་དགའ་བགསུངས་པས། ཁོིས་ིག་ཤེས ཟར བུང་པོརྭསྨུས་པསདགའ་བ ཡིན། དོན་ཤེས་ཟེརབ བརྫུན་དུའདུག་པས་མ མདགའབ་ཡིན་ཟེར 
ཏ ཊས་པས། ཏི་ལཾ་པ་ ཡིན་ཐརནསམི སྭངབར་གྱར་ཏེ། །དེ་ཨ་ཁའའཛའི་ལུངབསྙན་ཡིན་མིན་ཡེ་དམགྱི་བསྙེནཔ་བྱས་པས་ཤེས ༥སྙམན་ ཞུས། བདེམཚེག ་གི་ཡི་གེ བདུནམ་ལ་ བསྙེན་པ་འབུན ཐུག་བདྲནབྱས་པས ཐོརངས་ཤིགནམ་མ།ཁའལས་་ 


ཛལ 





དེ་ལྟར པྱུའོ་བསྣ ཁོ་བསྔོངས་ གྲོགས་རིན་ཆེན་རྔོརྗེལ་ སྦཱན་པས། དེན་རེ།ཁོ་བཾ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པྲའི་ཏྱཧུར་ནས། ཤ།ར། ་ལིའི་རྐང་པ་ལ ཡུག 


% ཏཱུཾད་རུགར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྣལའཌོར་གྱེ་དབང་ཕྱག་ེལེ་པའི་ཇྱ་དུ་སོང་ཤཾག་ཅེས་གྲགས་པས། 
མི་འཚོལ་ཐེ ནནས འགྲ་ངམ ་ ཕབ སྲུབ་དཔོན་ནང་ཉིད་ཁྱིས་བོན་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛཱ་རབི་ ཧར་ཞསྱབ་བ དེརྱ་པོན་ཏེ། མི་ཐམས་ཅདལ་། ཏལ ་ང པ་གདན་ཡད་དྲེས ་པས། རེས་འདེ་རལོང་རེས་པ པཱ་ལ་ཧརའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭའལ་ 
ནས་བཙལ་བས་མྭ་ཆེད། རེ་ཞིག་ན་རིམསནདའཕོག་པའི་ལྭ་ཁངན་དག་འདྲུྱི་ཆོས་སྟན་བེད་པའྱི་ཕིརོལན་མེ་ཕུང་ཡོད་པའྱི་དུང་དྲུ་ཡིན་པས། ངེན་མི་མདོག་སྔོ་བ་རིད་པ་ཉིལྷགས་ཀྱིསཁྱེརས། མདོམས་དཀྲིསྱིརས་ཙམ་ལས་གོས་ 


འོནའཾདའི་དོན་ཤེས་པྲས་ཡོདབས་ པས། པའི་མིངཕོས་ཤེས་ ཟེར། མེངྲོས་ཕན་ 


185 





མེདཔ་ཞིག་ལག་ན་ཉགསོན་པོ་འགའ་ཁྱེན་ནས་མེ་ལ་འཇུགཅིངབྲསེགས་པམཐོངནས། འདེལྟར་མབྱེད་བྱས་པས། ཉབསྲེགས་པརུརབཇུག་སྟེ་ཕུས་བཏབ་པས་ཉརྣམས་མ་ཤ བརསང་ངོ། །དེརྙནཱརོ་པའི་དགོངས་པ་ལ་འདྲ་ནུས་པ་ ་ 
དལནཔ་ཞིག་འཇུག་པས་ཏེལ་པ་ཡིནལསཆེསམ་པ་དང། ཆྭངཔ་ཡིན་ནཟེར། ཡང་སྭསྭྱ་ཕ་འགསྱབེདཔ་སོགས་ཅུནཔའདབརམོངནས། ཏི་ལོཔ་མིནནམ་སཱམ་པན། མིན་མིན་གསུངས་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཤེས་ 
ཏྱེ་ི་བཤིནའྲབངས་པས། མི་གཅིག་གིསྣ་རུལ་འབྱོར་པ་པེལརས་བི་ཉོདགཡོགས་གཅིག་ཐུར་མས་གཟེར་ཏེ་ཕུལ་བས། ཐུརམ་དེ་བཏོནནས་ནཱངོ་པའི་གསང་གནས་སུ་བཅུགནས་གརསོངཆ་མེདདྲ་གུརཏོ། །དེརགསངགནས་སྦངས་ རླ 
ཏེགོ་མི་ཆུས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཏེལ་པ་ཐོནཏེམིནའམ་གསུངས་པལ་སུག་བསུལ་ལེ་ཞུས་པས། ཐུརམ་བཏོན། ཕྱག་གིས་རེགནས། རོ་གནཧི། ཕོགནཧི། ནབ་མེད། ཚབ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས དེལསྲ་གལ་ལ། །ཡངི་་ ། 


` 





༥ ༩༦ 


བཞིནའབྲངས་པས། རྒྱལ པོའི་བཙུནམོསྙུད་མོསཚལ་ངུཿགྲོ་བ་གཟིགས་ཏེ། ༣, སྩེས བྱུསིངསྙ་བས་དང་ལཱནཔ་བཙུནམོའི་ནུམ་མཉེདྲ་ནུས་པ་དག་ཡོད་དམ་ཟེརབ་ལ། ནཱས་ཞུས་ནསན་རོ་པས ་བམ་ཟེརི་ཆྱ་བྷདྱ་བུས་མེ་ཏག་གི་ཕང་བ་་ 
གཅུག་བཟུང་སར་བསྡད་པས། ཚུརལོག་པན་དེའྱིདང་ངུ་རིགས་བྱེད་སྟོན་པས་བཀྲིས་"ས་ཟིརམ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཙུན་མོ་ལ་བཅིངས་ནསཆུམ་མཉེས་པས་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་གུ་བསྣནཏེ་བརྡངས་པས་ཆེ་རབསྣང་བན། གྲོབ་དཔན་ 


བའ་བཞས་ལ་སངས་ 


༥ ཉོནཔས་སྣར་བཞིན་སོས། དེནས་ཡངྱའི་བཞིན་འབངས་པས། ཟྭན་པོའི་བགཡ་འགོབ་གཟིགས་ནས། ནཱལ་འབོརཔྱབ་བྱ་ཕགྲ་རམ་གོས་པས། ཁུདཅིས་རོན་པའི་བག་མ་འཕྲོགཞུས་སམ་ 
གསུངས་པས། ས་རབཞིན་བམ་ཟེའིཆས་སུ་བས་ཏྱེ་ཡོ་པས། ཁོངྒརམས་བྲིས ས་ཟེར་བན། བགུམ་ལམ་ཏོག་བཏགས་པ་བདུ་ཅེན་ཏྲེ་དཔལབུར་བརབརུམས་པན། ཟཱནཔོ་ལ་བརུས་པ་འདཀུར་ཡེངཔ་ཟེརཏི 

ཤཱ།།བརྔུདས་ནས། རྐང་ལག་བཞི་བཅ་དདེ་བཞག་གོ། །དེརད་རེས་རྐཔལག་བཅད་པ་མཐུ དདྱ་ནི་མ་བཏུབ་གསུ་བའི་ཐབས་མེད་དགོངས་ཙན། སྲོབ་དཔོནཚྱོནནས་སྔམལྟར་གསོས། ཡང་ཕྱི་བཞིནའབྲངས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ན་“་ 8 

རཾ དགའ་སུན་ཅེདཔ་ལ སློས་ཤིག་གསུངས་བླང་བས་ཚོད་མ་སྣེད་གངྱིན་བྱུང་བ་སློབ་ དཔོན་ལའྲུས་པས་ཞིམཞིམ་མ ཛད་དེ་གསོལ། ད་ངུང་གསོལ་བརའདྲུག་སྒམ་ཡ པསློངཤུྱིན་པས་མ་སྙར་བ ན། རུར་ལྱི་ཚོད་མ་དའྲདའདུག་པའི་ 


ཟངས་དྲ་བང་ལབ ཀཱ ས་ཡ ད་བསྒལ་མང་པོས་བ རྔུངས་པས་རྱང་ཟངས་མ་ཤར་བས མི་དེ་དག་ན་རེ་བརྐམ་ཆགས་ཉན་ཁྱད་ཚོ་དམ་ཁྱརལ་ཐངས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བན་ཟངས་ག ཏད། དམྱ་འེརནས་ཕུལ་བས་དགེས ཉེ་གསོལ། 


ཡང་འོནཔས་སརྱ་ཧི 'འདྙན་གིགཙུག་ལགཁངཆེན་པོདའི་ཅེརབཞུདསངནས། འདེནས་མརམ་ཆོང་ནུས་པསུ་ཡོདགསུངས། བལྟས་པས་གཞན་ནི་མི་ འཇུགངལགསུང་བ་ཡིནདགོངས་ཚམཚོམ་མེད་པར་མཚོངས་པས། རྐང་ | 


| ལག་རིབ་མཆག་ཆུ་ལཔལ་ཟུག་པས་ཤན་ཏཱ་སཱག་བྱསལ་བན་ཞག་འག་འམ་ཧོོན། དེནས་སློབ་དཔོན་ོནཏེ་སུར་བཞིན་མཛད་པས་སོས། ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབུངས་པས། ནགས་འདབ་ཅིགྱ་ཤིང་སམ་ཕྲོ་ཐུས་ཤིག་གསུངས། ནརོ་ 
| ཌཱ །བས་ཐུས། སླབ་ དཔོན་རཔཡཔའཐུ་བཞིནའདུག་པས་ཐམས་ཅདྲསུངསནས་མེ་སར་ཏེ། འདེའི་དབས་སྲུ་མདྲནུས་པ་ཡོདདན། ་གསུངས་པ་ལ། ནུས་ཞུས་ཏེབསྙད་པས་ཤ་ཐམས་ཆད་ཚོག་རུས་པ་དཀར་པརསོངནས། དན་གས་བའ 
ཤཱ ཐབས་མེདདགོ ངས་ཙན་མེརང་ཞིར་སོང། ཕྱག་གིས་བྱགས་པ ས་སཱན་བཞིན་སོས། ཡང་བོན་པས་གེང་ཁྱེརབའི་མི་གཙང་ཕུང་པོའིའདམ།ཁདཅ་གྱར་ཁྲིདདེ། འདེ་བཅུས་སམ་གསུངས། ནུསྤ་འུས་ཐེཚོམ་མེད་པར་ཟོསམི་ཞིམ་ © 
“ོ ཡངའཙུད་པ་མེད་དགོངས་སཾ། དེནས་ཕྱི་བཞིནའབངས་པས་མྱ་ངས་ཙི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིགརུཁྲི དདྲེ། དེརཇུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞགནས ཆངོཔ་ལ་ག ཟིགས་ཏེ། ཁྱེདཡུནངིང་པོནས་ཚགྲ ངལ་སོགས་པ་མི་བཟོདཔ མེདཅིང་། ྦ 
' ཀུང་ཡང་ཡང་ལཡ་བྱདཔ དཀའ་བ དནླདུ་གཉེར་བཅ་འདོདཔ་ཡིན་གསུངས་ པ་ལ། བདག་ཡང་དག་པའགདམས་ངག་འདད་དབུས་པས། འན་ཡངདག་པའ་གདམས་ངག་སྙར་བས་མཇྫལ་ཊྱས་གསུངས་པན། ཆུ་མེད་ཞུས་ པསྲ་དུས 
(ཙས་གསུངས། མཆཱལྭ་བས་ཏེམ་ཏོག་བྲཀམ་པན། སླཾབ་དཔོན་གྱིས་མྫལ་གྱི་འཇིམ་པ་གཅིག་བླང་སྟེ། ནཱ་རོཕའི་བཞིནལ་འཕངས་པས་མི་རྟོག་པ་སྩེས་ཏེ། དེ་ཡངལྷནཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པར་བ་བའྱི་པིརྱ་ཧིནྱ་ཟེས་་ 


2 





༤ 


༄༅། །བླརབས་པརམཛདདོ། །དེནས་དངཔརདབངདང་། དངངབསྟན་བཅོསརྣམས་ག སུངས། དེནས་གདམས་ངག་བསྩེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གཞིའཁོར་བའིགནད། རྩ་དང་རླུང་དངཀྱང་ཆུ་བཀྱི་སེ མསལ་སོགས་པ་་ 
མཚོནྱ་བེད་པཕྲེ་ཐམས་ཆད་བསྟན་ནས། མཚོནྱ་བདོནཞུམ་པས། ཧེཧོའདི་ནིརངརིཀ་སེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡོོད་ཡུལ་མིན། །ཏེལ་པ་ཡིས་ཅི ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །༢པལ་རང་གིས་བླརན་ཏེ་ཤེས་པརྩ་ཤོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
¡ ོ་ི་ཡེུམ་ཆད་བསཞནས། མོང ཨིཔས། བ་ཀ ས་ས་ས ི་ོ མ་འ །བིི་ཟས་ྱ་མ དཔྱ་བཡན། ཚོ 2 
༢ སྤོདཔའི་ལྟང་བ་འབྱུངབས། དངོས་གྲབ་མིའགྲུབ་པའོ་གསུངས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་ཡི་སྦུངར་ཚྫརཏོ། དེནས་ནྭ་རོཔས་པུ་ལ་བི་ཧར་ཞེསྱ་བབ་མེ་ཏོག་བཟངཔོ་དགྱ་ཏང་། ལྷ་ཁངཔེའི་མཚོན་གྱི་ཟིལ་ཅིས་གནོན་པསན་མེ་ཏོག་འཕྲོག་པའི་ 
ལྷ་ཁཔཞྲེས་གྲགས་པའི་བྱངོགསན་གྲོང་ཁྱེརཆུངཔདུཞིག་ཡོད་པ་དེང་རྒནམོགཅིག་གིསའཚོབ་ཡུལ་ཏེ་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། དུཨནམ་ཞིགནམུ་སྙེགས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་རྱོད་པ་རྒྱལ་ཏེ། ཨངས་རྒྱས་ཀྱིབསྙནཔ་འཇིག་”“་ 
པརཉེ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་པཉྙིཏ་ལཱ་བརྒྱ་བསགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེཔབ་གཏད་པས་སུསགྱང་ལེན་མ་ནུ་སནས། རྒྱལཕོན་རེ་དདུང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲོསགྱིས་ལ་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་མི་ཆུས་ན་གཙུགཡག་ཁང་དབང་རིས་དང་བཅས་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཌྕ] 








འབུལ་ལེཟེརབས། པྱི་ཏྣརམས་གོས་བེདཔའི་ཚ། གནམོ་གཅིགནརེངལྟི་ཧིམན་ནརོ་པ་བྲའགས་པས་དེལའུས་ཟེར། ཐམས་ཅད་རིསྦྱ་རུམཚནཞུས་གསོལ་བ་བཏབཔས། བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཁདདམ་གསུངས་པས། ཁད་དོ་ཟེར་ 
སྟ པའ) སྲར་སླབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་བརྗེདནསམ་དྲན་པར་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས། དེར་སོད་པའྲི་ཐི་བཤམས་པ་ལ་གཅེར་བུ་པ་འོང་སནུས་པན། ཁོང་རང་གི་ལཁ ང་གི་སྒོར་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་ཕྱོ་ཆལ་པོ་དང 









༼ྩ་ ༤༢༨ ༨ ༥༦ ༨ | ༣" ༢༥ ` ༨ ` . ༄ོ ༤ ° 
ཧཱཿ གསུམ་ཡྱིས་ཁ་བཤམས་ཏེ་བར་ད་པས། སློབ་དཔོན་ནུང་ཟད་ཞནཞན་འདྲ་ནས། ཐུགས་ལ་པ་ལྟ་བུའི་སྩུབའིདབང་ཕྱགཞནཔ་ལྟར་སྣང་བཅི་ཡིན་སྐུམ་པན། སཱར་གྱི་སྦོབ་དཔོན་གྱི་གསུང་དྲནདེ་བཅག་པའི་ཉེས་པར་དགོངསནས། ཡིད་ ཌྷ 
#།ྱིས་བཤུགས་པ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏེ་ལུ་པ་ཕྱག་གཡོན་པར་མིའི་ཐོད་པ་བཅདམ་ཁང་ཅིག་ཐོགསནས་བྱོནཔ་ལ་ཕྱག་མཛོད་པས། གཉེར་ཇུཔ་དགན་རེ། ཧཱིངཇྗེ་དངྲལ་བ་སྲིནཔོའི་གཟུགས་ཅནའདི་ལྟ་བུལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ 


ཤི ཉིད་ཀྱིས་ཁུདའཕ མ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་བྲེདབ་ལ། ཏེལ་པས་འཕ མ་འཕམ་གསུངས། ཁོའི་ལ།ཁང་མཆོད་ཏྟེནའད་བྲ་ཟར་བྱསུད་དང། སུམ་ཝག་ཡོད་པ་དེལ་ཚིགས་མ ཛྲ་བམཛད་པས་ལ་ཁངྱ་སལི་བས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཆཅདྲ་ལུལ་ 
རྱིསཞི་བ་པས། གཅེརབུ་བ་དག་སླག་སྟེ། ཐམས་ཿཏཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལཾ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གཅེར་བུཔ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྙན་པ་ལ་བཀོདདོ། །དྱེནས་སློབ་དཔོན་ཏེལེ་པསརཱརོཔ་ལ་དཏྱོདྱཉིས་ཕྐེ་བ་འདིལ་ཕྱག་ངྱ་ 





† ༠ ༄༅། །ཆེན་པོཿ མཆག་གི་དངོས་གུབ་ཐབ་པའིསྐལ་པ་མེད་རྱིཆས་སྙཾ ཅྱི་གའགྲོ་བམངཔལ་ཕན། ཁྱོདཔས་ཀྱང་མློབམ་དང་ཡང་སྤོབ་རིམ་པས་ཕནརེཆེར་འགྱུར་ཞང། བརདོར་ཡགྱ་རུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གབ་ཐོབ་ 
པརའྱགར་རོགསུང་མི་སྣང་བར་གྱུརཏོ། །དེནས་ནཱརོཕས་བཤད་སླྲུབ་གཉིས་ཀ་མཛད་པས་རྟོགསཔ་ཆེརའཁུངས་ཏེ། འཆུརབ་མེད་ཅིངནུབ་པའང་མེད། །ཉིན་མོ་མེད་ཅིངམཚོན་མོའང་མེད། །བླམའི་རོགས་པས་རྨོངས་པ་བཅད་ 
@! དསང་། །གརའགྲོ་གང་དུ་གནས་པམ་ཤེས་ཏེ། །བདེའེ ྱིསནིདབང་པོའི་གྲཔའདེ་བཅོམ། །བསམ་དྲུ་མེད་པའི་རྣལ་འཛྱམདེལས་སྦྱེས། །དེ་ལས་བངག་གིས་ཅི་ཞིག་བསམ་པརྦ་ཀ། །ཕྩོགས་རྣམས་སྟོཔཞིངརང་ཡང་རྒམ་པར་* ར 
' ཧོལ །གངབྟས་དེ་ནིཏགཏུདེ་ཡིན་ཏེ། །གྭའགམའི་ལིནི་གདོདནས་སྟོངཔ་གོ། །རྒུདཔའབྲས་ཇུ་བཏང་སྙོམས་དགརུདོར། །འདི་ཡི་ཁྱདཔར་ཏེལ་པ་དཔང་ངོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དལ་སུའིསོབ་དཔོནདེསཚ་འདྲིྱ་ཤ ག་ཆ 
ཆེན་ཕོའི་དངེས་ཟུབ་མངོན་ུམྱ་གུར་ཀང། རྒྱལ་པོདཔུང་དང་བཅས་པརེངས་པར་བྱེདཔ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིངུས་སུ་ཤིངཐོག་སོགས་དགུགཅུམ་པ་དང། སྱིནསཾག་གི་ཐབ་ཁུཔནངདལྷ་སུམ་རུ་རྩ་བརུན་ཁྱིཞལ་བལྟརུཊ་ 
པལ་སོགས་པ་ཏིངདའཛིནྱི་ཏོགས་པ་བརྟན་པས་པུར་སྩངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང། ཟླ་བའེ་རེ་བཞིནངུ་ཌོལ་མོའི་སྦ་དང་མེ་ཏོག་གིཆརལ་སོགས་པ་ལྔའི་མཆོད་པའྱི་བྱེ་བགསང་པོ་ཀུན་ཆིས་མཐེང ཞིང་ཐོས་པྱ་བུངབ་ཡིནན། །དེལསླཾག 


༩3 


ས་གྲུབ་པ་ཐྲེབ་པ་དཔལ་ཌོལཱི་པ་དང་། ཤརནཱིཾཔ་དང་། མངཔའ་བདག་མེའི་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེབརྡ་གགས་པ་བདྡུན། ཞི་བ་བཟང་པོ་དང། ཞིབའིགོཆལ་སེགས་པའི་པྩ་ཅིཏའི་སློབམ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པརཞབས་པ དྲ་ཡུན་རིངདུ་བསྟེནཅིང་་ 
༩ མཉེས་པརྱ་པས་པས་ཁའཁོར་ལ་བདེམཆོག་གྲཊུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གི་སྡོནས་རྗེས་སུགཟུང་བའི་སྲོབ་མ་སོགས་མངད་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གིནངནས་ི་པ་ཆེན་པོ་མཁས་པ་སྤོ་པུག་པ་མཉམ་པོ་ཡིན་ཀུང་། རཱརོ་པ་ཆེན 


£ ཕོལ་བདེམཆོག་གི་དབང་དང་གདམ ས་ངག་གསན། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཙཾས་མང་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུདལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་རོམ་པའི་ཚེན། མྨིལམ་ངུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་བ སྙནནས། ཀླ་ཀློའསྐདཀྱིས་་ 
ཤེ ཌེ ༩ 
| འི 


ཤིནཏྭ་སྭས་པའྱི་རུད་འདི་གསལ་བརམ་འབྲེལ་བར་དོནཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལང་ཤིག་གསུངབཀག་པ་དང་གནང་བའི་ལྔར་བསྟན་ཐོབ་ནས། ཕྱི་པུཉནཐོས་ི་སཱིད 


ཉིཤྭ་སེ། འདིས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོནྭ ྭརཱིཔ་ལ། བདེམཆག་གི་དབང་དང་། རྒྱདམཁས་པ་པ ཏྷི་ཏའིབ་ཤད་པ་ཡནལག་དང་བཅས་པམནོས་ནསམཁས་པརསྦངས། དེནས་རྷ་རིཀ་པའི་སློབམ་བམ་ཟེ་སྔམ་པ་བཟངཔོ་ཞེསབ་བལ་ 


ཡུད་པ་མཛད། ནང་དུ་ཟབ་མའིདན་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་གྲབ་པ་བྟརེ་ ྒ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇྡོརེ་གདནཔས། རྒྱལ་རིགས་པྩོད་པ་མཐར་ཕྱིནནས། །འདུལ་འཛིན་གསང་སྔགས་ངངོས་གྲབ་བརྙེས། །ཤརྙིཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། དེའྱི་མློབམ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 


192 


༡ ༄༅། །དདེམ་ཆོག་ལུ་ནག་གཉིས་ཀའི་དབང་དངྱ་ཧུད། གདམས་པ་ཟབམོ་དང་བཅས་པ་ནོས་ནས་ཐུགས་རུདཚོམ་པརམཛོད། དེའྫི་རེས་སུ་དཔལ་མཆོགཌྫོལི་པ་ལ། བདེམཆོག་ཡབ་བཀའ་དུང། ཁུདཔར་རེ 
དཙུནཞལ་གཉིས་མ་དང་། ནཱརོམཁའ་སྩོདལ་སོགས་པའི་ཡྲམ་བཀའི་རིནྨ་རབ ས་དང་། ༡མས་ལེན་ཟབ་དོན་མཐརྦ་བག་པནོས་ནས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རེབཙུན་མའིཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གགས་སོ། །ཡང་ 
--ཤཱཾ ཁྱདཔར་ཡུནནརིང་དུ་8སྟེན་རི ང་མཉེས་པར་བས་པའྱིན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ནི་བཞི་སེ། པྲ ཛྙཱར་ཀྟི་ཏ་དང་། མན་ཀ་ཧིངང་། ཁ་ཆེ་བང་རུབབ ཟང་པོ་དང་། ཕམས ཐྲིང་བ་རྣམས' སོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོསནཱཿརོཔ (ལིཞབས་པ དྲ་ཡུན་རང་ 
4ཾཿ པོ་བསྟེན་ཀྱང་ཚོགས་བཤང་ལས་མ་གནང་། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་བཤད་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་ཚངབར་གནངབ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ཡང་ཕམ་མཐིང་པ་ལྭ་སམཆེངབཞ་སྟ། རིགས་འབའབྱོ་བ་བ་ཡ ནལ། །མཆད་རྣུམ སྭ་ཏྱིཆེ་ཤས་དགེ་མངྷངར་ 
མ་ཏྟིསེ་ཆོས་ཉྱི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏིང་། འདེའིནཱ་རོ་པའི་སྩན་སཱརལ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དེ་སྙན་འདྲེན་པརདའི་གཅུང་པོ་འཇིགས་མེདྲ་གག ས་པ་བོན་པས། གཅིན་རཅཞལ་ནས། ཁུདདའདྲམ འི་དྲང་དུ་སཱོད་ཅིག །ཁོ་ཕོ་ལ་བླ་ 
མས་ཁྱད་ཆོས་མཁའྦཆདཔརྦ་རཱནག་རིངོ་རེ་ཝཱརསངན་དངོསྤ་གབ་ཐོབ་གསུངས་པའིལུངབ སྙན་ཡོད་པ སདེརཌགྲོ་གསུང་སནས་བཞང་དྲེ་ཉིས་འདིར་སང་ཆ་མེང་ཅིགྱ་བུང་། དེནས་འཇིགས་མེ དྲ་གགས་པསྙ་རྭ་རོཔའི་སྤྱན་སུརལ་དགུ་ ༥ 







བཞུགས དཔལ་ཆེ་རྔར་སོགས་གས་ངསགས་ཕལ་ཆེར་གླམབས། ཁྱད་པརའརལ་བདེམཆོག་གི་གདམས་པག་གཞནྲས་ལ་ཡངམ་གནངབ འི་སློབ་བཤང་ཟ བམོ་སུལ། དའིསོནས་དམནཔ་དངའབྲིང་གི་དངོས་གུབ་ཧང་ཐོབ་ 
¦ པར་མཛད་དོ། །དེལ་བལ་པོ ཡུལ་དུཿཨྭ་བས་པ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བར་གགས། བོདྱ་ཏི་ཡུལ་དཝམ་མཐིང་པ་ཞེས་བརྡ་གགས་པ་ཡིནལ། དེ་པཱན་འདེན་པར་དེའི་གཅུང་དུས་འཁོར་བར་ཡང་གྲགས། བལ་པོ་ེ་ཏི་པ་ཞེསྱ་ཏང་བོད་ 
ཤ དེས་བྱོན་པས་གཅེནྱིས་ཁོདྱ་བངངའིིབ་མ་བྷསེམལ་གདམས་པ་ ཞུས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོ་ལྔ་ཚང་པའྱི་དང་དུབཞུགས་ཏེ་དབང་དཔགདམས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་སྱནའདྲེན་པརྦ་རུང་ཤོས་ཐངརུངབྱ་ཡིས་སུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུགཅུ་ཐགས་ རླ 
༡༥ པདེས་ཡོན། དེས་བྨརངོཔ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབངདང་གདམས་དགམཔ་དྲ་ཤོབ་ཧང་། ཡོངོས་སུུ་རོགས་པམ་གསན། དེལ་གཅེན་འཇིགས་མེདྲགགས་པས་ཁྱོད་ངག་གི་དབང་ཐུག་སྦྲུབས་གསུངས་པ་བཞིན། དེས་ཁུང་ 
ཤྲད སྣབ་པམང་དུ་བྱས། སྦུབ་གཡོག་དངབཅས་ཏེ་ཕྱིནནས། ་མེ་ཏོག་འང བླ་མལ་བྱསུར་བས་དངོོསྤ་གུབ་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་ཡར་ཝགྱྭ་བུང་བ་ཁོང་ཡངས་ནས་མ་མཐོང་། དངོསྤ་གུབ་འབིང་གིས་མེ་ཏོག་གཉིས་པ་ལག་པ་ཡངམ་མཐོང་ 
` ་ངདངོས་གབྲབ་མསྲམེ་ཏོག་གྲསམ་ཡརལག་པ་ལ། སྦྲབ་གཡོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐོང་སྟེ ། རངབཏུང་ངས་སྙམ་པ་ལ། ཇོབས་བཅོན་གིས་དོགས་འཐུང་མྲ་རས་པརྱ་བུང་ངྩོངས་པས། མཛོང་སྟེ་འཐྲུངས་ནས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག 
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:ཁབ་པསས་༧ལ་༢༧༧༤༡༢༦༠༩༧༤༨མ༤པ༤༨པ༦༢༡༤༧༤- 





«,.༄༅། །མེའབིངགཉིས་མ་འགྲུབ་ཀང་། ཆུངངུ་ཚིགས་བཅུང་འཛིན་པ་དང་རོམ་པ་ཐོགས་མད་ཙམ་བྱུང་བས་ངག་གི་དབད་ཕུག་ཅེས་ཁངྲ་གགས་སོ། །དེནས་ཡངགཅེན་འཇིགས་མདྲ་ཟགས་པས། ངག་གི་ད 
ཕྱུགལུ་ཁྱད་ཀློག་སྩྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དངའགྲོགས་ལ། འདི་་རྱུན་ཞག་གི་མེ་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པམ་ཆག་པར་བེདཔའི་མཉེན་འཚོལ་བར་བོདད་སངགསུངས་ནས། ཐང་ཆུངངས་ཀློག་སྩ་དཔའགྲོགས་ཏེ་གཏལ་ 
ཊར དེངས་ངོོ་ྷ་པངངཔའིལ་ཁོརད་པས།ཁོང་གིསར་ིགྱུཏགས་ཞི་་བདདེ། ཞལ་ཐང་ཏིལ་མངོནཔབདདགས་ནཔས། ཚངགཅིགགས་ས་སུརདཔས་མཁས་པརྒྱང་ 
| ཏེ་ སློབ་དཔོན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བྱང་ཞིང་། ཕྱིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའིཔྟི་ཏ་ཆེན་པོར་རྱུར་ཏོ། །དེནས་ཁང་ནམས་ྱིས་ག སེརྦ་སཔཝ་བྱར་རེད་དེ་ལགྱ་ཊོན་ཏེ། རུན་ཞག་དང་ཆགས་ འཁརྱཁྱི་རུན་པིས་སུ་ཡངས་ཆད་པར་ཡོང 
པནྨ་གགས་ས། ཐིལ དྲ་རུངབ ལ་ཤ་བྲཀའི་ནདྱ་ཐུང་སྭེ་དེ་ཡང་ཁང་རངདང་གློག་སྩ་གཉིས་ཁྱིས་པདྨའ་རྫི ངྱ་ཧུལ་བསྐལ་བྱས་པ་ལ་བཏནཞསྤྱ་དུང་ཡང་ཟར། ཡངའགའ་ཞགཏུ། བདང་འབོནདུས་བདེམཆོག་གིའིསྣ་མཞིག་། 
ཁྱིར་བ་ལཀླ་བརྒྱད་རི མ་དང་བཅས་པྲ་བིས་ཡོད་པ། ཞལ་ཁེབས་ཆུང་བས་མ་ཁེབས་པར་སྟོད་མིནྱ་ཧིས་མཐོང་བ་ལ་བ རྟན་ནསྤྱ་དུང་བར་བ༨ཤཤདད། གངལྟརས ངགེ་སྦའི་སྦྲབ་པ་མཛོད་པས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ། དེ་ནསྱ་ཕིསྣ་རལ་ 













འབྱོར་པའི་ཆལུགསྤ་ཀིས་སྨྲབ་པྱེདཅིང་ཡོད་པ་ལས། ཁན་ཅིག་ཏེ་ཏེའི་ཐངལ་བསུད་ཡོདཔས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཤིངཀུནལ་མཆོད་བྱེད་དུཇུངབན། ཁྭམ་ཕྲདཔས། བཙུན་མོའིའཁོརདག་གིས་བརྡུངས་ཏེརོབཞིནང་ 
ཧཿ རྒུར་པས། འི་མོའི་བརདུམ་བུདནས་བཅོལ་བ སུ། ཐངསྭོང་ཞིག་ན་རོབཞིན་དུ་འདུག་པ་ཁྱོག སལ་བཏེག་སེེ་འོངོབས། དེརཨ་ཐས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀུང་འཇིག་ཉེན་ཕལ་ཆས་དངའགལ་བྱ་བེད་དོནམེད། 
ཧཾ།༢ཁོརདག་གིས་ཁང་ནལ་འོརཔ་མིའཁངས་སུམི་ཆུདཔ་ཡིན་པས་བརུངབ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརུང་འདུག་པས། དརའི་ལ་ནུས་པ་ཅིགམ་བསྟནན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་གསུངས། འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
༼།པའི་གཏོརམ་གཉིས་བཤམས། ྒོ་དམ་པརབཝམས་ནས། ངལ་སུ་ཡངམ་འབོད་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེནས་བཙུནམོས་རང་གི་ཁངཔརྱ ིན་པས་སེམས་སྩུ་ཞིང་ལུས་པག་རེངས་པརྱ་སུར་པ་ནཅིས་ལན་ཏོག་་ 
པས་སྔརྒ་ཧི་དེས་ལནཔར་ཤེས་ནས། མོས་གུས་བུས་པས་གོལ་ཏེ། འདྲབས་མི་ཁར་བཞི་བཅུདང་། དེའི་ཆཉེན་དང་བཅས་པྲ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་གསོལྱ་བས་རལ་པོ་དང་བུན་མོ་གཉིས་ཀས་ཕམ་མཐིང་པ་ཆེན་པོལིཞབས་ལ་གཏུགས་ 


ཏེ། དེགཉིས་ལ་དབང་བསྐུར། བཙུནམོའི་དོནདུགོ་ཆའིདཔའ་བྲོ་དག་གིི་སྦུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་གཅིགམཛད། དེ་རྒྱ་གར་དུབྱེར་བསྲ་སྒྲ་ཚད་པ་སུས་ཀྱང་སྦོན་མ་ཐོགས་ནས། དེའི་ཚེ་ཱ་རོཔ་ནིམི་བཞུགས། ལན་ཅིག་ཁོངལས་ 
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¡| «༥,།༄༅། །ཆེབ་མེད་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་བང་ཕི་བའི་ཤ་ལམཉེས་པས། བདྨ་ནམས་ཉིས་དྷེ་བེརཏྲེ་ལུལ་བ་ལན་ཅིག་ངུས་ྱི་མཆོད་པའི་གཏོངམ་ཁྱ་ཕིབའི་ཤཱ་ ཡུལ་བས། དེགཏོར་སེུལ་ ཙྱི་ཁརབཆུག་ པས་སྤཱོ་སེ། ཧཱཾ 
ཧིཧེ་ཟེར་ཞི་ངག་ཏོར་མ་ལག་པས་བ ཟུང་སྟེ། སཱརལགནསྱ་བུང་བ་ལ་བལས་པས་ཁན་ཙྱི་བའི་ཤའདུག་པྱ་ངབས་ཤི། ཡངདེའི་ཚེ་གྲཿཤ་ཤེརཔོ་དང། . འཤྱགརབརྩེགས་གཉིས་ཊྱིས་ཕམ་མཐིང་བའྲི་དང་དྲ་ཅིན་ཏེ་བདམཆོག་ 
ཟླ ཞུས་པས། ཇྲོ་བོན་རེ། ཁྱེད་ང་ལ་དབ ངབསྨ་མཁུན། ངས་སླབམ་ལ་བཤད་པ་བྱེད། མི་ཁུན་ཚོགས་པ་ལ་བ ཤད་པ་བྱེད་གསུངས་པས། དབ པཞའུམཆུས་པར་ཚོགས་བཤ དལསམ་གནང་། དེར་ཡི་གེ་འཐུ་བའི་ཚཚོགས ༠ 
' །འཁཾརྩདེད་པའི་སར་ཁོང་གཉིསྱ་ཧིས། སྣ་ཙམ་དོན་ལ་མདཔ་དེ། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་མ་ཡིན་ནམ། །བླུན་པོ་ཁྱེདལ་ཅིབྱར་ཡོད། །ངེད་རང་རྱ་གར་ཡུལ་དུའུགྲོ། །ཞེས་ཟེརབས། འཇིག་ཉེནཔའིག ཏརམ་ནས་མཁའལ་འཕར་་ 
ཞིངའདུག་པས། ངོ་བོས་འདི་ཅི་ཡིན་གྲས་པས་པས། དེརབལ་པ་བེད་སྐད་ཤེ ས་པཅིག་ཡོང་པདེས། །འདི་སྐད་ཐེར་ཅྱི 














འདུག་ཞུས་པས། ཕམ་མཐིངཔའི་གསུངགིས་བདེན། ཁ་སིང་ངས་དབངབ །ར་ཞུས་སློ་ བ་བཤདྱ་ དྭངས 
པར ཁྱེད་རང་གིས་མནུས་པ་ཡིན་ཏེ་དྱ་བེདརངསང་གསུངས་པས། ཁང་གཉིས་སོང་སྟེ་གང་གྲ་མ་བརལ་བར་ཉིན་ཞགྱ་ཕེདྱའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འདས་སོ། །ཡངབལ་ཡུལ་རྱི་བྱང་ཕྱོགསདེརཛྩིཀའིསུ་པང་ཧྱོན་གཅིག་་ 
























ང་། རྩིས་བྱས་པས་འདི་ལ་སྲོག་ཆ གསྭ་ཧེ་བ་ཅིག་གི་མཆོད་པྱིནམ་བསན་ལོ་གྲསམ་ནས་བ ལ་པོའི་ཡུལ་སྟོངས་ནས་འགྲོཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་སྦྲག་སྙེ་སྲོག་ཆག སྭ་བཱ་བནིམེདངི་ཀརྩྱཔ། ད་ཕམ་མཐིང་བ་ལྲ་འུབ་ལས་ཐབ 
མེད་སྟམཞུས་པ་ལས། ཧུཾཧཾསྲེག་གི་ཡྱོ་བད་སོལ་ཅིག་གསུངས། ཆུལ་པོས་ཏིལ་མི་བརབཅོ་བྱརད་དངབཅ་སྤིན་མེག་གི་ཡོ་བད་ཡུལ་ཏེ། ཧཱུནསེག་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྣྲུབ་ག་ཡོགསོགས་དེང་ཡོང་ཀུན་ི་མཐོང་སྣང་་ 
ཧཱི ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ནཙནྗི་ཀའི་སྐུ་འཇུག་པ་ལ། ཕྱགཏུ་ཏིལ་བཞག་པ་རྣམས་རེརེའང་པདཔཡུག་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་ཆགས་སྲུ་བུར།ཏེ། དེདག་ཙྫིཀའིཁར་སྟེརབ་མཐོངནས། ཙྭ༔ིཀའིགནོདཔ་ཡང་མད་པརྱ་ཆུརཏོ། །གཞན་ 
, ཌྷ ཡང་ཚོགས་འཁོརངུས་སུཆ་བདང་ཤིང་ཐོག་དགུ་གནུས་པ་ལ་སོགས་པ། དམནཔ་དཔའའདིང་གི་དངོསྤ་གྲུབ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་ཐབ་པ་ཞིག་ཡིན་པརབཤད་དོ། །དྷེལྟ་བུའི་དཔལ་ཕམ་མཐིང་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེདྲགགས 
ཤ ཕ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གག ་་དེསདབངབ་ྒྱ་ིཅིས་བླབསཔའི་མོབམའཚོགསམ ང་དུ།ཐོད་པའི་ནང་ནས། བལ་པོ་ཐ་དྷརའྲམ། སུ་མ་ཏིཏིཏིསྟེ་ ་ཟང་པརྤག གས་པ་འདི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོངས་ 
_ རྫོགས་རྱིཔི་ཏ་ཆེན་པོ། སྣབ་པའི་སྒོནས་བསེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐེབ་ཅི་བཞུནམོང་གི་དངོས་གྲབ་ཁྱངི་རིགས་ཐོང་ པོར་མཱ་སྟེགསཀྱི་པཏྟིཏ་གཅི ཞེས་པ་གཅི 


198 











བཞིགཡིནམོདང། བལ་བོར་སུསགསཉཔིཏག་ཅིག་དང་། རྒལ་འཁྱརམཙ་་ིེསཔ་ཅིག་སྟ་གཉིས་” 














བོང་ི་ལྕཙ་བའྱ་ཕོབམམང་ཡང་། གདམས་པཚོགས་པནི་པུ་རང་ལྕཝ་བྲ་བ གསའྱོར་ཤེསརབ་ཡིནལ། དེས་དང་པོ་ལྟེ་བལ་དྲུ་བོན་པའིདུས སུ་མརདདངདཔོན་གཡོག་ཡིན་པས་པུཿངལྦ་རུངདྲུགགས། སིིརའདིསྦྱ་ཆལ་པོ་་ ། 
ྦ ས་དང་ཧ་དུ་དཀརཔ་ལ་སྭགས་པྲ་བམ་མང་པོ་ལ་བདེམཆག་སེགས་གསངསགསམང་དུགསན། ྦ [ཁྱད་པར་བྷ་དརྟ་ལ་བོདངུ་ྱོན་པའི་གཙཔལམ་དུ་བདེམཚེག་གིཆཾསསྐོརགསནནས་སྒྲབ་པ་མ ཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནཱརོ་པའི་མན་ ྣ 
ངགབ་སྱདཔའིརིམ ་པ་ཕག་མོམཁའ་སྩྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུམ། ཐུནམངགིམནངག་གནོད་སྩིན་མ་དབང་དུ་བ་བ་ལ་སེགས་པ སྒྲབ་པས་གྲུབ་སྟེ། ངུསཕིས་ལ་སྟང་ ཧེ | 





ཤལ 
-£' 


རྟ 


༡༩༤༤ 


མཱ ཁུའྱ་ཏུད། ཇགས ངུ ངད རྭ ཙཱཾའིདགོན་པ་ཁང་དཆར་ཞེས་པར་བཤདྦྲབ་གཉིས ཌྷ 

ཀ་མཛདཅིང་བཞུགས་པས། དའི་ཉུན་པ་དམར་ཚསྦ་ཁྱི་རུལ་མཚན་ཡིས་གསུནཏྲེདཧོན་པ་ལ་ལྭ་ུ་བས་བརྟགས་པས་སྡོད་ལྡན་དུ་དགོངས་དང ང་དང་རྒྱུདབཤདས གསང་བར་གནང་། དེགས་ལྷ་མོབས་སཁ་སྦོདབླད བདའ བ 
ཧུ པའི་ལཱས་ཤིག་གཟིགས་ཏེ། བཤད་ཉན་བཤེལ། དམན་ལ་ཕལ་ཞལ་བ་གདམས་པ་ནམས ཁྱད་ལ་ཐུནྣམཚམསལ་བུགཚ ཨསསུའཆད་དགསུ:། ཤཱ'འགདའ གས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེལ། པ།ངྲངུ་བ་མཁི་བྲཞགས།ཁང་། 

¡_ དེའོག་དམར་ིབཞུགས་ཁང་། ཐམརནགཙང་དང་ཉེགནས་འདུགསྣ་ནམས་སསུཊ།ཏཐུས། མདོར་གནམ་སྒོ་བྱསསུཿངཨི་ཐརབབྱས་པལེས་ཡུག་གོངམ་དེར་བླ་མ་བཞུགས་ཏེབ་ཤེས་འདྲེན་པའི་བུག་པམ་གཏོགསའདག་སྦར་ `` 


ྦ 















༥༄། །མཛད་དེ། ངས་དངོས་གམ་ཐོབ་པར་སྒོའདྲི་ལེན། ཡོོགས་སྩྱོང་དང་ཞིང་སྱོངརྣམས་རྱིས་པའིམགོ་བོ་ཚོལ་པ་བརྒྱར་ཁོས་གསུངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགསས། །དེནས་རེཞིགཞབམ་འིཞལ་ནས། དམར་ 
|@ ལནང་པར་པའིགམ་དུ་འོང་བ་འྲད་ཡོད་པས་མ་འགགས་པར་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། ནངཔར་པཏྟི་ཏ་གཅིག་དང་བདམ དབྱརད་དེདྭག་བུངནས། པརངལོཙཱོ་བལ་ཐོནྱ་གིས་དང་ཟེརབས་སྣརྱགིགྲསུངདྲན་ནས། ཡར་བོས་བུག་སྤོའིྱིངུང་དུ་ 
-ཤྷེཾ །སོང་ བན། པིཏམགོརྱ་པྲས གྲལ་བསྒིགས་ཏེ་གསུངགླེང་དེརརིགྲག་པས། སྙར་གྱིས་ཅི་ཡིནནམ་སྙམ་བལྟར་ཕྱིན་པས། མཁྱེནནས་བལྟར་མི་རུཿཨསོང་གསུངབྱོན་པས། དམཿཅིགན་གྲསངཆགནས། ཡཔྱསར་ཆེན་པོས་གལ་བིས་་ 
ལོ པས། བུག་སྒོནི་སྨར་ལྟརགནས། གསུངདེནངདྲ་བ གནས་བྭལུས་པས།ཁོངདག་གྲལ་སཱརལྟར་བྱས། ལྭ་ཙཱ་བྲ་གལམ དུགན་འདུག་པ་ལ། པ༔ིཏས་གསར་བི་ཡི་གེ་འདལམ པ་གཅིགརིམ་ཁྱིས་ཕྱག་བརྒྱུད། བླ་མ་ 





ཤོ 
ལྭཙོ་བ་ལ་གཉོདྱཀིན་འཇུག་པྱ་བམས་ཀྱངབཞེས་ཏེ་མིདསོངབས་སྒུ་ལུམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུརགྱར། ཕུག་པ་ཡ་ང་འོད་ཀྱིས་གངབས་བསུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མའཁུགྲསྒོམ་རང་བབས་སུ་བྱུང་། དེ་གསན་གྱིས་དོགསརང་གནས་སུ་བྱོན་པས། ཡུང་”་ 
| ཙམནྷ་བ་མའི་ཏིང་ཤགས་ཁྱི་སྦ་བྱུངནས་བྱོན་པས། སྔོནལྟར་ཁོང་དག་སྤོ་ཇུཿན་འདུག །ཐུག་སྒོནི་སྔར་ལྟར་འདུག་པ་ན། བླ་མའིཞལ་ནས་འདི་དགལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཝ་ཚད་སྩོལ་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས། སཱར་བླ་མའི་དྲང་དུྱིན 


)༤-༨༨༨༦-༢ལ༠༩༦པ༧༧༤༦༦༧-༧༧༡-༢ལསས༢མམར་རབ་ཅར།་།༩།།ར༣༤༢༣༣༣༣༡༣༢༧༠༧༥༧༥སས་ 


«༥ ༄༅། །སྲསརེ་བཙུན་སྨ་མཆེདསོགས་ལས་སེལ་ཏེ། ལུགས་ངེ་ལ་བདེ་མཚོག་པུརངལགས་སྲུ་གགས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ཇེ་བཙུནྭ་ནཱརོཏ་པཆེནཔས་འཁེརལ་བ དེམཆོག་གི་གདམས་པ་སླཾབ ་བཤད་ཟབ་མཚང་ལ་། 
༅ མནོརབ་ཡོངས་སཛོགས་པ་བཞུགས་པའི་སོབ་མའིན་ཆོག་དཔལ་ཕམ་མཐིང་པཆེན་པོའི་དུང་དུ། ཀློག་སྩ་ལཚ་བ ཤེས་རབ་བེགསྦ་ཊིས་ལ་བཅོ་བྱརད་བཞགས་ནས་འཁེརལ་བདེམཆག་གེཆས་སྐོར་ཆ་ཚངབ་ཞིག་ལ་སོག ས་པ་་ 
་ ཆས་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། དེ་ཉིད་ལླ་བཆེན་མལ་གྱིས་དང་པར་བདེམཆོག་གི་ཆས་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞིག་གསན་ཞིང་། ཕྱིས་སུམལ་ལ་ཆན་ཕོས་བལ་པོར་ོནནས། ཧཱ་རོཔའླིསླབམ་ཁ་ཆེེབང་ཆུབ་བཟང་པ། ཀནཀྭཱ་ཤའི་སློབ་ 
¥ མ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོདང་། བྷདརུརྣམས་ལ་འང་བདེམཚོག་གི་ཚས་སྐོརམངདུ་གསན། ཁུད་པརཕམ་མཐིང་བ་སྙམཆེད་ལ། ལཱནགྲངིལ་གསུམ སོགས་གསང་མཐའིངབང་གདམསངགདང་བཅས་པ། རུ ་བཤང་གྱི་རྨྱང་ཀྱིཿ་ ། 
བཤད་བཀའ་རྣམསལགས་པར་མཆོས་ཏེ། སཅཝས་ཡལ་ལྷ་ཚུབ་འདིས་བདེམ་ཆོག་རྱུར་དྲའི་བཤདབཀའ་ལན་གངས་བདུན་ཆྱུལ་གསུམ་གསུན་ཅིང། དེཐམས་ཅདལ་ལའུ་རེལ་ཚོགས་འཁེར་རེ་ཡང་མཛད་པ་སགས་དཀའ་བཡང་ 


དུ་སུད། བསྱིད་པའིརམ་པ་ལ་བད རན་པ་ཕྲབ ཡི་གེ་བདུན་པ འི་ལས་ཚོག དྭ་ཐཾབ། ས་མེདདྲུ་གུབ་ཅང་། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འགྲོངས་ཀའིབ ར་ཐུན་བཞིའྲི་རྩལ་འཕྱོར་མཆག་པའ་མཛད། གཤེགས་པའིཚེ་སྨ་ལུས་ལྱ་རུན་་ 








དུག་གསོལ་ཏེཞམམ།ཁའལ་གར་མཛད་ཅིངྒསའཾདང་བཅས་གཤེགས་སོ། །བླ་ཆེན་དེའེལཁོར་ལེབདེ་མཆོག་གི་གསང་མཛོད་འཛིན་པནི། བླམས་སྩ་པཆེནཔོ་ཀྱུནདགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། བླཆེན་འདེསངས་རྒྱས་མྱ་ངནལས་འདསནས་ 
ཀཱ ལ་སུཉ་སོང་ཉིས་བརྒྱདང་ཉེར་ལྔ་ལེན་པ་རུཿཕཾ་སཱེལུལའོ་སྐུ་བལྟགས། །དགུ་པལཾ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚོ་ཡབྗརེ་བདབརགཤེགས། བརིལྭཚཙཱབཆེནཔོས་བུ་བཞིནབསྩངས། དེའི་ཚོའཇམ་དྭབངས་བླསབས་པས་ཕྱིནང་གི་བར་ 
ཧཱ།ཆད་བསལཏེ། སྒྲོལམ་དང་མཱི་ག ཡོབལི་ཞལ་ཡངབསུན་ ཟླ་བདྲུགན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ག་ཟིགས་ཏེ། ཕད་ཤིནྱཧི་གདམས་པཞེན་པ་བཞི་བལ་སྩལ། དྭགུཔལ་བརུ་ག ཉིས་པ་ལརོང་དུན་སྩིགཉུ་བྲང་ཏ་དང་མ་སྙིང་པ་ལམངོན་ རཾ 
 ཕ་གསན། དེནས་བཟུང་། ཁྱུང་རིནཆེན་གྲགས། མེས་ལྡུངཆེར།  ཁ་འུཔ། རྗེ་བཙུན་དརམས་རྱལ་མཚན་མཆེད། སྤི་རུ་བ་དྲག་ལྔ་འབར། གུང་ཐངགི་མལ་ལ། པ་རང་གི་ལྦ་རུང་གགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་སོགས་བླ་མ་ 
' ཡུདངུཐ་སྙནནས། དངུ་ཚད། བདྱེཅེ་གསང་གསུམ། ་ གཡོརེག་ཤིད། གུརཞལ་ལ་སེགས་པའི་ཚེས་ཚུལ་མང་པོ་གསན་ནས་སྩངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོརྩ་བུར། ཁྱདད་པར་འཁར་ལོ་བདེམཆོག་གི་ཆས་སྐརརྣམས་ 
| ཞིན འཁན་སྦྱིཆུབའིགཤེགས་རྫོངལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྩི་ཆུབ་བླ་ས་མལ་ལ་ཚཱབའི་སློབ་མ་ཡིནཔའི་སྟབ སྩ་ཉིས་སྤྱི་ཆུ་བའབཞུགས་གནསན་བདེམཆོག་གི་ཕག་དཔེ་མངདུ་འདུག་པྲནམས་བྱ། མས་ཏེ། མལ་ ཙཱོ་བ་གུང་- 










༥ ༄༅། །ཐངནལ་རེ་གནས་གསུརན་བཞུགས་པའི་དདྡ་ཏོན་པས། དེངསྭ་བམས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱི་དང་། ངོསས་ཅིས་དེགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཡྱིར། བདེམཆོག་གི་བཤད་བཀའཞུས་པྷ་རམས་ 
4 ཚགས་བཤ དབྱགས་མ་ལས་མ ་གནང། དེནས་ས་སྩ་པཆེནཔོམར་བོན་པས་ལམ་དྲུགསེརྲས ང་བྱཅརུ་བ དུནཆོས་ཡནདྷུ་བུང་པ་དག །བླ་མམལ་ཆྱི་རྲང་དུ་འབུལ་བར་བཏང་ པས། བླམ་མཉེས ཏེ། ད་ལན་དམ་ཚིག་་་ 
པརའདགཔ་ལ། ྔའུང་མཤས། དང་ ཀས་རངཔོ་མི་ཐུབ་པས། ཆོས་ི་ལྟགམ་ཡོད་པ ས་ཁདིཚོལེན་པརྭམུརདྷུ་པཔཅིསྱ་ཧངྱདོནགྲ་སུཔས་པན། བཆེན་ཧིས་སཱར་ཡང་གང་ཐང་དྲུ་བོན་པ པ་ག ཤིན་རྗེག ཤེ ད་ སྐོར། ། ངན་སོངྱོང་ དྲ 
ཌ མགན ཡི (ང་ས་ཡ གཏིན་དང་བཅས་པ་དུ། ཁྱདཔར་ཟང་མོའི་མཐར་ཐུག་འཁརལ་བདེ་མཆོག་ལྔ་ནག་དིལ་གསུམ། ཆྭངོམ་ཁའ་སྩོད་དང་བཅས་པའིདབང་བཀའ་ བཤདབཀའ་ལུང་མན་ངག་གི བཀའ 
(ལ་སྙགས་པ་བླཆན་མལ་རྱཆས་ལུགས་ཀུནཚང་བའབུམྨ་པ་གང་བྱར་སྱལ། དེནས་དགུངལ་༡ དགུ་བཞེས་པའིཚབསེ་འབགནག་པོ་འཕར་ཤེས་གུང་ཐངནས་གདནས་ཆེན་པོ་འདེར་ཕེབས། དེནས་བཟུང་སེ་ལ་བཞིའི་བརདུཞང་ 
ཉིན་རྗེལ་གསུང་ངག་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་ནོས། སླར་དགུཔ་ལཞ་བདུན་པའི་ཚོརྣལ་འབྱོརདའདཕྱག་དཔལ་ལྔནབིནླ་པ་གཙོ་ལཁེར་ལྔ་དཔལ་ལྡནས་སྱྱ་འདིནདམ་ཚོས་སྒོ་སྩེལ་གྱིཚལ་དོུནནས། རྒྱང་ྡ་བརུནཇུར་གཉིས། ལྷགས 





༥༤ ༡༡༧༥༡༨༨༡༩༦ཊ༦༡༨༦༣༣༣༣།ཆན༦༠༦ནམཅམ་ཅང༧ར༡ལལཆལ་ཅ༦ཆར་འབཔ་བཔལ་པཁར་པཁཔ་པརརབ་པརརར༤རལརརསང་ 


ྣ རིཁ་པས་ཡི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆས་བཞིསགས་གསུང་ངག་ཏེ་བརྒྱུད་པྱམ། དགུངལྭ་ཝཱ་བྱཅུ་བཞེས་པའིཚཞངསྙོནྱ་གི་གདམས་པའི་བཀའ་རལལནས། ཁམས་པ །ཨ་སེཔལ་གྲསུང་ངག་གནངསེ། གཞུངབཤད་ཨ་སེངམ་མཛད། 
ཟླ དྲཔ་པར་བཛུན་བཞས་པ་ལཚོ་མའི་བཀོདཔནམ་བཞིར་བསྟནནས་གཤེགས་སོ། །བླམ་ས་སྒྱུ་པ་ཆེནཔོ་ལ་སྙིཾནསཱཾབམའི་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་གསུམ། བཟོདཐོབ་བདུན། ྟོགས་པ་ དཔལན་པ་བྱར་དྲར། ལམ་ཁྲབས ཉིག 
_ྷ བཤད་གཅས་པར་འཇྲན་པའ་ཐུགས་སྲས་བརུ་གཅག །ིག་རྐཔ་ལརྣམའབྲེ ལ་མཛད་པ་པོའི་སློབ་བུ་བདུན། ཡུགས་ཀྱི་མཁསྲ་གུབཆེན་པོ་བཞི་ལ་སགས་པ་བསམ་གྱེསཆི ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འཁརལ་བདམཆོག་ £ 
¡ཊཾ གིཆོས་སྐོརགྱིསྒོནས་རྗེས་སུབ་ཟུང་ཞིང་གདམས་ཕཛྔོགས་པརནོས་པནི། ཛྫིབཙུན་སྐུམཆེད། གཉན་ཡུལ་ཆུང་བ། རྱ་སྤོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེའིནང་གི་སློབ་དཔོནརིན་པོ་ཆེ་བསོདནམས་ཙེ་མོན་ ཡི 
4 ཤ་ག་ཤེགསནས་ལ་མམགོངིསབདངདགལལནཔནོི་ལ་བཚུམསདཔལགྲསམབཞེས་པའི་། འཇམ་དབངས་ཀྱེ་རྡོར་སྤྲོལམ་གསུམ་བྱིཞལ་གཟིགས། བཅུ་ཇུག་པ་ཡན་ལ་རྒྱུམ ནངག་གི་སྤོ་འདོག སྲ ཆོད། 
པྱརུ་བདུན་པ་ནས་ཆ་པའྲི་དུང་དྱུ་ཉོན། . ས་ཕྱིར་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏ་མདོུགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། ཉིརབདུན་པ་མེ་མོ་ཕགལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤོ་ཞེས་པའིབ ན་བཅོས་ཆེནཔོ་བརམས། ཉེརབྱྱརདཔ་ལ་གསུངངག་རིན་པོ་ཆེ་་ ' 


















ཐལ གནས གདུཁ་བྱལ་ལནྐལ། འཇམ་དབངས། ཅགན་བླད། བླིར་་དཔགསུམ་གིས་དག་པའི་སའི་སངབ་བསུན། ཞེགཅིགཔྲར་ཕོསགགི་སཱལྱ་བའི་ཚས་བྱ་གཅིགལ་དག་པའིནིངདག་ཤིགས་པ་ 
| § ཏི རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིགསལ་འདབས་གདུངདབྱངསམའིམཆནལས། ཚེས་བྱའུའིདགོངས་ཇེབྱནྭ་སུམཆེདསོགསིས་ཚེས་བྱརུའིམཆོདཔ་མཛོད། ནངཔར་རེཔྱ་བནོཔས། ནབ འསག སསྭིས་ཁུས་མ་ 
ཚི། སངས་པརམ་ཁའ་སྩོདདུག་ཤེགས། གདངདྱབངས་ཀྱིས་གསོལ་བྲ་དགཉུ་བཏབ་པས། ནབཟའི་སགུནས་བུངབའི་སྐདུ་བུའི་ལུངབསྟན་ཁྱདཔ་ཅནུ་བུང་ཞེས་བ་གདབས་གདུམ་བུལས་དགཔརམསཅིཝཱངངོརྒས།ཨམ་སཱངས་པར་ བླེ་ 
] ཛཿ མཁའསྩོདཆེནཔོར་གཤེགས་པསོགས་སྒུའི་བཀོདཔ་གཉིས་སིདག་པའི་ཞིངད་དོནཔ་ཡིནལ། དེའི་གནུང་ཇེབཙུནརིནཔོཆྲ་གགས་པྱརལ་མཚནནི། སཱོནཔྱམ་ངནལས་འདུས་ནས་ལུམསྟོངཉིས་བྱརདང་བྱདྲམ་ཚོནཔ་མེམོ་བསལ་ 
སྦུ་བལྟམས། དགྲམཔལབྱརདབཞེས་པའི་ཚྱབཔསེམསླ་ཟ་བྱཆལ་མཚནལཚངས་སྫོདདག་བསེནཅིནམ་པནོས། དེཙ་མནས་བཟུང་ཡབྱ་བམཆེནཔོ། གཅེན་སློབ་དཔོན་དིན་པརེ། གཏུན་པུལར་པབ། རྒྱ་སྒོམཚུལ།བྲིམས་་ 
བགས་པ་མ་སོགསཔ་ཡོངས་འཛིནདུམ་ལ་གྩིངབབ་པ་དངྱརཆེབའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཅེས་མི་ཚུབ་པཞིག་གསནནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པརམཛད་། །ཁྱདཔར་བ་ལམཔའ་བའི་འཁོརལོ་བདེམ་ཆོག་གིཆོས་སྐོར་ལུནག་བྲིལ་གསུམཞཱང་ 









མཁུའ་སཱདྱའིགདམས་པ་སོགས་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུགསན། དྭགུཔལ་བྱཅུ་གཅིགཔའི་ཚོདགེས་པ་དྡོར་རུདགསུམ་ཧྱཾཔཱསིགསོལ་བའི་སྣངབ་བུང་ནས་ཆོས་ཐམསཅདྱའིདེཁོནཉིདཐུགས་སྦུརུདཔར་་གུར། དྭགུངལ་བྱང་གསུམ་་ 
པའཚེ་དཔལས་སྩའིགདནས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉིུཙམ་བཞེས་པའིཚེ། མནམྱ་ཅིའོདགསལ་དའཇམ་དཔལམཚ་ནདརོད་པེདཛམའདོནཔ་དང་། དུས་གཅིགནམནལ་ལམ་དུ་སིི་བ་སམ་ལ་བཟྲུངབ་ཡེནགསུངས་ཏེམཚནབརྔོདཚར་ 


གཅིགཞལ་འདེནདུ་མཛད་པའྡི་རེས་སྦུ ཁོདྱའི་སེ་བ་བདུནྱཧི་བརྩ་བི་ཡི་དམྱ་ཧཱི་ལཱ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལཞེས་ལང་བསྟན་པ་རྨིས། དགུང་ལཉེར་གཉིས་པའིཚེ་ཡང་མནལ་གྱིའོད་གསལ་དུ། རྒྱ་གར་ཤར་ྱྱོགས་བྷ་རཏྟར་་ 





།3 


༢༩ 


ཛུ 





208 


¬ 







/། པཱགས་པའི་པྡ།ིཏབྲགེས་པོ་གཅིགྱཏྭསུའི་ཕེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཐཱརྨཆའྱིབངངོས་སྦུ་ཆལ་པོ་ཞིག་གིས་ལྟ་ཁངབཞངས་དེའི་རབ་གནས་ཞུས་པས་དྲ་གསནས་རབ་གནསམིནས་པའི་མིངགོ་མཐའ་ཡས་པའླིབྲ་གསྱ་བབ་ཡེན། མིང་། 
 དེ་སྤོ་གངདུ་བྲིས་ལ་ཞོག །དེས་བརྡ་ཆད་སྲུང་བ་ཡིན། དེནསངའི་སློབ་མ་པདི གཞན་ཞིག་ལ་ཞུས་ཞེས་གསུངས་པ་སགས་པྟ།ིཏྭ་སཾམཐའ་ཡས་པའྱིབློ་གོས་ཁྱིསེ་བྲདནཔ་དང་། གཞན་ཡང་པྱ།ཏ་དལས་འཕོསནས། མག 






ལའ 


ཏཱིའབྱགོདསུངཔོའི་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་བཙུན་པའི་པ།ྟིཏ་ཅིགཏུ་ལ་བྲངས་པ། དེའདསནས་ཨོ་རྒྱནཅི་ཡུལ་དུ་དཔོན་བཙུན་གྱི་པརྟིཏཅིགཏུའཁྲཝས་པ་རྣམས་གསལ་བརདྲན། དེནས་སྐའི་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མནལ་ལམ་དུདྨན་ཀང་། 


རར 





| 





«|།༄༅ པ། ཡཱ རྗོདཀྱི་བཤདཔ་སྔགས་དོནརྣམག ཟིགསཀྱིསྟེང་་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། །འགྲེལ་པ་དེའིདབ་ན། ཐྲེབ་དཀའ་རྱུདང་བཅས་པ་ཡི། །མཚནྱཧའི་དོན་ནམས་བསས་པ་ཡིན། །བྱབ་ཡོདཔ་ཡངགསལ་བརྡདནཔ་སགས། རྒ ཏི 


༤ འེག ༣ནས་རིངཔོམ་ལན་པའི་དགུན་གིཐོ་རངས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུངབའིསྐདལྟུ་བུའིཡང་ ཟླ 
ཁྱོདའདེནསྤ་བདྱ་ཡོགས་སུཞིད་བམས་དཔགྱཏ་མེདཔ་འདས་པ་ན་འཇིག་ཏེནའི་ཁམས་གསེརི་མདོགཿཅནནེས་བབརུདེ་བཞིནག ཤེབ། 





མཐའ་ཡས་སྲུ་སེལོཞེས་ལུངདསན་པའིཚིགརང་གགཏ་བུངབ་དང། དྲུགངལ་ཞི་དྲག་པའིཚམནལ་ལམདུ། ཁང་། 
པ་ཅིག་གིའོགཅུམི་མངཔོ་ཀྲུ་ཙོ་དི་རེབ་དང་། ཧེ ངན་ཡངམི་མངཔོ་ཞིག་འདུག་པའིདབུས་ནྭ་བམ་ཡབ་སས་བཞུགས་པའི་ 



























དེདགལ་བའྱི་ཤིལ་ཤོག་ལམྱ་ཆུས་ངལ་ཡོད་པ་ཡིནགསུངས་བས། ཕལ་ཆེརྩ་དུང། འགའ་ཞིག་ལངསནས་དེ་ཀརྦ་དུག །འགྱོཏ་གཡངས་ཆེནྱོ་བས་པའི་སྟེན་ལམ་གཅིག་འཇུག་པ་ལྱ་བནནས། ཡར་ཤོག་གསུངས་པས་མི་ 
(ག་པ ག་གགྲག་བ་འྲ་བེད་གཞནདཡོད། མང་པ་ཅིག་དྱཡིསསི་ཐ་ེརྦ་དགབམ་ི་ཝ་དརབསད། གཅིག་ཇབའལ་ལུང། མ་ཤིའམ་གསུཿསཔས་མ་ཤིཟེར། དེནས་ཡར་བོནཔའྱི་ངངོས་ནངི་ 
༈ ུགཟུག་པཅིག་བས་དེ་ལ་ཡཔལམ་གཅིགདག ཞར་པས་ནགོངཉག་ཅིག་ལ་ལམ་གཅིག་འདུག་པལ། བུང་གྐིརྡིཆནིས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སག་བཏང་བའིའམ་ཡིན། ཤརྱབི་འདྲི་པས་གཏངབའི རཾ 
¿ ལྲམ་ཡུན། ཁྱད་དདབྱང་ལམ་ལ་འབྲ་འདོད་རྣམས་སོང་། །ང་མི་ཐརབས་ཤརལམ་ལ་འབྲོ། ཁྱེད་རང་འགྲོ་འདོད་ཡོད་པ་དགྱ་ང་ཤོག་གསུངས་ཏེ་སྐས་དེལ་འཛགས་པས། སུམྱུཿྲ་པཱགཙམ་ཕྱི་ལ་བུང་། སམྱརུཙམྱའིས 
༡ མཐརབ་ནམས་ལྭ། ཡར་ག་གསུངས་ཏུནབཟའ་ཐརུམ་ཏུངགཅོག་གསལ་ཏྱེ་ ཊན་པསཏག་དེངྱ་བན། ཕྱིལ་དཾ་ཞེས་པ་དག།འསྟོནདང་གཞན་ལཱ་དྲྭགཙམ་བྱུང་། དེའྱི་རུབནསྱ་པོགས་དཀ རལྭ་ཟུམ་པ་ཡོད་ཟེ རནསྱ་ཧོན་པས་ 
མནལ་སད། དེའི་དོན་ཡངའོག་གྲི་རམས་སྲིད་པའྱི་ཆམཚོ། ང་མྷ་ནམས་འཁརཿཙམ་དུའདུས་པ། ལངས་པ རྣམས་དབངབསྒུརཐོབ་པ། གུདཐང་དུ་སེང་ བྷ་ནམས་རེ་ཞིག་འཁོརབ་ལས་མི་ཞོའོ་པ། དབྱངུ་ཤོར་བདྗེའེ་ 








་ 


«༥[༄༅། །བཙུན་ལྭབསཔ། མཤི་བདྱེ་སར་དམཚོག་གསོས་པས་ངན་སོང་དུམི་འགོ་བ། དང་པར་ལམ་ཁརལས་པདེདགཅུང་ཟདལམ་སྒོམཔ། ལམ་གཉིས་ཀའིཁརཡུས་པ་དེདགཆུང་ཟདརྟོགས་པཔྩེས་ ྦ 
@ [ སུམཅུ་ཅམམ་ཐྦ་བདེ་སྔམ་ལས་རྟོགས་པཅུང་ཐདམཐོ་བ། ཕྱི་བཞིནདུ་སྲེབཔ་དག་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་སྟེ། བླམསཆེན་གྱིས་སློབ་མ་སྟག་ལྟ་བུམུསམ་སཱངས་པནེ་མའོད། ཤུཡས་ལྟ་བུའིབ བོད་ཐེབ་ལྔ་དྲུགཙམའང་ 
བརའདུག་གསུངངོ། །དབུང་ལོལཱ་བཅུང་དྭག་པའིཚེ་མཚན་གིའོདགསལ་གྱི་པལས། བླམ་སཆེནྱྱིས་ཡེ་ཤེས་ྱི་སང་བ་བསྟནནས་ལམ་འབྲས་ཤནང་ཏེ་བྱརདཅེས་གྲགས་པ་བ ད་དན་གསལ་བའེ་བཀ འདྲིནམཆོགཏུ་ནོས། ཏླུ། 
ˆ དབུ་པལ་རགཅིག་གིདུསཆལུད་རོ་ཇེའྲ་བག་རྫོངདུ་བཞུགས་སྒབས་མནལ་ལམ་དྲྭ། ནེ་གསིངངིག་གི་སེདན་བཞུག། ས་འཇུགཔ་ལ་བུད་མེད་ཁཅིག་གིས་མཁའཔདདྱ་ཧོནཟེ་རབལ། ངམཁའ་སཱུྱཀིསཅྱི་བསངས་ཆུསང་་ 
སམས་ཅནྱ་ཧདན་ལས་མད་མི་འགྲོ་གསུངས། ཡད་དདཀར་འངསཅག་གྲང་ནའ།བདནས འདའ་སང་དཞབས་བཞགནམ་བའརདདུའ་བར་དབྱངང། དྭགུངལ་རེ་བདྲན་པའིཚླཾབ་ཆེནལ་བྱང་སེམས་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐར། གཡས 
སྤཱའེ་རྔརྭལ་དྲག། གཡོན བབདད་བཅོམ་དྲ ཅེས་བར་པའིམའ་སུལ་བསྟན བླ་ཆེན་གྱིཞལ་ནས། ཁྱོད་རབཏུ་བྱུང་ན་སུལས་འབྱུང་། དབངབས་མལེནན་གངཔལས་ལེནགསུངས་པས། བདག་རབབྱུང་ངམ་་ 














།དབུང་ལེན་པའིམ།བནབ་དངསོབ་དཔོནདྱུ་གརཔ་ནིཚས་རེཉིདདོཞེས་ཞུས་པ་ལས། དེདེབཞིནནོཞེས་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབུང་། དགུངལར་བྱརདབཞེས་པའིཚེ་བདེ་བཅནདུ་སན་འདྲེན་པའི་ལྟའི་ཕཏྭཐུངབ་བཟོག །རེདགུ་ཾཝ 
བཱ པའིཚ་བདབཅནི་བལགས་པ་དང་། ཞིངའདིའིམབྭསགས་པ་དརྗདཌིཔྱནའཔེནཔན། །བབཞེང་བཟངབ་དངངནཔལ་བདེསུགམེད། ཞིང་མྩོང་བ་ལ་དམནཔངོས་བདཔརའཕགས། །བབོལ་ཉཱས་བཅས་འགའ་ 
ྲ ཡོད་གསུཿསནས་བཟློག །དེནས་བདུན་ཅུ་པའི་ཚ་ཅིས་ཀངག ཤེགས་ཟེར་ཞིང་། བདེ་བཅནྱ་ཧི་ཞིང་བཀོད་ཁང་ཇེ་བཙུན་ཉིདདང་ཆོས་ཇེ་ས་པཁྲདང་ན་ཡོདཔ་གཉིས་ཀས་གཟིགས། དེརཆོས་ 








ྦ ། །པོབ་རཾཞིག་བདེབཅནད་་་་ཊཱི 
¿ འགོ །དེརྱ་རུན་མི་རིང་བཞིག་བསདནས་དེར་ཇེས་གསེརམངོགཅནདའཁརལས་སྦྱུམབའིཆྭ་བདྱ་ཏིས་ཞིང་སྩོང་བརྩ་བེད། དེནས་ཧྱེ་བ་གསུམ་པ་དེལ ལུས་མ་སཱངས་པར་ཕགཆེན་མཆགགི་ ངོསྤྲ་གབ་ཐོབ་ཏུ་རེབ་ཡིན་་་་ | 
/¿ 


གསུངས་ཏེ། དག་པའི་ཞིངམཆོག་བདེ་བཅནད་གཤེགས་སོ། །ཇེ་བཙུནདེལ་སྦིར་སཾབམའིམཆོག་གྲགས་པའིམཐའ་ཅནབཞི། གགས་པ་མི་བྱཅད། བུརྱ་རནའུ་བ་ཕོའྱི་སབ་བུབཞི། རིགས་འཛིན་སམ་བརྩོན་ལཱནཔ་། ། 
བཞིེལ་སོགས་པ་བསམ་གིས མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། དམ་པའི་ཆས་ཧྱི་བརྒྱུདའཾཛེན་གྱི་གཙོ་བོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྩ་པདྫིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚནཏེ། འདིནི་སྭན་པརམྱ་ངནལས་འདས་ནས་ལ་སུམ་སྭོངསུ མ་བ རྱ | 


¦ 


| ༄༅། བཅྩོལ་ལནཔའིཚ་བ མས འཁུངས་མཐགས་སྣ་ཏའིགསུང་དབངས་ཐོགས་མེདདུ་སློགས། དགུང་ལ་བཅོོ་ལཱ་ཡ་ནཆདད། རྗེ་བཛུནཆེན་པོའྲི་དདུ། ས་སྩཔ་རཔལུགསགྱི་མདོལགས 5} 
4 །ཟབ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོང། བཅུ་དགུ་པའིཚེ། །ཨ་རྱིམཆོད ནཆེནཔོའྲིདདུམཁས་མཆོགདྱིགགཉེནལ་འོདགསལ་ཙི་ངདྷ་ཆོས་མདོནཔ་མཛོདགསན། ཡངའདོགསལ་ཆྱིངདད། རྒྱགར་ཤར་ཕྱཾདས་སུ: 
༥ ཕྱོགསྦཀིགངཔོའི་གདན་སེང་གེའི་ཁིལ་ལ་བོདདེ། གུགས་བམ་མངཔོའི་ལྡ་མིག་་ཟང་། འཕྲང་དྲུ་ཞུ་སོནདོརྭ་སུབས་ལྱ་བམས་ཆོས་སོགས་ལུང་གིཆོས་སྐོརྡ་ནམས་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ། མྱ བུང་བརོནདང། གཙངནགུཔ་་། 
4 བརྩོནའྲགས་སེངགེའི་དངོས་སློབ་ཚུར་སོན་གཞོན།ངལ་བོདབྲགེས་པོལས་བུངབའི་ཚདམའིལོར། ཆཔའི་སེང་ཆེན་བྱརདྱཀིས་བརགས་པ་དབངྱ་ཕུགསེདགེ་ལ། བོདལ་གགས་པའྲི་གབམཐའ་བཞིའི་ཆོས་ཇིཉེདཔདང་། པཱིྩོལཱས།སི 
| པྱ་བདྨརུབ་འདལ། བདལ་གགས་པའི་ཞྲི་ཧེད་ཇོ་ མཆན བཀའ་གདམས་ལསོགས་པ་ཇི་སྐེད་པ་ཁོངས་ སུརུདྲཔརམཛོ་། ཉེརགསུམ་པལ། ཁཆེབཿཅཆེན་དངམཇལ། ངེ་ཉིདྱསོབ་ཚོགས་དང་བཅས་ ད་བྲགས་པའི 
འྲདསྦརིས་མ་བླསད་པའི་ཚདམ་ལ་སོགས་པ་རིགགནསཆེབ་ལ་དཔ། སྟནངག །སྡེབ་སྩོར། མངོནབརྗོད། ཟློས་གར། རྩིས་སོགསརུང་བ་ལཱ་སྟེ་བཅུས་བསྡས་པ འི་ཟབ་བཅུདཐམས་ཅདནོད་པར་མཛད་པས་ས་པྩརིཏ་ ་ 


| །ཞེས་སྙནཔརགྲགས། དབུངལཏཱརབདུན་ཞེས་པའི་ཚོ། ཁཆེ་པཆེནྱགིས་མབནཔོ། སྩིབྱོལས་པས་སློབ་དཔོན། དྭོནམོ་རིབས་གསང་སྟོྩབས་ཏེབྱཉེནཔར་རོགས་ཏེ། ས་པ།ཉིདབལཝམས་པའིལྡརེ་བཙུནྩམམོ་ 
ཤ།འཇའ་སུསསུགུ་ཤེགས་པས་ཞལ་ཁྱི་བདུདརྩི་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། _ སུམུཆུ་རཱ་ཝཱའིབརདུགགས་པའིགསུང་གི་བདྲདི་གསོལ་ཞིང། 


ྱད་པརལམ་ཟབམོབླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་སྐོནས་ཕྱིནང་གེ་རྟེནའདྲེལ་འངསརའགྲིག །རྟོགས 
/ པའི་ཡོན་ཏནམཚོག་ཐུགས་ལ་འཁུངས། སཾ་བྱྱརདཔ་ཙམྱ་གིཚཚདམའི་དསཱནབཅོས་ཆེནཔ་རིགས་གཏེརབརམས། འདྱེརགརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡངའགྱུར། ཝ་བཅུ་པ་གཅིག་ཙམ་རྱིཚེ། སོམ་གསུམ་རབདྱེ་བ་ ཟླ 
བའི་བཅུནབཅོས་ཆེན་པོ་འདིབ རྩམས།_རྒྱབོདཀྱིགླེགསབམ་གཅིག་པུཉྟ་བུར་གྱུར། ངདག་པའིཚེྱིདགྲོངགི་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའིགཙུག་ལག།བངདཔ་འདབ་འབྱོརབའིདཔལ་གྱི་གནས་སུ། འཕྲེག་བྱེདདགའཔོལ་སོགས་་ 


ཿ པའི་ཕིརོལ་པའི་སྟོནཔ་ཇྲུག་ལུང་རིགསཁྱིས་ཚར་བཅད་དེརྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕལ་བརུག །གང་གི་སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་ཁྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་མ་ལུསཔ་ཁྱབ་པས། རེགསུམ་པའིཚེབྱངསེམས་ཏྱི་སྦུལ་པ་རྱནགམཐུའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ 
དན་ཅས་སྕུནྲདངས། རེ་ལཱ་པ་ལ་ལཾང་ཆུ་རྫེརཕེབས། ཅམ 


མག །ཕྱོགས་སུལ་པ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཕྱོགས་གུནདུགྲགས་དིང་སྱུ་མའིམཁ ཕོལ་བསཆེནཔོ་དེརབུང་སྟེ་དེངསངགི་བརད་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གོ། །བདུནར་པའི་བརད་ཆ་ནག་གི་ཡུལ་དུབཤད་སྦྲབ ཏིཔྱཀྱི་སྒོནས་་ 
@ |བསྙནཔ་ཡྤལ། ལྕགས་ བགླསཔྤད པའ ུ་བཞའིཐོར་མནབདག་ཤེགས་འྗ་ཚུལ་བསན། ཆ་ཚུ མང རསང ད་དག ། ས་ཇི ཟགསམཔནང་ ཉི བས་འཕེལ་ 
ཌྷ རསའྱབང། ཏེ་རེན་དེ་ཡན་ཆདལ་སལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེནས་གསུམ་པའིཚམངོནཔར་དགའ་བ འིཞིང་ ཁམས་སྲུ་བདེབརག་ཤེགས་པདདིམ་མེདཔའིདཔལ་ཞེསྱ་བབར་སངསྦྱརས་སོ། །ཆོསྔ་རྗེདེལྷ་མབ་མའིམཆོག །རྟོགས། 6 
¬ པའི་བཅུད་འཛིན་ཆོགསྲ་གུབ་དབོན་གསུམ། མནངག་གི་བཅྱད་འཛིནྭལ་སཱར་རཱམ་གཉིས། དཔའི་དྱརདའཛན་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ། སྔོམྦ་ཕུག་བགེས་པ་དཔལ་བཟང་གིམཐའཅནབྲདུགཉིས། གཞོནཔྱ་རུལཡ ཚན པོ 

[མཐའཿན་བརྐྱད། གཞན་ཡངལ་ཆེན་བཞི། སྦས་པའྱི་རལ་འབོརཆེནཔོ་བཞི ༡ིས་བཟུན་ཆེནཔོ་བངའ་སོབསཔ་ས་གིས་མྱཁཿ་པཞིག་བོནཔའིནངནས། གཙོའརྱགརཅིད་ཆོས འདིའིབྱཆུདཔ་འཛནཔ ནི། ལོས་ 
།རྒྱལ་འཕགས་ པའློ་གསྐར་ལ་མཚནཏེ། སཔསྐརསྐྱར་དནལས་འདས་ནས་ལ་སྐམ་སྟོང་སུམ་བ རྒྱདང་དྲགུ་རེདགུ་པ འི་ཚྲོས་བ ལྟམ ས། འདེནི་སུནརས་གཟིགས་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པའིསེ་སྟོན་རིབ་བྱ་བའི་སྒའི་སྐྱེ་བ དགུ་པའོ 


དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེས་པཿགྱི་ཆག་ཕྱིརསྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན། བྱརུཔ་ལ་གྱཇངྱལགནདང་བཅས་ཆོསྤ་རྩེས་ཡུལ་དུལེབས་པའི་ཞབས་བིརཐེགས། དྲབས་སུརོསྔརེ་པསམ།ཁནཔོ། ཟུལ་སུ་བའིན་བཟའ་འཕྲེདགསོལྱ་སིསླསོབ་་ 
ཧཱུ དཔོན་བྱགིས་ཏེརབྱཏུ་བུང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལྕྭ་དནགྱརཆལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དུཕེབས། བཅུ་བདུན་ཡན་ལ་ཡུང་ཏོགས་ཏི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་དྱུ་ཡིནཔརྒྱཧུར། དེའིཚེ་ཆོསརེ་པས་བསྟན་པའི་ཁུརཆེན་པོ་ཉིདལ་གཏདདེདག་པ འིཞིང་དུ་” 
2 
༧ 












གསན བཅོ་བྱརད་པ་ལཆོསྔ་རེའིདགོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་བླསཔབས། བྱརུ་དགུ་པ་ལྕ་ཧལ་པལ་དགེས་པ་རྡོ་ འི་སྙིནབྱེདཀྱིདབངབསླར ཏི་ཌིའིམཚན་གསོལ། བང་ཡོནདུ་འི་ རབྱུ་གསུམ་ཕུལ། དེནས་བཟུང། ཧཱ 
སྤོ བདའམས་ཐམས་ཅདྨ་བབཛནས་སྒྱབས་ཐུགས་ གཉིས རིས བསངས་སི། །དགུངལཉེརགཅིག་པ་ལ། | ་ི་ཞིན་ེདདཔདབྱསར། ༡ ལི ལསྨ་ནོབ་ཇོགདན་ ང་ཡི་བ གསངསྭོན་ཡརལངཔ་བྱང་ 
ནུབརྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སོ་གཅིག་པ་ལ་སཱར་དཔལ་ལྡནས་སྒྱར་ངྱོནཏེ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིའརཔས་བདེབ་ལ་བཀོད། སླ་སོ་གསུམ་པ་ལཧ་ནགཏཱ་ཕེབས 
དེའི་ཚེ་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་རྱིངཀདཔ་མཛདནས་བནོ་པ་ལ། བཅོམ་ལཱནའདུས་རལ་གིས། བངསྦྱརས་བསྟནཔ་བཀའ་ཕྱག་སྣིནགྱིས་བསྒྲིབས། །སེམསཅན་བདེསྦིན་མི་དཔོན་ལགཏུ་ཤོར། -ཧིགསདུས་དགེ་སྩོང་དཔོན། 


«༤ །པོའི་ཆ་ལུགས་འཛེན། །འདིགསུམ་མ་གཏོགས་འཕགས་པ་མིནཔརགོ། །ཞེས ས་ཟུར་ཟའི་ཞུ་མཆིད་ཕུལ། བསྟནལ འཕེལ་འགྲིབའབྱུང་བྱ་ཆལབས་གསུངས། སེམས ཅནབདྱེ་སིད་པང་ 
¡¢ མཔལས་ལ་རག །གངལ་གའདུལ་དེལ་དེསོན་ཧེད། །འདེགསུམ་མགཉོགས་མཁས་པ་མིནཔརགོ། །ཞེས་སོགསྱིབཀའམཆིད་སྔལ། སོ་བཞི་པལྱ་རལ་པའི་ཕྲོ་བདད་ཕེབས། དྲེདུས་དཔོནཆེན་འཀབཟང་པོས།འི་སོར་། 

བཅུགསུམ་བསུལ ཏི་ལྷ།ཁང་ཆེནམའིའགྲམ་བཏིང་། ཞེ་གཅིག་པ་ ལྭ་ས་པཡང་གདན་སཆེ ནཔོརཕེབས། ཞེ་གསུམ་པལྱརལཔོ་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས་ཕྱིན་བདགམཛདདེ། གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོར། རཆཾསའ་ཁརཆེན་པོ་མཛད། ཞང = ྦ 
ས་འ བབ་བྱཅ་ི ཅིག་པའིཉེརགཉིས་ལ་བདབརག་ཤེགས་སོ། ། །བདགཉིདཆེན་པོའདི་ལྭ་ནུབ་མའི་མཆོག །མནངག་གི་བཀའ་བབས། རྒྱདཀྱིབཀའ་བབས། མགོན་པོའི་བཀའ་བབས། མཉེས་པའིམཆོད་གཡོག ། 
ནུས་པའི་བདགཉིངགཉི ས། ཆེབའི་ པའི་བདགཉི དྲནམ་པ་དུགལ སགས་པ ་པ་རབཏུམངཔོཞིག་ཡོདཔ་ལས ནངགཟབ་མའི་བཀའ་ བབཅིང་ཆོས་འདིའི་བརུང་པ་འཛེནཔནི། ཞུང་སོནཆེནཔོ་དཀོནམཆགདཔལ་བ་ཧྭེ། རྗེའདི་སྟོན་ 
པཾ དབྱིངས་སུ ་བ་ཞགསནམ་ལ་མུམ་སོངསམབྱརདཔདནགསམ་ལནཔ་ འིཚརས ས་མཚལ་འདད་ོན། ཆོས་ རྒྱལ་༢ 'སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ནང་བློན་པོ་ པ་དོང་བྱ་ རྒོད་གཤོངས ་བཞེངས་3 མཁནམནང་ལླ་བཟངཀླུ་དཔལ་ གྱི་དཔོན་ང་རྒྱུད་དུ. 
















རོ 






འཁྲུངས་ཤིང་། ཡབ་མེསནམས་དངྲ་གུབ ཐེབའདའ་ཆརའབྲསནས་བམའདིེབ་རུང་གཅིག་ཏུ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ཐམ སཅདམཐུས ་བསྒལ། བུརུངདྱེམས བུ་ཁུད་པརཿནཞིག་ཕོངཔའི༔ རཏནའབྲེལ་སླརགྲུབ་ཐྲེབ་དེ་ཉིདཀྱིས་དགོད ཤོངས། 
, །ཀརཔ་ཤེས། རབའབུང་གནས་ལ་རབབུང་། ཧ་རྡོནའིདབངདང་རྱུད་སོགས ཟབཆོས་ཀངམང་དུགསན། བྲགརམ་དུཔ བ་དོང་རིནཆེན་བརྩོན་འགྲས རྡལ ཕུར་ཆདསགས་ སྩངས། ཚོགས་སྤོ: ཧཱམ་པ་དང་། ཉནཆེནཔ་སོགས་ཀྱང་:` 
བསྟེན ཤརཔ་ཤེས རབའབུང་གན་ ་པས་ཆོས་གནངབའི་སྐབས་ཤིག །དཉྟ རྒྱབོདཏཾརགསུམནཆོས་ རྗེས་པཌྔ་གྱི གྱི་དཔོནཔོ་འཕགས་པ་ལས་ཕིར་ཡོནཏནཆེབ་དང་། ཁྱད་པར་ས སྭ་སུ་པརངགི་ཚས་ལ་མཁུས ་པ་མེདགསུངས་་ 
¦ པས་ཡཱོནྱི་ལས་འབྲེལ་སདདེ། ད དདཔ་དབང་མདདུསེེས་ཏེ། ཏཾ། ཆོསྐྱ་རྒལའཐགས་པྱརྔ་ཡུལ་ནས་ ཡར་ཕེབས་ དུས། རམ་བདགེས སྲང་ཀུ ནོ་དངགུཉིས་ཤིས་བྲས་བལ་ བོན། དགུངལསལ་ པའི་ཚ་མདོ་ཁམས་རྩོམ་མདོར་མཇལ་བས། དྭ 
| འཕགས་པའི་གསུང་གིས། །སད་ རྒྱོད ཧོར་གསུམགྱི་མི མི་མངཔོ་པའིགམདུ་ཡང་ཀྱང་། སྭ་ཐགརིངནས་ཆས། ལོནདོནངྱུ་ཉེརནས་འྲང དམཁན་བེདགཉིས་ལསམ་བུ ངགསུངས། ཤིནཱཏུ་དགེས་དགེས་མཛད། དེ་གཉིས་ལ་ 
འཕགས ངཔ་འི་མན་ཕག་བཀའ་བབས་སྱི་སོབ་མ་གཏིས་སྲུ་ གྲགས། དྲུས་དནས་བཟྲུངཚ། ཆས་རྫེདེཉིདྱའི་ཞབས་པད་གུས་ པ་ཆེན་པས་བྲ ཉེན། བདྱེ་ཀེ་གསངགསུམ་སོགས་ས་སྩྱ་པའི་ཡབཚེས་ཐམས་ཅདཉི་དབང་བཀའཡུང་ 


འབང་ཤཆག་ཉཉས༦ག༥ ཚམས ༧ ༥ 


༡༧༡༨ ལཿ 88 8ཟབ་བ ༡༦༡༡ 2༡༔. 





་ 













^ ༄༅། འབཤད་བཀའ་གུན་བུམ་ པ་གངཔོའྲེ་ུལ་དུགསན། § །།སཙམཛོགམཛདེ འཕགས་པརིནཔོཆེའི རིམལ། བཀའའཛུར་རུལ་སྔགས། ཁ་འ དཔལན་པའི་སྦྲབ་མཆོད། 
@ དགེ།འདྲུནསགསལ་ ལྕིགས པ་ཞིགྱུངབན། ཆོས རལའཕག་སཔ་ཉིགཟ་ཕས། གཞནནམས་བངཅིའྲགབྱ་གིས། དམཆེགཅན་གྱིས་སྦྲབ་མཚོ ད་བེད་དགོས། འདདགོནམ་ཆག། དཔལ་བེདད་བུག་ 
པསཆོག་གསུངས། དམ་ཚིག་པ་མཆོགུ་བཟུད་བརམཛད། སྭསཱ་པའྱིཙིས་ཅིཆོས་བྱརུདཕལ་ཆེརའདེལ་ཐུགཅི ཅིང་ཆོས་ལ་བསྲེ་བསསླདམི་མཛད་པ་ ཛད་པས་བརུད་ པ་གང ང། ། ཆེས བརྒྱད བྱབའིདྲིམིམངའ། ཉིནམཚནའ།དར་་ = 
།ཡུགཅུགཞནཕན་དངཇུགས དམཆིས་དུག་འདའ། བསྙེད་ཛོགས་ཅིཏིངང་འཛིནབརྟན། བསུམསན་ཤེས་པའིམངོན་ཤེས་མངའབསདུས་གསུམ་སླིབ་མེདདུགྲ་ཟིགས། དྭགུངལར་བྱརདབཞེས་པའི་ཚོཞི་བརག་ཤེགས། གྱ 
བན། དེལས་འཇམ་དབངས མཙབ། སུནརས་གཟིགས། སྒྲཾལ་མརྣམསཊི་སྒུ་གཟུགསམཐེ་བོདཙམ་རཔའཁུངསསུ་བྱོན། ཕྱིས་ སད་དག རྩ་ཤྲིརྗ་བཙུནད། སྩཔའིཡབ་ཆོསཁྱིརྒུདའཛནལ་འདེལས བཀའ 
ཆེབམེད་པར་གགསཔ་ཡིནནོ། །དམ་པ་དེཏིདྱ་ཅིས་དབང་ བསྙར་ཞིང་ཆུད་བྱིན་ཨྱིས་བརླབས་པནེ། ནབབའབྲག་ ཡུག་པཆེནཔོ་བསྐ་དནསས་དཔལ་བྷེ། བྱས་པ མོས བཧནནས་འམྦམ་སྭོངབཞི་ 




















་ ཟླ དྱརདདདག་འདས་པའི་བཅུམེ་མློགང་གིལ། རཾགཙོདའྲལངགིམཚལ།ཁྲདེ པར ་ཚོའེ ༽་བའི་ ༽ སྭ ཅྱིག ད བོ ག་ ལོ ད ¦ „ ལ་ >) མའ་ པམ 3༨... ,“༽༽ 

༼ ལས རས ཡུད། ཡར་ཡནསཞངདསའཅོདཔའི་མགྱིའབས། རྩར ིྣི་ 
རྐ སྐབས་ཤིགདགའ་ལྡན་པསུན་བསོདག་གསམང་བཞིགའདག་མེ་ འིདབངཞུབའི་ཚ། རལད་བནཁར་བྱང་ ད་ད ༈ བདི ག།་  མད་ནཆུརོ་པས | ཏ ལུ་པ་བསྟེནཔ་ལྟབུནདདུ་མཛད། 8 
4 ༥ཡངབུདགསུང་ངམ་སྟམ་པན། བྲུ་ཚྭཾ་པོདདརམ་སྡོདགསུངབ་ལ། ཁོངདག་གིས་དཔནཔ་འདེདད་པ་ཅན་ཆག་ྱི་ཟིན་པ་ | དདྱ་ཡིསྔ་འུས་པས་བ།ནའངྱ་བདརངངད་ཆདང་མཉམ དྲུ་གདཅིག་གསུངས་པ་བཞིནཧནན་ས། དེམང་ 
[དབན ཉམ་ཉུམ་པན། ུ་ཚ་འོདདངམ་ོད་གསུང་བལ། ཁོ་དག་གིསདཔཔཁདད་པཅནཆགྱ་ཡིཟིནཔཅིག་འདབརགདའས། དུའ་ནཅིས་ཆངགན་དགོསས་སོངབས། འོགངས་ཁ་ཡར་་དགོས་ 
དྤ ན ། དགའ་སཆད་ལས་འདས་པྱབང་། དནས་བྲཟང་མཉེས་པ་གསུམ་ཆས་མཉས་པ རམཛད། བདྱེ་ཆགསང་གསུམ་སགས་ཀྱི་དབང་བཀའབ་ཤད་བཀའ་ལུཿབཀའ་སོགསརྗེབཛུན། 











^| ༄༅། ཕྱ །ས་སྩ་པའི་གདམས་པའི་ཟབ་བཅུདམ་ལས་པ་བུམ་པ་གང་བོརནོས། སྐབས་ཤི་གཏུ་བམ་འདེས་ཞཔལ། བདག་ལཞབས་ཏོག་ ས་པའི་སྣོབས་ཁྱིས་བསྒོམ་ལ་ ང་ཅམ མེ་ཡོངབར་གདའ་ཞུས པས། 

ཱུ ཆའིཞལནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་བསྱོདརྟོགས་པ་བ ཟངབརའདུག ཕྱམསུ་གཤནཕནཆེནཔོ་ཡོང་། ངའི་རྨིལམདུ། ནམ་པའི་ཕྲུ་གབཐོབ་འདབ་སྦརིདགོནཔ་ཡིན་སྙུམ་པ་ཅིགན། ཤིང་གྲིབིཅིག་གིམདྷུནན་ཕིང་ 

པུ སྙན་དམརཔོ་དང་སེརཔོམངཔེས་བསྐོརབཅིག་འཇུག །བིའདྲེ་སུའི་ཡིན་བྲས་པས། སླབ་དཔན་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོན་རྐྱུ་ཡིནཐེར་བཅིགབྱུང་། ཁྱེདལ་དེརགཞན་ཕན་ཡོངབས། དེར་ཐེངརེ་སྲོཾདཅིག་གསུངས་ལུང་བསྟན་ ལ 

ཧ› པ་བཞིནྱིས་སུ་བྱུངབ་ཡིནརྡོ། །གཞན་ཡད་དགའ་ལྡནཔ་ཀུན་བསོད། སུཡུངཏུནཔཱོནཱ། རགཉིས་བརྒྱལ་རིན། གསལལ་བཟློགྲོསདཔལ། བླམདཔལ་ཡེ། བླམ་དཔལ་སེང། དགའ་ལཱནཔ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བླམཧཱརྨ་ཤཱི། ` | 
ལྷཙུབ་མཆོག་ལཱནཉན་ཆེནཔ་སོགས་དགེ་བའིབཤེས་གཉིནབགངབ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བསུནནས། མདོཝགསིུཆོས་ཚུལ་གཞལདུམེདཔ་ཞིགནོདཔརམཛད། ཁདཔར་ཞུང་དཀོནམཆོག་དཔལ་བསུ། བའླིད་མའྲིརནལ་ ་ 

འབྱོརཞུནམེངམ་ཡིན་པ་འདིཆག་པས། ཁྱེད་རངའདེམ་ཆག་པ་གཅིག་ལྔ་འུས་ཤིག་གསུངས་པས་རེནབུས། ཉནཆེན་བསོདནམས་བརྟན་པ་ལྔ་འུས་པས། དེས་ཁྱང་བཀའདྲིནཆེནཔོས་བསྩངས་ཏེ། འབོར་ལ་བདེམཆོགདྲིལ་ཐུ 













པར ཕགསོརྣམ་གསུམ། བདེམཆོག་རིམ་ལ། རྩ་དབུམ་སེགས་བདེམཆོག་གིསྐོརམངཔ་སེགས་ཟབཆོས་དུ་མསཐུགས་ཁྱི་བུམ་པ་གངབར་མཛད། འནཿཅིགཆོས་རེཉནཆེན་པ་ལླ་འམ་འདིས་གསོལ་ཇབཟང་བཅིགཞུས་པས། ཁྱཾད་ 
ཤྩ ཊདདེས་ངའིམིགདངམི་བདེབདེ་གསལ་དུསོང་། ཁྱཾདདུམ་ཚིགཅནདའཇཱུ །དམ་ཆོགཅནལ་བྱེནརཱ་མོདགསུངས། ལམ་བབ་མྲོ་བམའི་རུལ་འབུརཆིག་བྱཆདམ་གནང། ཏངཔའིི་ྟོགས་པ་འྔབུངས། དེནས་ཉནཆེན་་ 
རཾ! པས ཁྱེད་སྦྲབཔ་སྙིངཔོར་ཁྱིས། གེགསཇུང་ཟདའང་སྟེ། དེདུ་སདེསེལ་མཁན་ཅིག་ཡོངབ་འདུག་གསུངས་པའིལུངབསནམཛད། དེནསཞུབ་གཅིག་སནརས་གཟིགས་མི་དཀརཔོའིཆས་སྱ་བུས་ནས། སྔ་དབུགཚིགས་བརྒྱད་ 
ཌྷ ཅུརྩ་བརྒྱད་བྱས་པཅིགགཏད། །ྱཾད་སུན་རས་གཟྲིགས་ལ་མསན་སེ་འཕྱེམའདུམ་གྲནབཞུགས་པསདེར་སང་ཟེརནས་སྒུཚའི་ཚད་ཀྱང་བསྟུན་ཏེ། འཇིག།ེན་དབང་ཕྱུག་གི་སཱཱལ་པ་འཇུལ་འཛེན་གཞནནུ་གླབ་ལ་ཡེ་གེདྲགམའི་སྦྲབ་་*”་ 
|/' །ཐབས་སོགས་གསན། དེནས་རེཞིགན། ད་ཤོང་གིདཀརཔོབགྱར་ཕིན་ཏྲེ་མབ་པྱ་བདགོངས་ཙན། ཟབག་ཅིགམནལ་ལམད། དགེ་སྤོང་དཔ་པོ་ལ་གཅིགྱགུངནས། སློབ་དཔོནབསོད་ནམས་དཔལ། དངཔ་ཟུམ་ཞང་གི་ཡུང་ 
། །བ ནབཞིན། བྲག་ཕུགཉུྱོན་པ་དྲག་ལགས་སོ་ཟེརབཅེག་བྱུངནས། སརཁཛཐུགས འདུནདབླཟོག་སྣ། ནམ་པ་བྲགཕུགཉུ་བྱེནནས། དགུངལོ་སྲམཇུསོ་བརྒྱད་པནས། དོནབཞིའིབརཐེམ་སངས་ཀྱི་སྒྲབ་པལ་་་“” 


ས་ར ར་ 


༢། ༦ །བཞུགས་ཤིང། ཆོས་འཆདཔ་སོགས་བཔདེའི་རི་ནས་མཛདདོ། །དེངཉནཆེན་པའི་ལུངབསྟནབཞིན། ཞེགསུམ་པའི་ཚྭ་སཁམས་ཅུང་ཟདདུབ་པན། སསུ་པ་ཆེན་པྱ་བནནས། ལམ་དུདམཚགདང་ཞོམ 
@ པལ་ནནཏནདུ་ཁྱིས། འབུད་རྩོལ་མི་དགོས་པརའཆིབའིདུསསུ་གབམཐའ་སྟུགས་པརའྱུརརོཞེས་མུངབསྟན། དབུངལ་བདྡནྲཔའི་ཚྱཅང་ཟདབུངབན། བདྱེའེ་གཉིས་དཔསྟན་པ་སོགས་ཡེ་དམ་མངཔོའིཞལ་བཏུན 
ཅྭ རླ བླམ་བརྒྱུདཔ དགྭ་ཀདྱ་པན་ནས་ལུང་བསྟན། སྐབས་ཤིག།རྣམ་རྐྱལ་གྱི་ཞལ་བསྟནནས། སེམས་ཅནྱཧིདོནལ་བསྙེལ་བརམ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། ཡང་བདུད་རྩི་ རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱིམལ། ས་སྐྱ 






< པཆེནཔུནནས་འདིམྱུརདུ་སྤྱབས། མ་བསྩྲབསནའདེའི་བཀའའཆདཔ་འདུག་གོགསུངས་པའིལུངསནམཛདདོ། །མདོརནབྱ་མེད་རིམ་ལ་བཏནཔ་ཐོབ། ཡི་དམྱའི་ཉམངཔོའིཞུལ་གཟིགས། མདོནཔར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ 


1: 


མངའབ་སེ། དེ་ཡངའཇམ་དྭངངས་དོན་ཡོདྱ་རལ་མཚནརའདིའིདུངདུ་ཐབཟོས་གསནཔརཕེབས་པའིཚེ། ཟླམ་འདིའི་གསུངལས་དེངིངསྱུས་བདམ་པཞིག་འོངབརངས། ཆོས་སྤོུང་ནམས་ལམ་འུག་པ་དངམཆོདཔ་བཤམ་པ་ 
སྭགས་མཛད་ཀྱིན་འཇུག་གསུངས ་པ་དང་མི་རིང་བན་བདག་ཆེ་ནདྱེ་བོན་པ་དང་། འཇམ་ད བྱངས་དོན་ཡོདརྱལ་མཚན་ཞིང་གཞན་དུག་ཤེགས་པའེཚེ། ཇེ་འདིའིདུངདུ་བཞི་པའི་ལམ་གཅིགསྟོན་པ་ཞུབ་ལའབྱོན་པམ ཁྱེནནས། ནམ་གུངཀརྫ་ 





དོན་ཡཾད་པ་ག ཤིགས་ཡདཔ འདུག །བཞུགསབིའིཁེབས་སལ་མཆོད་ཤམྱིས་གསུངས། ཐུགས་དམདང་དབང་བསྒུརམཛད་། ནང་པརྡ་བགསདམ་འདོགས་སྩེལ་མི་བྱུང་། དེདུས་བག་ཕུགན་འཇམ་དྭབངས་འདིའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་ཡོད 
ཤཱཾཿ པདེརམེ་ཏོག་གིཆརལགཔས་བཟུངདུ་ཡོདཔ་བབས་སོ། །དཔལ་ལྔན་བམདམ་པལས་སྩ་པ་ལ་སཱར་བྱུངདངམ་འོངས་པ་འབྱུངའགྱུརདུ་མའི་ལུཝབ་ ནདང་། [བྱདཔརངྲུངཔ་ལ་ཏོརརྱི་གདནའདེན་ཡོང་བ་འཇྭགསྟེ། བྱོནནའངའགྲ་དོད 
: ཆེནཔོ་ཕང་། འོནཀྱངསུཆེ་ཐུང་བརའདུག །འཛནམི་འབྱན་ཁྱེད་རངལ་དབང་ཡོངབ རགདའ་གསུངས་པ་ཡ ངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུངབས། ཆས་ འིཞལནས། བླམ་འདིནི་ཐུགསམཁུནམངའ་ཞིངས་སྙ་པའིབ དཔ་གཞནལསཁ། < 
རྨོ གཙངབ་རྣུམ་པརདག་པ་ཞིག་འདུག་པས། ངསས་སྩུ་པའིཆོ་ ས་གཞནདྭུ་འབ་པ་དག་ཧུང་འདིལ་བསྩར་ནས་ཞུས་ཞེས་གསུངས་ཞིང། ག (ཡངཐཱམ་རིན་ཆེནསེང་གེ་བུབས རྗེའདིའིམཚོད་གཡོ གརྙུན༨ དཀིན་ཡོད་པ་ལ། 
' དམ་ཛས་ཕིལ་བླུ་སྒྲབ་ པ་ཞིག་གིདུས།ཁངབསྩུངནས་འདིའི་ཆགྱ་ཕིམི་ཕེརབ་འདྭསམ་པན། དེམའྱེནནས་ཁྱེད་མང་སྦྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པསཆོ° གནབ ས་མྱི་སྨོན་གསུངས་པ་བཞིནདེའིནང་པར་ཕན་པ་དང་། ཟླམཚུལ།བྲིམསགཞོན རཿ" 
ཧགསནས་ཤནཏུནཧཾ་རཔནས་འདུགཔས། དེ་མྱབེནནསྔ་དཔདུ་ཤག་གསུང་ཕྱིནཔས། ཁྱེད་ལ་སྟོད་དྲུང་སྣདདུ་ཉགསནའདི་ལྟར་བསྙོམ། སྣདངླང་སྟོདདུ་ཏགསན་འདི་ལྟར་གྒོམ་གསུངས་ཁངམ་གོའདུགཔ། དའའབཞི། 


༠.།༄༅། །སྒོམ་གསུང་བ་ལྟརབྱས་པས་ཕན། དཔ ང་ལ་ཆེན་པོ་ ཨེནས་ས་སྩམའབྱོན་པཅིགགིཚ། རྭས་རོང་ཡོད་སདེརཕེབས་དུས་ཆར་པ་ཅིགྱབུངབས་ཁལ་ཕག་སྟེ། །བལམརྣམས་རྩ་ལ་གཏང་། ལྭཙཛུབས་ 
4 བྲག་འོག་གཅིགྱཏུཆར་ཡིབས་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། ཐུགས་དགོངས་ལ་དོནབ་འདིའི་ཕུནན་བཟའཐག་ཕུགཔ་ལ་འདོད་ ནམོད་པར་ཡོདའདུགཔས་དེང་་ིནནསིདཔཙ་མ་འོང་ལྲ་བངསྟེ། སྒོམཆེནཔ་འདིི་ཡང་མི་ཤེས་ཁྱང་པང་མཐོང་ 
དུ བ་ཅིག་ཀ་ཡོང་བས།པང་ ས་ལུལྱཕགནིམྱི་ཕེད། ང་གནས་ལ་རིག་པའམཁས་པ་གཅིག་གིསནི་ལ བྱེདདགོངས་པན། ཅུང་ཟད་མནལ་བའིམཚན་ལམ་དུ། ལྷ་མང་པམཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔགཏུམེད་པ་ཐོགསནས་ལུངཔ་ 
7 དའབུན་ཡ མའགངབ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གཔའགཾ་གསུངས་པས། འདའ་བན་ སྦྲབ་པ་བཟངཔོ་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་མཆོདབུ་འགྲོ་ཟེརབས། མནཔ་སདའཔལ། འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཁལ་ཁལ་དོནུབ་ཕུའདེན་ཡརའགོ་གསུ་ ངསནས་ ་ 
༢ ཕྱེན དྲེ་བམ་འདིསམངོན་ཤེས་ཏྱིས་མྱ་བེནནས་སོས་སྣ་དངབཅས་བསུ་བ་ལྱ་བོན། རྡོ་རྒྱང་གངཙམ་གྱི་སནས་ཕྱགམཛདཔས། དཔཔལས་ཀངྱ་ལག་ལེན་མཛད། ཕྱིས་སུ་དཔངལོའི་གསུང་གིས། ངལྭ་ཐག་འཚལ་བའི་ནང་ནསན་ ་ 
| །བཟའབྲག་ཕུག་པ་འདིདང་། གོ་མོ་བའི་ཇོ་བརནྱ་གིས་ཕུག་བཙལ་བལས་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་བརྐངས་པམྱ་བུང་གསུངས། དེནས་དཔང་།བྲིཊོགྱ་ཿགདནྲདངས་པས། རྫེ་འདེལ་ཁྱེད་འི་ཐོགཏྱ་ཧོན་ལ་ངེདལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ ་ 







ྦ བཞིན ནས། ༣ ༢ རེ ༢༨༩༡ ༤༥༩. ༣༩༤ „ , སར ཟེ 
ཏུ བྱས་པགཙོ་ཆེ་གསུངས། ཡངཐཱམཀུནདགའམགནདངདེའི་གཅུངཔ་དགནམཆགཔ་ངགས་བ 
4 ས འལནཅིགཁོངགི་བསམ་པ་ལ། གཞནཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ།བོནལ་བཞུགས་པསཆོག 


བཾ 
| 











1 


| ཤཾནཏུད་ 
འབྱོར་མ གས་སྨུ་དང་རིངབསྲེལ་གཞན་ཡ ང་མངད་བུངབས། རྩདམ་བཅད་པས་ཁོ ང་རཔལྱ་བུང་ཉེ་ཕྱིས་ནད་ཏིནཅིག་བཞེངས་པའི་གཟུངས་སྲུ་ཕུལ་ལ། 
ལྔ་པའེ་དུསསུ་ཆུང་བདབསྲུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པན། དེར་འཁོརསློབ་དག་གིས་དདུང་ཡུན་རིངབཞུགས་པའེཞུ་བ་ཕུལ་བས། 


ྦ 


༄༅། 





རནབས་ཐུངབ་ཅིག་གདའ་ཞུས་པས། དེཀཉིད་ཉིས་བརྐུས་པ་ཡིནམོད་གསུང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད།། 


ཤོས ོོ་ཞ་མཤོཔཞགུང། རེགས 


༣ 





སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུངབསྟནལའང་། ལ་བརྒྱདཆུགྱ་བརུད་ཡོདཔས། དདུཔལ་གཅིག་གཉི 


ཁཾའི་ཞབས་ཏོག་པྱ་བས། ཆོསརྗེལ་སྒུ་མཉེ་ཕུལདུས། དུང་གི་སྐུ་སྐེདའདེ་ -... 
ཨ། བདེབརགཤེགསནས་པུཿབཞུ་བའིཚེ། ཁངགིས་མེ་འབརབ་ཅུང་ཟདཞིདས། གཞན་གྱིས་མི་མཐོངབའི་སྐབས། 
4 །དདུཔས་ཕུར་ཁངནམཔལག་པ་བཏང་བས། དབུ་ཐོད་བིང་པོ་ལགྱཏུ་བུང་བས་མི་ཐེ་བ་སྐྲད་བྱསབྱེར་དབེན་པ་ཞིགརུ་བལྟས་པས་དེའི་དབུསན། ཊེརྡོར། གཡསན་འཇིགས་བྱེད། གཡོནནབདེམཆོགརྣམས་བྱོནའདུག་པས་” 8 

འསྟེ། སུས་ཀྱངམ་ཤེས་པྱ་བསྱ་ཀང་། ཕྱིས་པུར་༼བངཞལ་ཕྱེདུས་དབུ་ཐོདངེ་བཞིནམ་ཚངབས། །བངལ་ཀུནདོགས་ནའང། སཱརྩའི་ཞབས་ཏོགཔ་མཐིལམ་ཡིནཔ་དང་། དབུཐོད་སོགས་ལྕགམ་དགའ་རྡོརརྣལ་་། 


༤ 


།དྭལཱ་བུའྱི་རུལ་བྲ་བགཕུག་པ་ཆེནཔོ་དེདགུང་དདུནངུ་དོན་བཞི་པ་ཟ་བ་་ 





སྡོདདབང་ཡདདེ། དྭངུས་བསྐལ་ཀྱང་ཅིརགས་ཡོང་། སེམས་ཅནྱི་བདེ་སིདཔའདེ་ལྟར་འབུངསོགས་དང། ཞང་པའིནང་ཏྟེནའདིཡངས་སྩའི་དབུ་རྭ་རྙིངམར་སྩོལ། །བྱེད་རང་དག་ཀྱང་གངཐུགས་དམའཕེལསར་ཕྱོན་གསུངབ་་” 
ཤཿ སོགས་ལུ8བསྟན་དང་ཞལ་ལྟམངདུ་མཛད་དེ།  སཔས་གིི་ན་སལ་ལཱ་དྲགུནལ་གཟིགས།ེ། གཙམལི་ལནས་དབྱདིཚདངགཁྱའི་ཚངདེཅམ་ཡིན་།ས། གཅཔག་པྱགསདམ་འབེལསརོནགྲུ་ 
_4{ ལུངབསྟན་བྱུང་བ་བཞིནལ་དེའི་ཟླ་བཇུག་བའེཉེརབརྒད་ྱི་ཆལ་ཞིད།བམས་ིམཆོག་བདེབཅནདུགཤེགས་པ་ཡིནནོ། །དེལྟུ་བུའི་བྲག་ཕུག་པཆེནདོ་དལ་སློབམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིགངྱོནྱང་བརྒྱད་འཛེན་གྱི་གཙོ་བོནིདཔལ་ལཱན་བླམ།8ྤ 
ཟླ དམ་པ་བསོདནམསྐྱ་ཆལ་མཚནཏེ། འདེནི་སངསྐ་ཆུསམུ་དནལས་འདས་ནས་ལ་སུམ་སྟོངབཞིབ རྒྱདང་ཞེ་ལཱ་ལན་པའིཚེ་བལྟམས། དགུངལ་གསུམ་པ་ལླ་བམ་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་འཇམ དབངས་ི་ལུངནོདནས་བ སྟེནཔ་མཛཾ 
༡ པས་ཐོགས་མེདྱཀི་སྡོབས་པ་བརྩེས། བཅུ་གཅིགཔའི་ཚོཏྲི་ཊཱ་གུནདགའ་བློ་གས་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། བྱརུ་བདུན་པ་ལམཁནཆེནབསོདནམས་གགས་པ་སོགས་ལས་རབྱཏུ་བུང་། ཏི་ཤུ་པ་ལ་བོ་དོང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་*” 

མཛདཿ ཡོངས་འཛནདམ་པ་དཔང་ལ། ཉོད ལཆེནྱ་བང་རེ། རྒྱལ་སྲས་ཇོགས་མེདཔ། ངམ་པ་བྲགཕུག་པ། བྲག་ཕུག་པ་བསོདནམས་དཔལ། མཁནཆེན་བསོདནམས་བཟངཔོ། །བླམ་དཔལ་ལྔནསེངགསོགས་ལས་ 


« ༄༅ །མདྩོ་རུདྱི་བབ་དོན་བང་། འཆད་རྩོད་རོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས བསྟན་པའིརིངལུགས་ལགས་པར་དཐུང་། དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་འདུས་པ ཆེན་པོ་ནམ་པ་གཉིས་ཁིསཚོས་ཀྱིའཁརལོ་བསྐོར རྗེ་བཙུན་གོངམ་ལའི་བཀའ་ 
ཙཾ བསྡུ་བ་མཛད་པའི་སྐོནས་བ སཱནཔ་རིནཆེནམཆོགཏུ་གསལ་བརམཛད། དེ་ཡངདགུངལ་རེ་གཅིག་པྱ་བི་བའིལ་པ་དོང་ཨེའ་ཚེསྲ་གྲཆེནཔོཿ ར། གཙང་ཕྱོགས་ཁྱི་དགེ་འདུནསྟང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་། རེ་གཉིས་པ གླང་གིལ་བསམ་་ 
(“ས་སུདབུསཕྱགས་ཅིདག་དུན་ནུངཝགཉི་ཤུལ་བའདལ་གོསདཔལ་སོགས་པའན་འཅེདང། འབེལ་བའ་གམྱི་དགའཉོནཆནཔོ་ལེལ། ཉི་ཐངདངསྱི་འབཔལ་འཆདཔའིཚ། དཔེ་འབེམདགེདཔ་ཝདཔ ཟླ ། 
ལྦ་བརྒྱལྙྕགཙམ འཇུས་པ་ལ་བསྟན་པའྱིབ་བྱ་ཧ་ཆེར་མཛད། འདེའིདྱཀིབཀའའབྱམལ་ཡང་པ ཏཉ་ཤཱརྦ་ལ་བཞུགས་པས་ལུང་གཡནཏནས་བ།དངམ༡མ། རྟོགས་པའེ་ཡན ཏན་ཀང་ཏིང་པའཛིནལ་བརྟན་པ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེསཔ་ལ་་ 

. །བུགས་པཡད། དད་པ་ཅན་སྟོད་ལུང་པ་ཤེས་རབ་དྡོརས་འཇམ ་པའི་དབངས་དངོས་སུམཐོང་། རང་གིསོརམོ་བཅདད་མདལ་དཱ་བཀདནས་ཕུལ། ཤུལ་ལ་ལཱགས་ཆབ་བཏངབ་བྱཾན་རབ སམ ཛད་པ ས་རྗེས་མེདཔ ར་སཾས། སཾབ་མཅིག་ 
| _ ཕྱིགསལ་འཕོ་བའྱི་བིན་རབསཞུས་པས། ལེགས ཕོ་འོང་ལྷག་པའིལྷ་དང་མཇལ་པ་འདྲག་གསུངས། ཕྱིནཔས་འཁོརལ་བདེམཆོགཞལ་མཐོང་། གཞན་ཡང་གསུངལས་འམ ་བུལ་མཚནམ་འོད་གསལ་ཁྱི་སྣངབ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ 







1ཀཀཀཀཀཔ༨ྣྣ༈ོྣ་༩ཾ༩ཌ༩༼ཌོ་ྣྨྣྨྲ་ྣྨྣྨྣཾྣྨཾཀ༨༥ྣཀ༥༨༥༩ཀཔ༅ོ༅ཾྲེི༢ཀེ་ ཾཀ6|་ྗརི་ཀཇིཀིཀྣོསོ་སོཾྣཾ ིཾ].པྷཅནནནཀནཙཌཙཌཀཅ°`'"༼ྣཔོྣྩྣྩྣ|!ོ|!ློྲོ(ེའྲའྕབ སུ་པདས་ཤའལལ་དལང་ས་ཤ་ཤདམ་ཤདཐང་མདཔམམ་ལསམསསསས་་ 
ང་བཙམ་རྒྱུ་ནདུ་ཡོད་གསུངབ་དང་། ཐྲཾ་རངས་ཤིག་བུ་སྙོན་རིན་པོཆེ་བཞུགས་པའི་སཅིགན། རྔོརྗེརལ་འབྱོར་མ་ཡིནནམ་སྙམ་པ་ཅིག་འདུག་པས་བ་ ན་རིན་པོཆེའིཞལནས འདེམཁའ་སྱཾདཡིན་གསུངཔའི ང་བཅིག་བྱུང་ 
- ཉིུརས། དག་པ་དང ངས་པ་ན ་ ས་པའི་སུ་གན། དྡྡིནཔ་འབརས་མིནནམ་སུམ་པང་ག་འཇུག་པསབ་ང་ ི་ོ ཕིགས་སྣངཅངབྲགངཔལས་དམ། དགུང་་ 
ཧཾ ལརབཞི་པ་ཤིངམོ་ཡོས་ཀྱི་ལེ་ཟླ་བཇུག་པའིཉི་ཤུལཱའིཉིནདགའལྔནདུ་གཤེགསསོ། རཔ་དེལ་སོབ་མའི་ཆོག །སཱགས་ཀྱིརྒྱལཚ་བ་ཆེནཔོ་གཉིས། གསུངངག་འཛིན་པའིཐུགསྲསས་བརྒུད། བསྟནའཇེན་གྱི་སྐེས་བུ 

རོ པོ་བཞི། ཕཱ ཡོངསསུ་གགས་པའཾམ།བསམཆོག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རབཅུ་མང་བ་ཞི་གཉྱོནཔ་ལས། ཚོས་འདིའི་བྱརུད་པ་འཛནཔ་ནྱི་བམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་པ་སྟེ། འཁྲུངས་པའི༥ ལ་ནིའགྲི་གམཚམསསྭ་སྲའཁྲུངས། དགེ་ 
ད འྭནསང་གིམཁན་པོ་དོནགུབ་དཔལ་བ་ལས་རབ་ཏྱུབུང་། མདོརྩ་སཾགས་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོ་ལ། དབང་གིརིམ་པ། གཞུངགི་བཤདཔ། མནངག་གི་སྐོརཡུངགི རྒྱན་སགས་བསམ་རྱསམ་ཁྱབ་པ་གསན། བྱད 


རར 


པར་སིཁོདཔ་དང་ཆོས་རྗེ་དམ་གཉིས་ལས་འཁརམ་བདེམཆོག་གི་སྐརདང་ཉེ་དོར་སྐོར་སོགས་ཟབ་གནད་ཉི་བདུད་རྩི་བླང་། ཚེས་རྗེ་བླམལ་མཁན་པོཞུས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལེ་བཅུ་ཐུག་གིབརདུཆགྱིརབཞུགས། མཉེས་པ་༽ 


ཏེ 


པྱང །གསུམ་གྱིས་མཉེས་པརམཛདདེ། ཆོསྔརེརམཔའབའིཆོསཚུལ་ཀུནབུམ་པ་གངྱབོར་གསན། ལ་མངཔའིབརྙདྭ་སབ་པ་སིང་པོར་མཛདཔས་ཌགས་པའི་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་པའཁྲུངས། བབྱ་ཆས་དམ་་ 
@ (འེཚ་ས་ིལཁླ་ནམི་འཆདཔརབར་བས་བམའིམཆོགཤིགྱར་མབསང་། བ་ཀདཝ་གཉིས་ཅནནས་བཤདཔའིབཀའ་བབསག་ཚོཔོརརཇན་པཤར་པལེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན། སྒུབཔའི་བཀའབབག་གཙོའོརའཛན་ 
§ པགྲབཆེནབུདྷ་ཤིགཌིས་ཡིནལ། དེའིནངནས་ཅངཆོས་འདའིབྱདཔ་འཛིནཔནི་ཤརཆེན་པེ། འདིནེབདེབརག་ཤིགས་པའི་གསུང་མབམདྲལགས་ཐམས་དལམི་འཇིགས་པའི་སུབས་པ་ཐོབ་ཅིང། འཇད་ཙོད་རྩམ་གསུམ་གྱི ཏེ 
7 'ཚུལལྨའོ་གོས་ཕུལ་དུབུངབདཔལནཔའིམཁས་པ་ཆེན་པོ། སྦྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པརམཛད་པས། ཏུདཔའཇི་ བུགསལ་བཏན་ཊེང །ེདམ་ི་ལུམདཔའི་ཞུལ་གཟིགས། ཁུ ཁྱདཔར་བདེམཆག་དྲིལ་བུ་པའིཉམས་བཞེས་རྱནདུམཛདཔས་` 
གདན མའདྱཡལ་འོ་་གཟིགས་ཤིང།ཡི་དླ་ནཔལ་བླཟསཔྲ་ག་སམདཔ་བས། ཉནག་ཐོརཔས་ཅིཚོ་ཅིགཉམས་སུཔ་ལ། དདེམཆག་ལུནཕེས་ལ་མབའ་འཚམམངངོས་བརནས། ཁོ 
འདེནས་འཕོསནས་ཨྤྱོ་རན་རྡོ་ཆེའི་གནས་ས་ བདཔོནཆེན་པྲོ་བུགས་ཀི་ལོལ་པ་ཞེས་པའི་བདེམཆོགགིརལའབྱོར་པརྱསུར་ཏེ། རནདམྲ་པདས་པརམ །བའ་སཱཾདདུའྲགའ་ཞས་པའི་ལང་བསྟནབརྟེས་པ་དང་། ནཱ་རོམ་ཁའ་ཙུདལཚེས་ 





༡༠༩༥ ! 





བཅུ་དང་བསྤོམ་བླཟས་གངས་མེདསོང་བས་སྟཾང་གཟུགས་ཅྱིརྗེ་བཙུནམའི་སྤམ །མཁའ་ཡྱོད་ག སྭ་སཱ་ལྭ་བིད་པརྱ་བེད། །ཅེས་པའྱི་ས་ཐུང་བསྔ་བགས་རངས་པརྱ་གུརཔ་སོགསདང། 
གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་བཟུངནས་སོ་བན་ཐརྡར་བཙུན་རལ་འབྱོར་ཧི་དབངྱའུགདཔལ་ལྔ་ནབྱི་རཔ་ལ། ཆོས་གསནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན།ཏ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པམངའ་བ་ཞིག་ཡེནནོ། །དེའིདྱ་ཀྱིས རྒྱུདྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ ། 
! ཆོས་འདིའི་བྱ་ནདའཛིནཙི་གཅོབན། ཧིགས་དུས་ཅྱི་རལ་བ་གཉིས་པྱ་རུལ་བཉིད་ཅེས་ལུངབསྟནཔྲར་བཙུན་དམཔ་རྡོརའཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ་ཧེ། འདིན་སྟོན་པྱ་མུ་ངནལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟནནས་ལོ་སུམསྟོང་ལཱ་བརྒྱདཔབཙོ་ བླ 
ལྔ་པ་ཆུཕཾ། བྱིལ་བལྟམས ། དགུངལ་ དགུ་པ་ལཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེསྩྱ་ཐལ་མཚན་པའྲི་དངད། དགེ་བསྟེནདང་དགྲཚུལ་གྱིསོམ་པ་གཉིས་ནས། དེནས་བཟུང་དགུང་ལཉེརྭཝའི་བརད་གཙོ་ཆེར་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རུལ་མཚན་གིཞབས་པད་ ་ 
! བཧནཏ། རྒྱུདམནང་གག་ཟབ་བཅུ་དབླང་། ཤར་པས་མཁན་པ། མཁནཆེནྲ་བླ་གཾས་དཔལ་བས་ལས་སློབ། ས་བྲཟངའཕགས་པས་གསང་སྟན་བཅྱིས་ཏེབ སེན་པརྡ་ཚོགས་པ་ཡང་མཛདདེ། རྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་བོནམཛད་ 
ཅིངཉེས་ལུང་གིདིམས་དབེན། གཞན་ཡངས་བཟངཔའཕགས་པ་གཞེནནུབོོ་གོས་ལ་རྡོརའཕྲེང་བ་སོགས་རྒུདསྡེའིདབང་དང་བཤད་སྲོལ་མངདུགསན། མཁནཆེན་གཡག་པ་ལྷ་ནམ་རིག་སོགས་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་གནད་ 


ང་པྱོ་བནནས། འཆི་བཞེས་བའི་ནམ་རོག་འདི། 
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== 


༽ 






ྲ་ཐོག། བཾ 
ོ་ཁ ཨུ 
སི : 
ཤོའོ་ལབ ྡུ ངུ 
° ལབ 
པབ ཧུང སེ 
པབ 
༨ པ་སེ 
བགྲེ 
3 
ན་བ། 
རབ 
ཁུ 
བྱ ༨ 
ཡོས་སྣ་ 
པྱོ་བས་པ་ཅིག 
༢. ལི་ 
ཙྭ 
ཞེས་ཤ བེ 
༨ བཤེ 
ས་དཔེ 
མགོན། 
སྤ 
པས། 
སྭ་བྱོནཿ 
;ུ འཛོག 
་སྙབ་ལ 
ན་ཏ 
ར་བས 
ེ ཤཿ 


༩ ༢ ༨ ༩ ུ དགུང། 
འལ 
ར ༠༦ བྲདྲདྷཆིའི་བྲར་དངམས་པརགས 
་; མམ 
། མ 
༨༠༤6 | 
་ དུད 
བྲ།སངངཿ 
” ¬ ། 
„(༨ 
ཆཅ་ང། 
/ུ 
བ 
ཤུ] 
༽¬ ཡཐ་ 
མའང་ 
རཔ 
་ ཧྱཾར་ 
ྭ དནདུ། 
= 
དཾ ོྫ 
ྣ 
བ། ཧི ༤ཤཱིའོས་སུ་གཟིགས་ཏེ ཞེ་དགོན་དུབེན སྐད་བྱུང་བ་བཞིན 
ངེ 
ངཱ ༦ 
༡ ༡༤ ˆ ¬ 
(དུ 
ཟར 
པས་མནལ 
༣༩ དུ 
། ག 
ཏེ། 
༢༨ 
བག 
༦ 
བྷ་ 
་གྲུབཆེན་ 
ས་སྲ་གཿ 
པ ང། 

ཐར་བ ` ཤུ 
བྱམས 


ལོཞཾ་བརངཔ་ཡནལ་སྭ་སྭ། ས་བྲབངར། །གསུ་གནས་ངེས་མེདདགསུང་ངག་སོགས་ཟབྱཆས་ཉྱིས་དགུའ་ཧནས་སོར་ སེལ། དེ་ནས་གནང སྭ་ཀྱི་བ རྟག་པམ ཛདཔན། ཨྦེ་ལཆོས་ལྔནྱི་ཕྲའོང དེའོད་གསལ་ལ་གསལ་པོར་ཤར། 
#གངན་ཡོད་མངེས་པར་ཐེ་ཚོམདུ་གུར ར་པན། ཁྱཾདྱྱི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྙོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་འོད་གསལ་ལ་ཤར། ཕྱིས་ཉག་རེ བེར་བས་ག བྷ | 
རྱཾདགན་པ་དནྲ་གུབྱ་ཀྱིས་སྙན་ དཱ འོད་གར ཡ་ཤར། ཕྱཾས་ཉག དོནྲ་གུབ་ཟེར་བ གནས་དེའི་ ཡོན་ཏན་བ ཡགས་པས། དགུངལ་ཞེ་བྱསདཔ་སམོོ་བལ་ 





།ཨེ་ལཆས་འ ནྱ གི་དགོན་གནསཆེན་པོ་བཏབ། དཔལ་ལྡནས་སྩ་པའ་ ད་མན་ངབ།དང་ རྒྱད་སྲེ་བཞེ འིབ པ་སི།ཁྱབ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་སོཾང་ཀྱི་བསྟན་པཿ རཱ 

།གདམས་པའིརས་སྡོ་བ་བྲགབྱརྱཱཾ ཏབ དཔལ་ནས་ལུཔ་རནམནགུདང། ཆད ངེ རལ་པ་ཅན གྱི་མཁན་པ་མཉོད། ཛིབ ། ཞཆིས་ཟེན། སོམ་པ ད་ད 

ྨ@4 ཇས འབའ ཅུ་འདྲུས་སྲ་ལ་བྱརའདུབ། ཧེང་ཁེབས སུ་ཉིས་བྱས་འདུབ། གུ་གེརབརྒྱཕྲག་སོགས་དང་། ཨེ་ལིཆོསལནདུགསུངངག་པ་སྟོངཕཝག་འདུ་བ་སོགས་འདེབས ངཔར་མཛོད་དེས་སྐྱ ་པའི་ བསྟན་པ་ང འག ྒ 
གིསྒོནས་དང་རྱས་སུ་བར། དེ་རྟརབ་སྙནཔ་དངའེམསཅ་གི་དོནརླབས་པོའེ་དུམཞིག་མཛདད། མཐརདགུངལ་དདོལཔ་ས་གླ་བབའི་ཉིརྭསལ་དགཔའིཞིངདག་ཤེགས་སོ། །འདེལ་ཧཱིཿསོབམ་བསམ་ཅིསམི་ཁབཅིང། | 


ཅི ལོ་ལ 


།མདོསགསྱ་ཀི་བསནབ་སཱལནུས་པའྱིསོབ་བུའི་ཟངས་༡བ། བྷུསྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང། ཇེ་འདེལས་ལུག་པ་མེད་པས་བྲགངབརམི་སོབས་ཁང་། གཙོ་བོརབསུན། བརྟན་འཇིན་བི་སྩེས་བུཆེན་པོ་བཅུ་སེ། 
།མུས་ཆེན་དཀོནམཆོགྱརལམཚན། དམརཁམས་པྲ་གགས་པ་བཟང་པོ། །ཆོས་རེགཞོནནུསེངག །བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། པཊཆེན་ཐྭ་ཐ་མཚོག་ལྡན། ཨུན་མཁྱེན་ 

། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབངཡུགརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གུངརུཤེས་རབ་བཟུངཔོ། རྒུང་བསྒུལ་པརཆེན་གྲགས་པ་རྱལ་མཚན། ཌ 

རི ནི །དེངག་གིནངནས་ཐུག་སྲསསབ་གཙ་བན་མུསཆན 
དགུཔལ་དགུ་པ་ལ་དབངའོདཔའི་ཇུང་དུ་རདྱཏྱ་ཐུང། བཅོལ 


སྲོང་པ། དམརཧཱཾཿ 


སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གཞོནནུ་རལ་མཆོག 
ནམས་གེངགེ །པཿཆེན་འབྲུམ་ཕག་གསུམ་ག འཇམ་དྭངས་ཀུནངགའ པཆབཀུནདགའ ཞུན་ ེ་མ 

¦ ' འོ ཉུན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཐེར། བྲ དཆེན་ཡོགས་ལསྣ་ནམྱ་རལ་སགསཆས་མང་བཞ་གངནན། 
བཅོ་བྱརང་པ་ལ་བཤད་སྟོན་མཛོད། ༡ཤུ་པ་ལ་ནམམཁའི་རྣལ འབྱོརཔ་ལ་སྩོདཁྲི ད་གསན། ཉེརགཅིག་པ་ལ་ངམ རིང་དྲུ་ལོ་གསྐྱརལ་ 


ཆས་བཟང་ 
སུམ ཧོང་ཝ་བ རྒྱ་དངཉ་པགཅག་ལན་པ་ས་ཕོ་ འབྲུག་གི་ ལྔམས་སྟོདགཱིང་སྙ་མའཁྲུངས ། 


༠. 
2 


€ 
¦ 
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„ བསོང 
་ ༤ ུ ༨ ༦༠༠ ༣ ༡༠༤༤ - 
 དཔལ་གྱི་རྒྱལམཚན། ཉགར་ཡོན་ཏནའོད་ཟེར། གུན་མཁྱེནུ་དག 
གྱོ་ཏལ་མཚན་ཏེ། དམ་པ་འདན་སྟན་པ་འངསནས་ལ་ 


{1 
(ཨཾ ¦ 
༩" 





ངད 
འཁོརལ་སམ་པ་དཀོན་མཆོང ཡའདས་ནསའ 
པའི་ཚྭཾསེ་ལུང་མཁནམོ་ཀུན་སྟོན་དང་། ཐུརྨ་ཆོས་པ་བྱང་སིང་གཏིས་ལ་ཕརྱུན་ཕྱྱངས། 


པདཔ བངྨ་བོ་ཁྱོདདམརོནསོགས་ྦྱངས། དེཔོ་གོམནསསོརོ་མཛོད།ཉཿ་ཞོས་ལམཁས་ཆོ་གྱོུགསྔ་དཔལ་བ་ཁྱིདཔ་ར་ཧོནོདཀའ་གནས་ལོ་ལྱང། སློར་ོངོམོདི། ཉིརོལཔལ་ཤོལ་ 

¡ གུརྦ་མཁས་པག་ཡག་པ་དང་ ག་བར ིནཆདནདའ ོང ཉེརབྱརདཔ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞོནནུརལ་མཆོག་པ་དང་མཇལ། ཕྔ་ཕཾར་ལ་བདུན་བེན། ཚདམའུ་ཕུག་པའི་རིགས་ 
༈ མཛོད་ཆེནམོ་སོགས་ལ་སྤྱངས། སོ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་རེ་རོངཆེན་པ་ལ་ཕར་ཚདྱ་འི་གནང་དབམོགསན། སོ་བཞི་པ་ལ་ཀྭ་ཝ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་དབུམ་པའདའ་བའིལུགས་གསན། སོཝ་པལ་ལྷ་སརབསྐོར་བ་འབུམ་ཐེར། ཏུ 
ཌ མཛད། ཡརལམ་ནུབ་ཆོས་ལུང་དུགངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོཿ བྱཧདཔ་ལ་དཔལས་སྩརྔ་པོར་ཆེནལ་བདྲའེའལམ་ཟབ་མ་གསན། ཐུགས་ཡད་གཅགཏུའདས། སོ་དགུཔ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཊི་ 
' བཤད་པ་གསན། སྦོརདྲུག་གིཉམས་ལེན་ཐབ:མོམཛད། བཞི་བཅུ་པའི་ཚོགསུངངག་རིན་པོཆེའི་ཐབ་དོནཉམས་སུ་མྱོང་། སླརཡང་ཞེགཉིས་པའཾཚེ་ཟླ་བ་བདུན་ངུ་གསུང་ཕག་གི་ཟབ་གནདམཐྲེལ་ྱིན་པར་གསན། ཞེ་གཉཾས་ཕལ། རྗེ 
ངོརཆེན་གྱིས་ངོར་དགོན་གས་བའདེབས་པའི་ཚེ། རྗེ་འདིས་བཌག་གཉིས་ཧི་བཤདཔའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ངེནས་བཟྱུསྟ་རེ་འདེས་རེ་བྱངད་དང་། ཆེངོརཆེནདོན་བཞི་བཞེས་ཀྱི་བར། ངོདདང་མུསསུ་འབྱན་རེས་ཀྱི་བདེཀྱེ་སགས་སྱིརུང་ 


༨༩༣༩ 







འ ༄ོ༅། །མན་ངག་གི་བསྟནཔ་སོརཆུད་པར་མཛད། ཞེ་དྲག དྲག་པའིཚས་དོར་གི་བཿ ང། ཟཱ་བ་བཅུ་གསུམ་པུའབུ མ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་མཛང། ༈ 'ལ་བཅུ་པའི་ཚློ་ཀེ་དགའ་ བདེན གེ དགོནགནས་ཆེན་པ་བོཏབ། རར པཱེཿསྭསཱ ་པའེ་ཡབ 

4 ཆས་མཐའ་དག་དཔྱ་བདཔརའཁརལ་བདམཆོགགིདབང་རུདམནངག་གི གའཆདཉནལརུལང དུཧྭན། ནིན་ཆེན་བཞིའི་བསྙནམ་སོགས་སྦབ་གྲྭ་བཟང་པོཆུགས་པས་མུས་ཕྱོང ཕྱོགསཀྱིདག་བའིབ་ཤེས་གཉེན་རྣམས་བདམཆོག་ལ་མཁས་པའི 
གུགས་དཀརདྱུས་དྭ་ཝའི་བརྙད་གསལ་བའད། རྗེའདེཁརྒུ རྒྱད་པ་དང་བཅས པ་ཁོནའི་བཀའ་དིནལསྫཊུངབ་ཡིན། ང་དགུ་པའིཚ ཆཆོས་རེ་ངོརཆེནནུབ་ཆོས ལུང་དུཕཾབས། ངོར་ཇུའདུསཔའི་ཚོགས་ གསུང་ངག་པྷནམས་ལ་བདག་མེདམའི་ ༨ 

དབང་དང་། འཁོརའདས་དྱབརམདཀི་ཏེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟརམཛད། རེ་དྲག་པའིཿངོར་ཆེན་ཙི་གདནསེངགེའི་ཁྲ་ལ་འཁོད། ལ་དེལ་ངོར་ཆེན་དགཔའིཞིང་དུགཤེགས། དན་གཏིས་པ་ལརིན་སངས་ནོར་བཟངལ། བདེ་ 

མཆོག་སོགས་ཅི་དབུང་གནང་། ཡརལམམུས་སུ་ཡ་མ་བདྲེལ དྭལྱའི་རྨི་པོདབཏབ། ངོན་གསུམ་པ་ལྔམས་ ་བསམ 'གཏནུགཏུ་ལབོརལ་བདེམཆོག་གི་བསྟནཔ་མཛདྫརེས ཏའི་སྙིཏྲ་ནམྷ་རལྲ་གགས་པ་ ཡབ་མས་ལ་བདྱེ་ཆེའི་དབངགནང། 
དན་བཞིཔ་ལ་མ་རིཔྱས་རྭཨ་པའི་ཚོགས་ལ་གསུང་བགྲ་ངོ་ བོ་ཕྱུངསོགས་ྱི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། ངོནཾཱ་པའི་ཚ་ རྗེ་ཤེར་རྒྱམ་པ་ངོར་གྱི་གདན་སར་བཀོངད། དན་བདུན་པ་ལ་བསམ་ག་ ནཕུགཅུ་ བདུངས རྙི་རིལ། ་བུའི དང་པ་མངད། འདགསལ་ 


¿4 
0༼ཧ 









ྦ བ་བོ ད 
།ཆན་པོའི་རན་ལ་འབོབདབང་ཕུག་གི་ཞལ་གཟིགས། བྱརདྱརུ་་གཉི་པ་སྨནདུག་ཟླ་བའི་ོས་བརྱདལ་བསམ་གཏན་ཕུག་གེ་དབེནག ངོརཆེནསོགས་ཡོངས་འཛནདུམ་ལས་ཟབྱ་ཆས་དམ་པ འཆོས་གསན་པྱར་མཚའིམཐརསནཔ་་ 
སྲས་འཁརལ་བདམཆོག་གི་བཀའ་བབས་འཛེན་པ། གུགེ་པ༔ིཏའམྱ་རུན་བསྙུལང༔ིཏ་གྲགས་པྱྱལ་མཚནནིའཁྲུངས་ཡུལ་གུགེ ལདབཀེནཏགསུང་གི་གསང་བཟ བམོའཛན་པརམཛད་ཅིང་། འཁརལ་བདེམཆོག་གགས་ ། བྷ 
་; «° ༡༧༨༨ ་བའི་མཆོད་གཡག་ངང། བསལ་ངམོན་པརེལནྲ་གྲི་ཚལ།ཁ་འབར་བྲང་ནྲ་བ་བརྡང་ཞངས་ གབ་པ ས་པ་ནེ། རེ་འཾའི།ལོནའི་བཀའ་རིད་སྲིར་ཏེ། ད་ཡངང་ 
ར(མཛོད། ཁྱད་པརརྗེ་རྡོརྔའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོའི་མཆོད་གཡོག་དང་། གསལ་མན་གོང་ཁནཡི་ཚུལདུལ་བྱབཅུན་ཙོ་བརྟ།ཞབས་པད་བཏུནཿགསུང་ དམཆད་མ་བྱའ་གསཔད། ཇ་དང ས་རེ ཡེད 
༥, །ནས་སྐལ་ལྡན་དུམ་སྙིན་གྲོལལ་བཀོད། ཁྱད་པརྔོན་ཆང་པོདབུགཏནམ་འགུར་བའི་བདེམཆོག བཟ བགགས ནའོདཟེརྱ་་པ། པལ་པོ་མྭ་བློདལ་བོང་ཞལ་ཅན་ཅི་དབངདཔགངམས་ངགྲ་འབནས། བྱསདཚོགས་ཆགམད་ 
 རོ་ཆེནྱྱིསླ་ཀོབ་རེལནགསུམ་ཕེབས་པའྲི་རེས་མ་ལ གྲོ་བོའི་བརཚེགས་ལུང་ཐུར་ཅི་སྣེཆེ་གྲམཐེང་བན། ཟླ་མ་བསྲམ་གཏན་འོད་ཐེར་བྱ་བ། བལ་པོ་མཏཱ་བོདྷི་ལང ཡོདཔ། རྗེ་དོ་ར་འཆང་གི་བྲག་དཀརདུའབོད་པ་གནང། དབང 
བཅནཙསླ་བརལནགསུ་ ༢༨༠༥ ཁི དྒ་དིོ་བརང་སྔོང་ ཕྲལ་ངོར་ཆལ་འདེབས་པའི་ཕབས་འཚོངྱ་བེདཔའྱིསས་པའིརལ་འབྱོང་གཅིག་ཡོ བ། རྔད ངཱ 
པང་། ཡ་གབདུན་པ་ངུང་ཕྱུར་བདུན། མཚན་བརྗོད་རྒ་སྐང་དུ་ཁྲིཚོ་བརྒྱད་སོངབ། འཕྲལ་པོ་ ད 








£ 








ཿནྱྱསྦྲབ་དྱིལ་ཡངམཛད། དེའི་མཛུག ཛྫོར་ཕག་མོའྱི་རྔིླ་རབསྲ་བུབ་རིགསྱཀའི། །འཁོརལས་སྒྱརརྒྱལམརྔངོ་དྷིའིྲས །།སྨས་པའི་གྲུབཆེན་བསམ་གཏནའོད་ཟེརྱཅིས། །གསུངས་པའྱི་རུནངང་ཞེས་འབུངངོ། །འདིལ་སྲོབམའི་ 
ཤ།མཆོག:མངཔབྱན་ཁྱང་ འཁརལ་བདེམཆོགགིཆོས་སྐོརཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསནཅིང་ཐུགས་སྲས་དམ་པརཇྱུརཔནི། གློ་བོམ་ཁནཆེནབསོདནམས་ལུན་གྲུབ་ལེགསཔའིའཇྱུང་གནས་དཔལ་བཟངཔོ་སྟ། དམ་པའདིནི་ཧཱོནཔ་འདས་ 
ཧཱཾ ནས་ལོསྦུམསོངྡལཝ་བྱརདཔགོགཅིགཔ་ཇེབཙུན་རྡོར་འཆངཀྱུན་དགའ་བཟངཔོ་ཞི་བརག་ཤེགས་པའི་ལ། ཟློབ་སོནཐཔ་གྱི་རུལ་ཁབ་ཆེནཔོརབལ་མས། དགུཔ་འགཉིས་པའིཚེ་ངོཔགདུནས་པ་ཤེས་མབྱར་མཚོལ་སྙུང་སའྲགོའི་བསླང་ ཌུ 
ཡཱ བྱདང། རྣམ་རྱལ་གྱིརྗེས་གནངསོགསནོད། གསུམ་པའིཚོ་ཁཚ་རབ་ལཆོངབང་། ལྷབགཔའིུསརིགས་འཛིན་བདའ་གས་པ རྟརམྲ་གིན་ཧིདབང་སོགས་དང་། དགུ་པའིཚ་ཡོན་ཏནཆོསྦྱ་རལ་བ་ལས་དགེ་བསེནཞུས། ུ་གཅིག་ །་ 
4ཾ པར་ཚྫརཱེུན་དགའ་དབང་བྱུག་གློ་བོར་ཕེབས་པའི་ཚད་ཉིད་ལས་རབཏུ་བུང་། རྟན་ཐོནཏནདཔལ་བཟངལ་ཕར་ཕི་ནདང་སྡོན་རིག་སོགས་ཅྱིབླས་སྦྱོང་མཛད། བྱཅུ་བདུནཔའི་ཚ་སྤོན་ཐངྲབབཆེན་གི་གཙུག་ལག་ཁུངངུབ་ཤདཔ་འེདགུའསྟོན་ 
སྩེལ། དགུངལོཉ་བགཉིག་པའི་ཚཆོས་རྗེདཔལ་ལྡནམཚན་ཅན་གི་གདནསར་རྗདེའི་གསུང་གིས་མངའགསོལ་ཧང། ཆསྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟངགིས་གདནསམི་ལེགས་པའི་བཀའ་སྱལ་ལྟར་ཁུམཆེནམ་བཞེས་པས་ཏེདས་རྫེའི་བླམ་ 





^, ༄༅། །སཆེན་ལ་སྤྱིམུ་བ་ དང། །ཁྭའ ུ་པའི་རབྱབུང་རིགས་མི་རིགས་ི་བཀའ་སོ་ ་སར་ཕེབ སཔ་པཞིནྱབངབས་གཞཔ་དཀའབཅ་མད གྱར། ཤེརགཉིས པའྲི རིཀུན་དགའ་དབདཕུག གློ་བེདལན་རྗེས་མ་ཕེབས ས་པའི མཁན་ 

(ཱ པ་དཉིད་དང་། ལས་སློབ་ཡོན་ཏནཆོས་རྒྱ རྒྱལ། | གསངཧཱནྷ་པཱན་ཡོན་ཏནདཔལ་བཟ ངཔྨནམས ལས་བ 'པྙན་པར་རྫོགས་7 ཏི་ཐུབ་བ རནད་ྱངས་ གླིང་གི་ཆོས ་དཔནཆེན་པོར། རེ་བཅུན་ཊུ ཀྱུནདགའདབང་བུབ། ་ཉེདཀིས སྒ་མཔར་གསལ་ སོལ་བརམཛད། ' 

¬ མཁནམློབདེདག་ལས་སྔ་ཕྱིར་མདོརྒུང ཐབ་བཅུདམང་དནད། ཁྱདཔར། རྗིབཙུཌ ཨུནངདགའ་དབང་བུག་ལ། བདྲ་ཁེ་གསང་གསུམ་ཧ། རྒྱད་མནངག་སོགས སྔ་རེབཙུནས་སྩ་པའིཚོས་ཚུལ་ ཐབ་མོའི་བདུད་རྱི་པ ངམས ་པརགསོལ་ ཏེ ཡོས 
་‹ འཇོན་ཀུན་ཧིས་མཆོག་ཏུ་ བཟུཔླ། རས་ཆ ཆོ སྭ་གཱ་ཆེན་པོ་ད 'དེར་གཙོ་ (བར་གདན་ཕབ། དེར་ཡདྱ་ཏི་འདུས་ ་པཁའི་ཚོཿ °གས་ལ་ཕརཆད་སོགས་རུཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ངང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁརལ་ རྒྱནམཆད་པར་བསྐོར། ! ཁྱདཔར ཡེ 

ྦ སྡེམ་གསུམ རབདྱིཉིད་བཤད་གཞིའིགཙོབརམཛད་ དེལསའཕོསཔའི་དི་བདང། པེའི ྦ དེའི་ལནའདོན། དཀའའགྲེལ། ཆིགའགེལ་སོགས་རབགའན་སི་མཁས་པདགགིགསུངརབམངཔོའི་ཆེགད་དདྡོསིགནས་ལྔ་ེ ས་སུ 

ྦ གས་པ་དངམི་ཤིགསཔའྲིནུལ་ནམཔར་ྱེདཔའིལ། ས་བཤདྱ་ལིདགའསྭནཞིཔ་མོ་རམ་ དག་དང _ ཚངམ་འིགཞུངལུགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རིག་གཏེརྒྱགི་འགྲེལ་བཤད་རིག་པམ་ལུས་པ་ ལ་འ ཇྔཀྱ་པའི་སྒཾ་ཞེས་བྱང་ ལེགས་པར 


༦༩༦༠ ། 


‹ 






ཡུལ ཉེརཇུག་པའིཚེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕབས་པའིཐུགས་འདུན་ཡོདཀྱང་། གངས་པའིརེབམ་ལྡིནཔརནམནུར་དུ་ཡོདཔའིནུབ་ཅིག་གོ་མཚནལམ་ཡམཚན་ཅན་བུང་བ་དང་མཐུན་པར། པཿཆེནྲ་གགས་པ རྒྱལ་ 
མཚན་གིས་མྱ་རུདྱཀིགསང་མཛོད་ལེན་པར་ཤོགཅིག་པའི་བཀའམ་ཆེདཔབས་ཏེ། དམ་པདེའི་དབདྱུ་བནནསམ་རུངའཁོར་ལ་སམ་པ་གཙོ་བོར་གུར་པའྱི་རུད་སེ་བཞིའི་ཐབ་གནད་ཇི་སེདཅིག་གསནཅིང་ཐུགས་ཡིདགཅིགཏུའདས་པའྲིསྒོནས་ 
ངབསན་ཀངམངདུ་མཛད། དེམཚམས་ནས་དབུས་གཙངདུའབོན་པའི་ཕེབས་ལམ་མས་ཡོགས་ལ་མཛདད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིབཞུགས་གནས་དག་མཇལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དཔམ་ཝཾ་སོགས་སུ་ཕཾབས རྗེདཀོན 
མཆག་འཕེལ་ལ་མདྒོསགས་ཀྱི་ཟབ་བྱསས་ཅི་རིགས་པནས། རྗེངོརཆེནྱཧིགཟིམསྤ་རུངདསུམཚམས་མཛདང་བཞུག ས་པའིམཚནལམདུ། ནར་ནར ་པོགྱིན་འཆམ་སམདོནབཅིག 


པའི་ཚེ་སྙོན་ཐངདུཕེབས། དེརམདོསགས་ཁྱི་ཆོས་འཁོརརྟག་པརབསྐོར། ལྔ་བཅུ་པའི་ཚེ་གློ་བརས་གཡོསརྱི་འཇིགས་པས་གནས་དགོནམང་པོ་ཉམས་པདག་གསོས་ཏེ། རབྭཏུ་གནས་པས་བཏྟན་པརམཛད། བྷེ་ལའི་ 


ཁལ 


'བཙུན། 
ཕའྲུདྲམརཔ་མངཔོས་བསྐོརབ་ཞིག་བྱུང། དེནས་རེཞིགནས་རྩེ་གདོངནས སྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། རེ་བཙུན་ས་ལཙུ་བ་སྒམཆེདསོགས་ལ་དབང་ལུངསོགས་ཀྱི་བཀའ་མདད་སྲེལ་པའི་རྗེས་ཐོགས་དགུ་པལ་སུམཇུ་ 


ཨ ༄༅། །སྐབས་ཤིགན། ཆེ་བཙུནས་ ལ་ཆེན་པྩོ་སུ་མཆེད་ཀིས་སྩན་འདེན་གི་ཕོཉ་མངགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་ ་ངོརསགས་བྱརང་དྱེར་གདོངདུ་ཕེབས། དྲེརྣལ་རིག་བངཆེནཀླུདདགའ་བསོངནམས་གཙོ་བྱོརྱ་སར་པའི་ 
@ །དུངའུུདྱ་ཱམཆེདསོགས་ལ། སྭ་སུ་པའི་ཡབཆོས་བདེདག་གཉིས་ཅིདབངབཀའ་བཤ དབཀའ་ངབཀའ་ཐམསཅང་ཚང་བཞ དཔྱས གབ དམ སརས་མདོདང 
 །དུན་སཆེན་པ་བྱུ་དདེ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས། ཡར་ལམ་སྡོ་རྩམ་ཙྱི་ཕག་དཔྱ་ནམསལ་གཟིགས་རྟོག་ཡངདག་པ་མཛདཔས། སོནདུས་ཨི་ཝོན་ཤིངགི་དཔེ་ལྕགས་རྒྱུག་གིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་གདནརང་ཡིནནམ་སྟམ་པའི་དཔེ་ 
±) ཞིགག་ནངན། གུནམྱནཆེནཔོལ་མུས་སྲད་པས་དཔྟའིམངོནརྟོགས་ལྔན་ཤིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལུ་ཐུནམོང་ལྟ་བ་རིམ་པཅནགྱི་སྐབས་ན། ་ཡིགའཕྲང་གཅིག་གཉིསཙ་ མཆད ཤ་པཛིནུརིནྲས་པའི་ལནད། ཀུནམཁྱེནཆེནཔོས། 
` ཕྲེང་ཆུདབྱུང་བའིངེས་ཤེསཁོ་བོལ་ཡང་རྒྱས་མོད་ཀྱིཚ ག་དངོས་སུམམཐོང་ངོགསུང་བའི་ཕྲེང་ཆདདེལཾགས་པར་རྟད་དེ་སྔོན་མེ དིདགའསྟནྷ་སེལ་བརམཛད། རིམྱ་སིསྣ་ཀོ་བར་ཕེབས་ཏེ། ཞག ཉིས་པའི་ཚོར་སྙན་ཆེནཔོ་དག་པའིཞིང་དུ་ 
གཤགས། དགངས་རྫོགས་ཁྱི་བྱ་བ་མངད་བསྒྲབས། དགུངལ་ང་དགུ་པའིཚཾ། འོད་གསལ་གྱི་ངབདདཔལམ གན་ཞལ་བཞི་པ འི་རྣ་མའཕལ་དདདུ་བུང་བ་དང་བཅས་བྱུང་ནས་ངེངྱ་ཀིས་ཆོས་ར་ངོར་པ་བད་བཅན་དུ་སྩེལ་དུ་ྱིནཔ་ཡིན། 





གཏོརམ་སློང་ཞེས་པ་ཞིགབུང་། དེདངདུས་མཚུངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དཀོནམཆོག་འཕེལ་བ་དག་པ འིཞིངདུགཤེགས། དེམཚམས། རྗེལཝ་མཆོག་སེང་གེབ་ངོརྱ་ཧི་གདན་སར། འཇམ་དབངས་སངས་རྒྱས་རིནཆེནྱིས་མངའ་གསོ། ལ་བར 
ཛོད ངེནསྔ་རེཉིད་དགུངལ་མཐེན་པོར་སོན་པན། སྱད་གྲང་གིའཕགས་པ་ཁ་ཏིལ་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས་པའིལམ་དུའདགསལ་གི་དངལས། ཁངབཟང་ཞིགནཆས་ཇེས་པ་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་བཞུགས་པལ། ། 
ཧཿ ཆོསྔ་རེས་པཆསངསྐྱ་རསནས་ཆོས་འཁརབ ག་འ 







འལ 


ཞུ་ལནམངངུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། རེ་ཉིདཁིིཆེན་པོའི་སྙེངནས་འཁརམངཔོལ་ཆོས་སྙོན་པ་དང་། 
མཚོན་པའི་དགེ་མཚན་དང་བཅས་འཕགས་པའི་སྒུ་བརྙནརང་བྱོན་ཁྱཾ་གཙུག་ལག་ཁངདེར་ཀྱོན། བསྙན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྙན་ལམ་ཡ ངངག་པ་མཛད་ཅིང། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་བད་བ་ཅ ནངུགཤེགས་པའི་ལུང་བསྙནམྱ་བུང་གི་བརངུ་ 
རསུལ་བར་བརྟེན། དེའཕྲལ་ལུང་བསྙན་གྱིཚིག་ངེསྤོན་མའེའོདལ 





ལཾ 
= སཱནལམ་མཛད་རྒྱའི་དགོངས་གཏད་ལ། དུསཡི་རིངབརམཚན་གྱིཆ་ཞིག་ལ། འཕགས་པ་ཉིདྱ་ཁིས་དོནདེའྲ་གུབ་པའིལུངབསྟནཅིགསུང་དྱབངས ན་པརསུལཿ 
གིས་སུ་མཛད་དེ། བཞེད་དོནའྲགུབ་པས་ཐུགས་དགེས་པམཆོགཉ་གུར། དེདུས་སལ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་སྔོན་ལམ་དའྲགུབ་པའིའཕྲིན་བཅོལ་བསེ་མགོན་ཧྱི་དུབྱད་མཛོད་གསུང་བའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། དེནས་གུང་ཐངྱ་རུལ་ཁབཉུ་ 







འབངས་དང་བཅས་པའྱི་བོའིབུམ་པ་ཡངསྲས་བཀང། 











ས་འ ཏྲི ,ུ 
ས་མ | ༥" = -> ༽› - ༨༡ ༽. པེ པོ ༩ ར རེས་བ ཀྱབས མས་དང་ 
༡ འི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེདངུས་ཉན་མཚནྱི་ཆས་སོརབགོས་ཏྱིབངསེམསིམཛོད་པྱ་རབས་པོ་ཆེ་ཏྟག་པརམཛངཔས། མཆུ ཉིར ཅེ 
ཤོརལས་སྙད་ཅིགྲ་ཀངྱ་མི་འདའ་བའི་ངངལསྐྱ་དངྱ་སེ་དཔ་འྲབེལ་བའི ས་དམཆག་མངངདམ་ཉ མེངངུ་སྣབ་ཅིང་། - དེལས་ཀྱང་མཆོག་རུ་གུརཔ་སྣངབ་ཐམས་ཅངརྐྱལ་པའི་དཀྱིལ ༦ 
¬༽ ༠༨ ^ ངཊ་ ཀྱང་མ་འདའ་བའ་ངང་འ།ྤྱ་དུང་ ངངཔ་ ཐུཿ ཁྱ ༤ ༦ ༡ ་ .ུ ལང་ཁངའ་ཆག་ཏྱ་སུར། སཱ ཐཱ 
ཐན་བཞའྷནལ་འབུ་བ་སྣ་ཀདཅ་གཙུངམ་འདའ་བའ་ངང་ ཆོསྱསེངྦ ངམ་རམས་ཏིས་ཇི་ལ་རཔྨོ་ བལིཁཕིན་ལས་བཞི་ཐོགས་མངད་བབ་ཅིང། ས་ཡ སམ། འཆདྩྩ་དརོམ་གསུམས་མྱི་བཅྱི་བརླབས་པོཆེ་ ངོ 
༄ >=: སཾ 7 ་ར རགས ༡ ༨ > ༨ སང ༡ 2 ¬ ༡ རག ” ༡༡ ། ༡ ་སང་ར། ད་སྔས། ༨ །ྷ ༦ 
ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་མངཔཾས་འཛུམ་ཞལ་ལགས་པར་བསྟན། ཅཱ ངོན་དྲུ་གུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤདཔ་དང་སྲ གཉསསམས། གེགས་སོ། ཅེ་པྲ་ན་འཇཛམ་པའི་དབངས་ 
ཌཱ ༨དམ་€ུ2མང་པས་འཇུ ༽.༨ བ་ཇིལ།རི་སེར་ཡྲི ནམ་ཞུས་པམངནངུ་སུར་པ་ཉད་ཡན་ན། །ད་ལེརབསན་ ཡི་ཊིང་མཆོག་བར་བྱ་ཅན་ང་བ།ཤེགས་ ། །ཅ་པྱ་ནའཇམ་པའ་ངྱངས་ 
ཧཱཾ བཿ གཟིགས་པའི་གཅིས་ཞྲེདྱའི་ཡི་ ས་མཔའབས་ཇཏྟ་ཇྷཾད་དྱཀ་དནམ་ལུ་ ལོ་མ ད་ མ་འགྲུབ་གླི་ངནས་དག་པའེ་ཞིང་མཆོག་བད་བཅན་དུགཤག སི་རྒུམ སི ུ 
ཧཱ།བརགཟགས་པའ་གཏ པ་ ཤ ༨༨ ° ༨ `. ་དང་པོའ་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་དགོན་གནས་ཆེན་པ་བས། རླེ ཟླ ང | > >- .€༽ ་ཆེ པ་ས་སྲ་པར་ཏ་ཉད། སླར 
4 <; ༡ „ ༡ ༅་ཀངར་པ།་འ ལཟླ་བ་དང་པའ ;`བ་༽༨༽ ¦ དྲི་བ ༢ = ཐམར་བངག་༧ང་ ན ཧྱ ནྱ / \ 
- ༡༩༥༧༡༽-:ང-.་ གང་ལ་ངན་བདན་པ་ཁྲབ ལྲེ་༽་ ༧༩ ༽༽ངང་༽༥ 1 ལཾ ངཿ འཇན། བལྦ་གགས་པ ྭ པེ . 
¿ གཞུལ་བརདཀའ་བཞིགམཛདད། དགུང་ལ་ངོནུ་བདུནཔ་འབུགགི ས་ལཆནཔ་སེ། འདེནིདངཔརའཕགས་པ གཡའི་མགོ་ངོལཁནཆེནང་སདནན་སྣ་དུངལན དབག ང་མ་བ 
པེ འདིལ། སྔོབམའིམཆོགཆེས་མང་ཡང་། ག བུམཔན་ཇ་བཅུན་ ངོང་ སུ་བལྟམས། དགྲུ་པལ་བྱ་གཅིག་པའིཚྷགོ་བོམཁནཆེན་བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབལས་དག་བསྟན་ཞུ། 
ྷ = ¬. ྐ ༣ > ~ˆ ༈ ¬” ་འ་གརཤ་ད།ེ་ར་ཇི།་ མ། 
ང་ཚེ ཙུན སྩྱ་པའ་གདུང་གརགས་དམ་པར་སྣུལ ཉ་གདནསཆན་པར་གང་ སེི་བརྟམས་ 


` 


༠༨༠ །དགུངལ་བྱདགཉིས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཛྫོརལ་སྲས་ལམ་བཟངགི་དགུའ་ཧོན་སེལ་ཞིང་། དཔལས་སྣའི་གཞི་ཐོག་གི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་པའཁོད། བཅོ་ལཔའིཚེ་ཡོངས་འཛོན་དཀོན་མཚོག་འཕལ་ཡི་བཀའ་ཡྩི་བར 
@ དྲང་སྟེ། ཀྱེ་རྡོརདང། རྡརུར་པ། བུརམགནནམས་ཅིགསུངབསྟེན་མཛདཔས་ལཱས་སོའི་ཞལ་གཟིགས།ཏེ་གངས་དངམཚནམའི་བསྟུན་པ་མཐརིན། ཧི ཤུ་པའི་ཚ་མཁན་པོ་དཀོནམཆོག་འཕེལ་བ། ལས་སློབ་འཇམ་དབཔ། 
སངས་རིན། གསང་སྟོན་ ན་ཡོནཏནའྱཝངགསསྣ་ནམས་ལས་བསྟུན་པརྡ་རོགས། མཁུན།བ་དེ་དགུདང། གཞན་ཡང་ཞ་ལུ་ལཆན། ཆག་ལ་རིནཆེནཆོས་རྒྱལ་སྲགས་སྔ་ཕྱིར་ཡོངས་འཛོན་མང་པོའིཞབས་པད་གུས་པས་ 
ཧི བསྟུནཏེ་སོ་སོ འི་ཞལྱ་སི་ཐུམ་བཟངལ་ས། མདྩོད་དྱའི་ཟབ་གནདམངཔོའི་བདུད་རི་ངོམས་པར་གསོལ། ཡོངས་འཛིན་དཀོནམཆོག་འབེལ། འཇམ་དབངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁནཆེན་འཇམ་པའིདྱངངས་དངགསུམཔ་འདྲེབ། 
མའི་མཆོགཏ་བཟུང་། ངྭལྟའི་ཕོངས་འཛིན་དམ་པདེདག་ལས་ནོས་པའི་གསུང་གི་གསངབ་ཐབ་མོའྱི་རུན་དྲེནམས་སླར་ཡད། སྐུལ་ལྔནདག་ལ་ལེགས་པརའདོམས་པའིཚུལནི། པྲོ་བཟངཁུདྱ་ཏིམ་འེན་པའི་དེངངཔནྩ་ཧིཔ། ། 


མཁསྤ་གུབ་ཞལ་རྱི་རུ་གཏེར་ལས་བངས་པའི། །དབང་ལུངམན་ངག་ཡིད་བཞིན་རིནཆེ ྱིས། །ཟབ་ཡངས་ཐུག ས་ཅིབངམཛོདལ་གས་བཀངནས། །སརཔཡ ང་སྩེ་དགུའིདབུལ་བ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར། །རྤྱུད་སྭ རྣམ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ 





| བཀ་འ་ལ་བཅྡ་ར་གྱཅིགས སཱིནྱ་བེད་དབང་གྱི་རམ་གངས་བྱར་ ® 

ྒ ཀ །ར་ནསོང་སཱངབའི་དྱའིལ་འཁར་བཅུ་དཔགཉིས། །རྣམ་དག་ཟུར་བཀའ་ལཱ་བཅུ་རྩ་ག རླ ཆི རྒྱའོདམཁས་པའིདགོངས 

-~-- ཁྱིལ་འཁཾརཞེ་ལྔ་དང་། །དནསོང་སྦྱང་བའ་དྲ་ལལ་འཁར་བཅུ་དཔ་གཉིས། །རྣམ་དག་ཐུར་ རྲགགས་པ་བཞིབྱརུ་ཉུག །རྒྱའོདམཁས་པའིད་ 

ོལྟེཝྨམཆོག །རྡོརྲཔེང་བྲག་ཡ་སྲལ་ོ། །ལགོས་པརར་ལ་ལོརཁོལའ རྟཞྭལ་དང་། །ངནསང་སྦངབ ཕྲོལ་ཆེནཔོ་གཉིས། །རྗེས་གནང་ཟུརབཀརགྲག ཤོགས་བམ་རབ་འབམས་ཅིས། ། 
ངོ སསམ །་་་ཤང་ ི་ོ ། རྲེྲེྲེཾྨཾ་་ རར 0 ོ་ 

3 ༥༨བརྒྱད། །ཕྲཾལ་བྱདཁྲིདཀྱརེམ་པཉི་ཤུ་བ ྲ ༨། །སོཐརྩ་བངསེམས་སྔམ་པ་བླསབྲ་བརབཅས། ཞེས་པ་ལརརོ། །ཆོསྦྱ་ཀི་ མ་གངས་དེ་དགྲ་ཁང་ཡངནས་ཡ། ༨ པར་བོ་ཡིང་ 

ཟི འགྱེལ་ངང་བརལ་ རྒྱས་རྒྱང་སྡེའིབཤཤད་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང། །སོཐརབྱང་སེམ ལུ་འཀྲའ་ཤ་ི་ ཆེ་བ་པོ། །ཞས་བ ཧ་རད། །ཆས་ཙྲམ་གངས་དངགྱ་ང་པང ་པརམཛད་ཅིང། ཁྱདཔ་རླབོ་མེད 

_ཨ།འགྲེལ་དང་བཅས་པའི། །ཟབྱ་ཆས་ཆུད་སའབཤདབཀ ་གདུལ་བྱའིབསམ་པ་ཇིལྟ་བར། །ཧཱོཾལམ་ཛདཚོསྦ་ཀི་སྨིན་བདག དམ་ཉམས་བཞེསྤ་ཊིརིམ་པ་ཡང་བསམ་ཆིས་མིཁབ་པ་ཞིགཏག རམངདཅང། སླའི 

ཧཱ དགགས ལ་ལུ་གི་བཀའདྲིན་ ངབཅས་པ།  མབའ་ཡས་གདུལ་བྱའབསམ བའ ཅུ་བ་ཟབམོདཔའབེཡ་ བའྲཐུགད། །དམ་ཉམས་བཞས་ཙི་རིམ་པ་ སྲ་སུ་བཟུང་བ འི་ལོ ན་མ་ཡང་བསམ་ཅས མི ཁྱབ ཏེ། ྒ དགུང་ལ 

ཨཾ འཛིན་སློབ་མ་བླས ན་པའྲ་གངས ནབྲགངབརམ་སབས་པཅམ་བནལ། དལ སིད ད སྭ་སབས་སླུ་བམ་ཡེ་དམཆོས་སྦྱོངས་གས་ཁས་ཞལ་བསྟནཞང་ཇས་སུཿ པ ད 

ཧིལ ྭ་གི་སིངཔོ་རིབ་པ་གཉིསྭ་ཏི་ཏིང་དེའཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཁང་གཡལ་བཡི་མངའ | གནས་སྐ ཀོ 















༧ །ཤུ་མ་བྲགངགི་སབས། ཅེ་གདོངདདྡོར་ཕུརཔ་གཙོ་བོརྱགུརཔའི་ཉམས་བཞེསམ་ཛདྷ་སབས། ས་བི་བཤལ་སྡོད། རྡོངེ་སུརཔ། བླམདམཔ་བསོདནམས་རྱལ་མཚནརྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། སོ་གཉིས་པའི 
@ ཚེཧལ ནཱ་གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི སུལ་རྗེས་གཙངཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་སྲིནཔ་རིའི་གནས་མཇལ་དུས། སྲིནཔོ་རིའི་བདེམཆོག་གི་སྣ་དེབདེམཆོགཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པརགཟིགས། །ང་སྒབས ཤཾག་མུས་ 
¥ བསམ་གཏན་ཕུགཏུ་རྗེ་འདེས་ལ་གཅིག་བདེམཆོག་གྲི་ཐུགས་དམ་སྦྲབ་པ་མཛདཔའི་ཚེ། བདེམཆོག་ལྟ་ལྔ། རྗེ་བཙུནརིནཔཆེ། མུསཆེནསངས་རིནབླིརཔ འྷི་རྣམ་པརགཟིགས། དྲེ་དུས་གྲསང་ལས། ཇེས ངས་རྒྱས་རིནཆེནའདེ་དུས་ཀྱི 
,¿ ཡན་པ 'ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་འདུག་གསུངས། དགེ་སིངས་མགོནཁངདྲ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ལས་མཁན་པྲུ་པཆེནཔོ་དཔབཅས་པགཟིགས་ཏེ་འཕིནལས་འབདམདྲད་མབ་པའི་མཚནམ་ཚུང་ནས། མགན 
པ་འཁརབཅས་ི་བསྟོ་དཔ་དང། ལྷམའོ་བྷསཔགསོ་འདེ་ཡངདྲངས་མཛོད། ཡ་ངབསེ་མ་གོ་ཁྱི་དུདཐུགས་དཔྱ་རུནཔིཔམཛདསབས་ཤིག །ཕ་བེརགཉིས་ཆི་ས་སོརསའིབཀོདཔ་དུག་གི་ངམཚར་ཅྱེ་གཟུགས་སྣང་བ སཱནཏེད 
གཉིས་ངབ་གཅིགཉུ་ཉོགས། རྱས་འབྱུརདོ་ེའིཔག་རོརྲད། རྗེ་བཙུན་རནཔོཆེ་དངརྡོར་ལ་མོ་སགས་ཞལ་གཟིགས། །ལྷག་པརའཇའ་འདྲ་ཀི་གུ་མཁངྱཿཆོསརེས་སྒ་པདྫིཏས་འཛུམ་ཞལ་བསྟནཔསཉམས་འབར་ཉ། ཕྱི་རོལ་ངུ་ལཱ 


ཅི མཚནལམ་དུསཆེནདང་། འཇམ་དབངས་པྟི་ཏའིཆལུ་ 


༩༤ 





ཙོ །པའིམཚནམ་ཡངབ ངྷྭཉརངེས་དོནདུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཉད་གནས་ལ་རིག་པའི་པྨརི ཏའི་ཚུལ་བཟུང་བསན་ཆོས་རྗ་འདེའིམཁས་པའི་ཡོནཏནནིའདིའོཞེས་སོས་སྩེ་བོདག་གིསནམ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
@ཾ །་ཧཱབས་ལ། བཙུནཔའི་ཡོནཏནནི་སོམ་པ་གསུམ་ཁྱིབམབ་པ་ལ་ཉེས་པའྲིདིམ་ཝ་མོས9ངམགོས་ཤིང་། བཟང་ཕོའི་ལོནྐཏ ནི་བདག་ཉདབྲགངབར་མི་ནུས་པའི་ཡོནཏན་ཀུནྱགི་ཆེ་མསན་ཉང་། མངོན་པར་ཁེངས་པའྲིདི་ 
ཙམ་ཡངམ་མངའ་བར་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བས། གཞན་ཙྱི་ཁྲ་བ འངའདིའིསུམཐང་བཙམ་གྱསཞིརའཔོ་བཞིག་ཡིནཔརའཇུག་གོ། །དེ༧ྟ་རམཁས་བཙུན་བཟངགསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའི་བདག་ཉི་དཆེནཔ་དཅིད་ཅིས་དགུར་ 
| །བྱུ་གཙི་གནས་ཞེ་བྱུརདྱསི་བརྡད་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེའྱི་བབ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ། ཞེདྭགུ་པ་ཆུསལྨ་པ་བདུག་པའི་ཡརཚེས་བཅུའིཉིནགདནས་ཆེནཔའྲི་བྲབང་པིནཆེནྲསང་དྲུའི་བརག་ཤེགས་སོ། །དེལ་སློབམའྱི་ནམ་གངས་བང་བར་ 
དུ འ་བཞིགྱ་པནམོད་ཀང་། ཀུན་ཙི་གཅུ་གརྒྱནདམ་པརགྱར་པ་ནིསྔགས་འཆང་ཚོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ཕག་ དབང་ཀུནདགའརིནཆེན་བྲག་ཤིས་གགས་པྱ་ཆལ་མཚནདཔལ་བ བངཔོ་སྟ། བསྙནཔའིཉིམ་ཆེནཔོད་ཉིད་མེ་མློ་གཔལ་རབལྟམས། ¦ 
དགུངལ་བཅུ་བདྡུནྱ་གི་བརྙད་ས་ལ་ཆེན་པཿ འི་ཞབས་པད་འབྲལ་མེདང་བསྙེནཏེ་གསུང་གི་བདུད་རི་ངོམས་པརགསོལ་ཞིངབུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྩངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུནམཁས་པའིདབང་ཡོ་ཿ° དཀནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཕགསཿཆེནདཔལ་ལན། 








བྲཀཤིས། སྔནྣས་དག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངོཿཆེནསངསྦྱ་རས་སེང་གེ །པཿ་ཆེནལེགསྨ་བོ་ལསཱགས་པ་ཡོངས་འཛིནམངཔོའིཞབས་པད་སྩིཔོའྱིརནདུ་བཀོངདེ། དབང་ཁྲིདལུངྱ་ཉིནྨརབས་རྗེས་གནངསགས་བགྲཔདུ་མེདཔ་ཞིགཞེད་ 

ཤདཾ་གསནཔ་རྒྱམཚོའི་མཛོད་བཟུང་། བྱས་འཚྱུར་རྔོ་རྗེའི་བྲག་རྫོངལ་སགས་པའི་གནས་མཆོགམངཔོར། བདེདགེ་ཡངཕུརསགས་ཡེ་དམ་དུ་མ་དང་། གུཿཞལ་སགོས་ཆོས་སུང་མངཔོའིགངས་དང་མཚནམའིབསྟེནཔ་མཐུརྱིན་ 

རྫ པརམཛདཔསམཐུ་ཉོབས་དངནུས་པའི་བདག་ཉིདདྱུ་བུར། དམ་ཅནྱརམཚོ༔ བྲནབཞིན་འཁལ་བས་སྩི་དངབྱེ་བྲག་གི་བསྟནཔའིདགྲ་བགེག སྣ་ནམས་ཚརབཅདཅིང་། དེདག་གིས་མའོངས་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུནྟང་བཅད་དེརེས་སཱ་ རི 

¿¿ བཟུང་ན གཞན་ཡངའང་སྣང་དུདག་པ་རབ་འབྱམས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣདད་བསྟུན་འགྲོའི་རསྐུ་སློག་ཁྱངགཏོང་བ་ལཐུགས་མི་ཞུམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྩོདཔ་རླབསཆེནཁུ་པདུ་བྱིརཏཾ། དཀའསུད་དག་ 
¿ པསྔ་ཕི་ནང་གི་བསྟུནཔའྱི་བ་བལ་འགལྦ་རེནངུ་གུརཔ་ཀུན་བསལནས་སྣང་སྲིངགྱི་ལྷུ་མི་ཐམས་ཅདངབངདུ་བསྡུས། རྗེ་བཙུན་གོངམ་དག་གིས་རྱིནགྱིས་བརླབས་པའིའདྱྱི་དྡོ་རོགདནདཔལ་ལྔན་ས་སྩའིགཙུག་ལག་བངརྣམས་སྱེ་ 
མཾ་སུནཔ་དག་གི་བྱདཔས་བར་སྐབས་སུཉམས་པདག་གསོས། སྣ་གསུང་ཐུགསཀྱིརྟེན་དང་། དེདག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱདགྱང་མངདུཐུལ། གཞན་ཡངགཙུག་ལག་ཁང་དང། རྟེནམེཆོངངོམཚ་རཅན་མངཔོ་གས་དངུ་ཡང་སྲེལ། །ཁྱད་ 


༣༥༠༨ 6༨. ༄ 


ནོའྲིགཀཱིངས 










༄༅། །༢བ་འབྱམས པ་ཞེས་སྔ་མོ་ད་ཙམཉད་ནས ་མཚན་དུ་གྲ གས། ཉེ་ཤུ་པའཚེ་གོ་རམས་ཤེས་རབདཔལ་ཁྱིས། ཀླུནྱའེན་པོངྷཧནྲདངདུ་ཕབ་འབྱམས་ལ་སོགས་བཤེས་གཉེནངརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་སོགས་བརྒྱའབུའྩ་ 
རྣམ་གྲངསཿངངུ་བཀོད་པའིདབྱུས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀོང་དེ། རོངསྟོན་ཆེན་པོ་དགུང་ལ་བཅྱང་ཆུ་རྔ་བཏིས་པ། ཆོསེ་བྲ་ཱལནྡུྦེབས་ནས་ལོ་བཅུགསུམ་ལན་པའི་ཚེ་དབུས་གཙབདུ་ཕེབས་ཏེ། རོང་སྟོནཆེནཔོའིགསུང་གི་བཅུང་མྱོང་། དེནས་ལ་གཉིས 
ལན་པན་རོངསྟོན་ཆེན་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ངའི་ཚོའྲབས་ཡུལ་སྩིད་ཚལ་གྱི་ཆས་གྲྭ་ག༨༨དུ་བཙུགས་པའི་དུས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞབས་ཁྱིཔདྨངགཏུགས། ལོངལ་ལ་མདྱོ་ོགས་གྱི་གནངམ་ལུས་པའྱི་སྦེ་ 

འདོགས་བཅང་དེ། ཏེརལ་པའི་ལོ་ཨ་ཝཾ་ཆོས་ཝཱན་དུ་རོརེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བསྙེན། ཉེ་རྭདག་པའི་ཚོ། ངོརཆེནནོ་རྗེའཆང་། སེམས་དཔའཆེནཔོ་དཀོནམཆོག་ཆལ་མཚན། ཛྫམ་བྱ་རན་སབསྦྱཆས་དཔལ་བཟུང་ 
རྣམསཆྱིསམ།བན་པོ་དང་ལས་གསང་མཛདད་བསྟེཞ་པརྫ་རོགས། ལཐཅིའི་བརངོར་ཆེན་ཉིདལ་གསུང་ངག་སོགསྐ་རུད་དང་མན་ཕག་གསན། ཉེརགུ་པའི་ཚེ་ངོརཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུག ཤེགསནས། སམས་དཔའཆེན་པ་སགས ཡོངས་འཛོནང་ 
མལས་རྨུད་མནངག་གི་ཐབ་བཅུད་བླང་སྟེ། ལ་ངོབཞི་ལུརྙུང་མན་ངག་གི་སྒྲའདོགས་བཅད། སོ་གཉིས་པའི་ཚ་མཛོཁམས་ོགས་སུའྱོན་པའི་དགོངས་པ་གཏདདེ། འབབས་ཡུལ་དུ་ཕཾབས་པན། རབའབམསཆསྔ་རལྔ་དུགས་བ་ལྕལ་གས་ 


1༡ 


ལྭ 


ས་བཟུང་སེ། སོགསུམ་པནས་སྦོདགཔའིབརའྲབས་ཡུལྱ་ཧི་ཟུམའཆངཔ་མཛད་དྷེའོགསལ་དགུགི་ཡིདགསོས་ཕརྩབས། ཅེ་ཇྡོརེའི་གཞི་བསྟན་དང། སྔོམ་གསུམཊཱིཀ་ཆེན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་སོགས་རྩོམ་པའི་སྒོ་ཡང་ཕྱེས། 
‡ [ལྲར་ཡང་མུས་ཆེན་ཉིང་ཅི་ཐུགསརྗེའིཞགས་པས་དྲངས་ཏེ། སོ་བུན་པའིཚམས་སྲུ་འོ། འཁརལ་བདེམཆོག་གིཆོས་སྐོརསོགས་ཟབཆོས་མངདུགསན། གསང་འཇུས་རོང་སང་སོགས་མཛད། སོ་བྱརདཔའི་ཚོ་མུསཆེནཆོས། 
ཏཱཾ རྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་བྱངངམ་རིངདུ་སཱན་དྔངས་པའི་ཞབས་འབྲིངདུ་བཀོང་ེ། བློ་གསལ་འགའལ་ལགས་བདཏྱིསྱིས་དང་། གུན་རིག་དང། ཁེརྔོརརོདསངསོགས་རོམ་གིམཏོགཁ་ཕྱེ། ལདེལྔ་བོགསལ་དོན་གཉེར་བཅཐག དྷ 
ཤཱི བཞིདང་བས། རེན་སྦངས ནང་སཾ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦརཏེ་རྟན་གགསེར་ཟླིངདུ་ཆོས་ཀྱིགྲྭ་བཙུགས། དེནས་བཟུངདགུང་ལཞ་ཝའི་བརལ་བརྒྱང་ཀྱིའརིང་། གློགསལ་ཧཅ ང་མང་བམ་ཡིན་པའི་དོན་གཉེར་ཤ་སྟག་ལ་འཆངཔའ་ 
4 །ྱཿསརྱ་ཕལ་གསོས། ཞྭེལ་དེཉིད་ལཚོས་གཆེནཔོ་ཐུབ་བསྟནརྣམ་ཆུལ་བཏབ། འདུས་པའིཚོགས་ཆེནཔོལ་མདོསགསྱའི་དགའ་སྟོན་ངོམཚརྨ་དདང་བུང་བས་སྤིརབསྙནཔའི་སྙིངཔོ།  ཁྱད་པར་སྔོམ་རིག་གི་བསྟནཔ་རྨ་མེད 
མ་སཾརྦ་རུད། ལ་བཅུ་ར་ཝཱ་པའི་ཚོ་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལནྷྱ་ཧི་གདནས་མཛདདེ། ངདཧུའི་བརལ་ངབཞི་དྫོརའཆང་ཡབ་སྲས་ཉྱི་དགོངསང་རྫོགས་པརམཛད། 







ཡངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལྱ་རལ་ཚབྱར་དབང་བླསཔཏེ། སླར་ཡངཐྫུབ་ 


༥ ༄༅། །བསྙན་ནམ་རུལ་ཉིདྲདཕེབས། སྐལ་ལྡནརྣམས་ལམདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རེགཙིག་པའིཆ་དཔལ་ལྔནས་སྩམཆོས་ྱྱིདགའསྟོན་སྲེལ། ཆུརལམ་སཾནམོ: རྫཾངདུཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སོལ་བའེཚོ་ཞིབར་ 
€ འེ །ཤགས་སོ། དཔམ་པ་དེཌདལས་ཡོང ནདཀནམཆག་འཕིལ་བས་འཁརལ་བདེམཆོག་སོགས་ངུད་མན་ངག་གིབཅུ་དངོམས་བ ར་གས འ།ཞང། འདནམ མཚ ས་བཅུན་བཟང་གསུམ གྱ་ ཐར པས ༣ རྔ 
ཀུ ཇང་གི་གདནས་བཞུགས་ཏེ། གསུདངག་སོགསཆེས་ཚུ་ལ་མཐའ་ཡས་པའིབཤད་བྱ་ཀིནས་བསྟནཔའི་འཛིནསྩོངདང། གདུལ་བུ་སཱལ་ལཱནམངཔོ་སནགོལལ་བཀོད། རྗེབཛུན་ས་ས་པའགངུ་བངྙུད་མངཔོའིཁུམ་བཀུརཔས་ ¿ 
 །འཕནལས་ཡཿནམ་མ་ཁའདུངམཉམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་བཞིག་ཡིནནོ། །ཡངགབཆན་དཀོནམཆོག་བློ་གོསནི། སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཉིདྷསཱའིདབན་པོ། མཱས་ཆེན་ཉིདལས་རབྱཏྭབུང་ཞིང་། གསུང་གིབདུདི་ལེགས་པརགསོལ 

བསགསནཔྱརྨམཆ་ལྟ་བུམངའ། གླིངདག།འ་བདེ་བཅནད་འཆང་༡ནགྱི་སྐོནས་བསྟན་འགྲོ འདན་དང། གཉུམངད་པ་མཇང་ཅང་། སམས་དཔའཿཆེན་པ་ལཚ སྐྱ་ཏུལ་ནམ་མཁ འ་རྔོརཾ་བ པ། རྗིའི་ཞལ་སློབ་བ དགཚོའི་བླམའིའོས་ 


མུསནཅིའྲད་བདོག་ཞུས་པས། བདག་བ ་ཚ་བོདཀོནམཆོང བྲོགས་ཞེས་པ་དཔང་དང་བྱིན་རབས་བ སྒུརམཁས་པལམ་སྣ་ྲིན་ཙམ་ཅིག་དང་། སྨབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ ཟང་ཞེས་པ་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆེས་ལ་མཁས་པ་ 


ྱཉམས་བཞེས་ཐབ་མོ་ལ་སདཅིགཀངགཡེལ་བམི་མངའབས་ཏིངང་འཛིནྱ་གརོགས་ 
ཁ. .༽-- „ 12 ་ རག་བ ཉིར མས་བཞེས་ཐབ་མོ་ལྭ་སད་ཅིགཁྱང་གཡལ་བ ༨-- ༽ ཅ༽ ༦༡༡ ༢༡ 
. ྒ ་གངུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ལམ་སྣ་བིན་པར་ཡངས་སུ་གྲགས་ཤང་། རམ་གཉཾསཁྱ༡ ཡིནན། །ཡང་མུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཕོངས། 
ངེ ཿ 1 2 ༥༩ ༈? ཛུ ༩ པོང ¡ཱ སཔས ངུལ་བྱའ་སྣང་ངར་ཡང་ལམ་ད་བནཔར་ཡང་ ༣༤ ༤༽ ༦ ,༤༽ "ཀ། ༡ ༡༢༢༦ ་ (ནཿ པ ངཱ ཡངསས སམས་ངཔའ་ཆེན་ ། གྱུན ཐཱནཆཿ ' དཿ 
ཧགབདག་པས་ གཉིསལ་བཅོལ་བས བབ་ཡད་གསུང་ „ ེམ་ ང:3 : པར་ལ་བཿ མཆགབ་ཆས་སརའདལ་བཀའ་དནམཆགཏུཆ་བཞག་ཡནན། ཱ མཆུན །ཉེན་སྡེལ་ས་ང་པ་འྔ་རེ པའི་དབན་བཅག་གི་སྲས་ ༔ླ 
'་བརྟན་ཅིངམངོན་པརམཁྱེན་པ་ཐོགས་མད་དྲུ་མངའ་བའྲི་གུབ་པའིངབ ཙཱ་གཆནཔ་འཁརལ་བད པད འི ས་སངས་རྒྱས་རིནཆེནཏེ། འདེན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ི་ རོ པི 
‡ འཛག ཞཔརམཆན ྲུབཆེནདགནམཆོངབོགོསད། བཞིཆརྱཉིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང། རྒྱདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པནིའཇམ་དབྱང ཐ་ ཚོག་ག སངའཇུས་སོགས་ཟབཆོས་མངཔས་བདག་བོའིབུམ་པ་ཁེབས་པརམཛད། 
ཉཾ། འཇོན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ ༣ ལོ ངག་ལན་གསུམ་དང་བདེ་མཆབ་ བེ སགས་མང་པོའི་བཅར་མཚམ། གད་ 
ཤཱ, འཇན་ངདཀ།་མཆག་འཕལ། པའི་ཚེསེམསདཔའཆེནཔོལ་དགེཚུལ་ཞུས། གསུངངག་ལན་གསུམ་དང་བདེ་ དམཆོག་གི་དབང་བིད་ཧུད་བཤད་སོགས་མང་པོའི་བཅུང་མྱོང། གྲུབ 
༡། པྲིར ཆྨུ་མྱ་བལྔརས་སྭོར་གིཔྣསརལྦ་བངས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའཆེན་ པོལ་གསན་སྦྱོངདང། ༼ྱྱད་པརགསུངངག་ཚར་གསུམ། བདེམཆོག་གི་དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་བཤད་ ༄༄༅༽། ༨ 
£ ཡཤཧཿྲིང་ མ་ྱལ་མུས་སོངྱག རའབུངས་ ང་འངོ་་བོ་དསས་ ང་འ ང་ པརགསུངང་གཆར་གསུཿ ཀེ་རྲོག་པ་པམརོབ་ཏ། 
%ཾ ཀྲུནམཁྱེནཆནཿའིདུངང། །འཚམ་བོལ་གསུམ་སགསམདལག རྒུནིམས་བཞེས་གཙོ་ོརོའ་འབསྱཁིཞུན་བཞིདཔ་འརལ་བདེམ་ཆོག་་མཛད་ཅིང། རིམ་གཉིས རྟགས་པམཆོགྱས་བཏན། དཔེ་དང 
། ཆན་དཀོན ལ་ལམ་འབསཚཔྲངག་སགོས་ཐབ་དགུའི་ཆོས་ཀིདགའ་སོན་ཐབོ | རྒྱུན་ཁྱ་ཉ་མས་བཞས་གཙཾ་པརལམ་འབྲས་རཐུན་བཞད་ ད 


༤ ༄། །མནནལ་ལམདཱཱ་པམ་དང་ཡི་དམམང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། མའུངས་པ་མའཾནཔའི་མངོན་ཤེས་མངལ། བསྟན་པའྱི་བ་བྱརུངྲ་སིནས་བ ཤདཔའིདིལ་འཁོར་བྱར་དྲ་དྲུ་ར་བྲགང་ཙམྱ་མིདབཔ་ལན་གངས་དུམ་དང་། གསུང 
ངག་ལམ་འབྲསམཚརལྔ་བཅུང་གཅག །གཞན་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ལུང་བཤད་སོགས་གནང་བ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང། རབྱབུང་བསྟན་ཛྫོགས་སོང གསམངང་པནེ་བྲག ང་བརམ་བ བེད་པས ། འཕྲེནལ སནམམ་བའདངམ༡མ་ 
4 པའི་སྒོནས་སྐལ་ལྡནམང་པོ་ལྱིནཔརམཛདདེ། དགུངལ་དོན་གཉིས་པ་ཤིངཔོ་སྤེའུའིལོ་ཁུམས་བུ་བའིཚེས་བྲདའི་ཐོ་རངས་རྒྱདསྡེནས་བཤདཔའིའདའ་ཁམ་ཟབམོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མདུན་གྱིནམམཁར་བླམ་ཡི་དམམཁའའགྲོའི 
4 ཚོགས་བཞུགས་པ་ལ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགསནས། ནམ་མཁའཚཛོངི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་བཞིནཔརདགོངས་པ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྱྱ་ཆེན་པོའི་པངུ་ཐྲིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། ངེནས་ཚེས་འཇུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངསནས། བྲོགས 
པ་མེད་པར་བའབཅནན་ར་བམ་ཡབྲ་སས་བཞུགས་པའྲིདང་དུ་གཤགས་སོ། །དམཔ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དཱང་དུ་ས་ལ་ཐམས་ཅདམ་བེན་པས་ཀང་འཁརལ་བདམཆོག་གི་ཆོས་སྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསནཔ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་ཉིདྱཀྱིགསུང་ལས། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་དྷ་དྷྭ།ལས། སྔང་གི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེར་བསྩརནཔ་ཞུས། ཞེས གྲོ་བེམ་ཁན་ཆེན་སོགས་ལ་སརགསན་པའི་བདེམཆོག་གི་ཆོས་སྟོར་ནམས་སླར་ཡངརྗེཉིདལ་གསན་པརགསུངས་པས་སོ། །ཡངམུས་ཆེན་ 


༤༨ 
༣1 
>=. 










སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིཐུགས་སས་སྙན་བརྒུདགདམས་པའིགཏེརཆེནཞྭལ་པ་སངསྦྱརས་དཔལ་བཟང་ནི་ཡོནཏན་ཟིན་པོ་ཆེདམའིའྱབུངགནས་དཔལ་ས་སྩནས་ཤར་ཕྱོགས 
ཤྲི ཞེསབྱ་ བའྲིཡལ་དྷུསུ་འྲ་གངས། དགུང་ལ་དགུ་པའིཚ། ཡངས་འཛེན་དཔལ་སྦྱོང་བ་དང་། སླབ་དཔནཀུན་དགའ་དཔལ་བ བྲང་། མཁས་དབངགགས་པྱ་ཆལསཚ 
- 






་སུདཔ གཅདའགའ་ཞོག་བགྲོད་པའི་སའིཆ། སཱ་རྣམ་ 
ནནམས་ལསཞ་ལུརརབ་ཐུདཞུས། བཅུ་དགུའི་བརད་ 
མཁན་པོ་དེ་ལས་ལུང་རིགས་ྱི་བཅུདབང་། ཉི་ཤུ་བ་ལ་སཱརྱགི་མཁན་སློབ་སོགས་ལས་བསྟན་རྫོགས་ཞུས། སླབ་དཔོན་ཀུན་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། དབུམ། མངོན་པ། བྱམས་ཆོས་སོགས་སྡ་ 
ཧཱ དེཿ གཞུངཆེན་བཅུ་ལ་ག་སྟོར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྲེལ། དྲེ་ལྭ་བུའི་སྐབས་ཤག་ནས་ཆོས་གྲྭ་གྲོང་མོཆའི་སླབ་དཔན་ལ་བ 


སཾ་སྣད་ལ་སྱངས་པ་ལུརམཛད་ 
དུནཾ་བུར་མཛད། སླར་བུམས་མགོནགཉིས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཞོནཆུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་ཇུང་དུ་གང་།| 
¦ །བུ་ལརྱྱོན། ཐར་པའྱིར་བྱ་བངྒ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལུགས་གཉཾསེ་ཆོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པརམཛད། ྒ སེ་སཱོད་ཀྱི་བཤངཔའི་བཀའ་བགྲང་བ རམི་བ བོད་པ་ཞིགདང་། ཕ་རོལཏཱ་ན་པའ་ལམ་གྱེ་ཧྭང་པོའི་ཐབ།ཁབྲིད་དུ་མའི་ 
¡ །བརུད་འཐུང་ཞིང་རྗེ་དེའི་ཞབས་འབྲིངབ་རྒྱནམི་ཐུཔཙམམཛད་སྐབས། རྔེམུསཆེནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔམཇལ། ཐགམ་རཔོང་སྟོན་གྱིས་ཕྱར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིང་ཡིག་གི་ལུང་ཁྲིདཀྱིས་ཆོས་3ྱི་སྒོ་དྱེ། དམཚམས་སེམས་དཔའ 











རྗོ 


༄༅། །ཆེན་པོ་གཞོནནུ་རྒྱལ་མཆོཀདགའལྡན་དུ་ཕེབས་པན། རྔོརྗེ་ཐེག་པའི་མྨྱུར་ལམ་དུའཇུག་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་བ སྲུལ་ ཏེ། མས་སྔུརིསེམས་ངཔ འཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ ྦ 
པའྲི པདུ་གདན་བཏེག །ཞབས་པད་ཡཱན་རིངདྲ་བསྟན། བདྱེ་ཀེ་གསང་གསུམ་གཙོ་བོརྩགུར་པའྱི་རུད་མན་པག་གི་ཟབ་བཅུད་ངོམས་པར་གསོལ། དགུང་ལ་ལ་བཅུ་པའི་ཚེ་ཡུམ་གཤེགས་ཏེ། རྗེསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལ་དེརའགྲོབར 
„ གཱེ་སཔས། ཕྱིནནས་ཕན་རྒྱུ་མེད། དེབས་མའི་དོན་དུ་བདེམཆོག་གི་བསྙེནཔ་གྱིས་གསུངས་པའི་བཀའི་ཅོད་པན་གྩི་བོར་བཅི་ ངས་པས། ཁོད་གསལ་དུ་ཡུམ་འཁར་བནས་དངས་པའི་མཚོ ནམ་བྷ་ཏེས། བ།ཞན་ཡང་ཡོན་ཏནྱི་ 
༡[བྱད་པར་བདག་གཞནགྱི་བདེ་སྔག་དངོས་སུ་བརྗེནུས། , བསྙུད་རིམ་ལ་བརྟནཔ་ཐོབ། རྫོགེས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རྗེམུས་ཆེན་འཁཾར་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས། གུབ་ཆེན་ཀོན་བོལ་གུརམགོནཙྱི་ཐབ་གནད་ 
ནོད་པའིཚམགནདགུརམ་གོན་ཉིདྲདུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ངེཏིདྱའིས་ཀྱང་རེ་འདྲིཀེ་རྡོར་དུགསལ་བར་སྣངབསོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནངཔགཉུམད། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཆོ་ཡང་དགེ་བ ཧྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློངསོགས་ 
སྡོམ་ཕྲུག་བསྒྲན་པའི་གྲངསནི་བགྲངབ་ལས་འདས་ཤིང་། ཐེགཅེན་ལམ་གྱི་རྩ བསམས་བསྐྱང་པ། གས ང་སཱགས་ལམམཆྱི་རྩ་བ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབ ངྲ་བ སྤུར་བ། གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སན་པ། རྣམ་དག་རྱུང་ཀྱི་བཤད་བཀའསོགས་ 


ཏཾ. ཅི 


122 


རྩམས 


ཁང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལོལ་བལ་ཐོགས་པ་མད་པས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཆི་མཛོདམངའ་བར་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ཡམའི་གདན་སར་བཞུགས་དུས། རྗེ་སེམས་དཔའཆེན་པས་ཁྱང་ད་ལྟ་ཡ་མ་ཕུན་བླམས་འཆད་ཤེས། སློབ་མས་ 
| §,|ཉན་ཤེས་པའིའཆདཉནརྣམ་དག་ངེ་ཡོད་པ 'ཡིནཞེས་བསྟོང་བཀུར་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྒྲ ་དབྱངས་སྒོག་པརམཛད། མདོརན་དབུང་ལ་ངྲག་པ་ལ་རབཏུ་བུང་བནས། རེ་བཞི་པའི་བརྡད་བསྟན་པ་རིན་པོཝེའྱིབ་བཁོནམཛད་ 
) :དཾ་ ས་ཕགཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའིགནམ་སྟོང་གིཉྲིན། དཔལ་ངམ་རིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ངོ་མཚར་རྨ་དདུ་བུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཐཾཡ་པའི་ཚུལ་བསྟན། ངེནས་བཟུང་ཆོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ ཌྷ 
ླུ ཅྱི་བརཞལ་དབྱིལ། བྲི་མདངས་དང་ལནཞིང་འདོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། རམ་མིང་རྩེ་ཞེལ་ཐམསཅད་དྲངྱ་གིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོནཆབ་དཔཞལ་ཐས་སོགས་ཀྱང་མི་འཁྱག་པ་དང་། ད་ནསཿ ས་བྱསདྱཏྱི་ཐོརདསྔ་བུགས་དམ་དེལས་གོལ་ཏེ རྗེ་ ༩ 
༥ སེམས་དཔའཆེན་པོ་བཞུགས་པའིདང་བདེ་བཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དནས་སྔར་བཞིན་ཡོན་ཆབ་སོགསྱ་ཁངའཁྱག་པ་ཞིགྱབུང་བས་ཀུན་གིས་ངོ་མཚརདུའཛེན་པརྱྱགུར་ཏོཞས་ཐོས་སོ།།དལྷ་མབམའིམཆོག་མ ང་ཡང། དཔལ་ 


འཁེརལལམོ་པའི་བཀའ་འཛིོན་པནི། མངའརིས་པ་དཔལ་ལྔ་ནྩརལ་པོ་སྟེ། འདིནྙིརུ་མློ་གངགི་ལམཔའ་རིས་སྟོདཀྱི་ལོགས་སྲུ་སཱ་ཁབུངས། དགུང་ལ་དགུ་པའི་ཚླབ་མ་བསམ་གཏན་དཔལ་བལས་རབྱ་བུང་ཞུས། སོབ་ 


^ །དཔོན་ཆོས་སྤོུང་རྡོ་རྔེ་ལས་ཕརཚངསགས་བསླབ་བྭེ། གདནས་ཆེན་པརྦ་གོགས་ཉིས་བྱཅཙམ་དངའགགས་ཏེ་ཕརྦྱ་ཡིནལ་བཤད་པའི་དབ། འསྙནམཛད། དྲེ་དུ་མ་རྗེ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའིམཚན་ཅན་དང་མཇལ། 
¿ རྣམ་བར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་སོགསནོས། ཇེངོར་ཆེནྱིས་སླུ་ཚེ་རིངབ་སོགས ཏི་ལུང་བ སྙན་གྱི་བདུད་རྩི་སུལ། རྗེ་དེ་ལ་མི་ཕྱེདཔའི་དང་པ་ཐོབ། འདིས་ཆོས་ལུགས་དྭིས་ཕིན་པར་མཛང་དགོངས་པའི་དམ་བཅ འ་བརྟན་པ་ 
ཤཿ བུ སྨར་ ཡངམངའ་རིས་སུ་བོན། །སློབ་དབོནཆོས་སྦོང་རྡོརའི་དུང་ངུ། འདུལ་བ་སོགསྱྱིགཞུང་ལུགས་འགའལ་གསན་སྗོངམཛད། བླམ་བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབ་ངྲ་འི་ ནྭ་རབས་སོགས་ཅི་རིགས་ 
གསན དྲགུངལ་བཅོ་བྱསད་པའིཚྭསར་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་འདྱུན་པ་ཤར་བསྡ་ནུབ་གཅིག །འབུམ་གྱི་པུ་སྙི་གསོ། ལ་བ་ངང་། དུངགཅིག་བུས་པ ས་སྒྲས་དབུས་གཙང་ཁངས་པ་སོགས་ ན་པཆེན་པས་ཕྱོགས་ ཐམས 
ཅདྱ་ཁུབ་པའི་མཚནམ་བརེས་ཏེ། དྭབས་གཙང་དྲུ་པན་ཀུནམཁྱེན་ནམ་བསོ། དཆེན་པོ་ལ་ཕར་ཆད་མངོན་འདུལ་བྱམས་ཆོས་སག ས་གསན་སྦྱོང་མཛད། དྭེལའིབ རྭ་པབས་དགྭ་རྗེ་ངར་ཆེནཁ་ཏེ་ དྲ་རསཾགས་ཀྱི་དབང་འགའ་ 
རེདང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་གསལ་ལས་ཚདམ་གསན་པ་སོགས་མཛད། དེམཚམས་ཤིགནས་རྗེནམ་བ སོད་ཆེནཔ་གཤེགས་པའྫ་རེས་ཀྱིདགོངས་རྫོགས་སོགས་སྒྲུབ་པར་མཛད། .དགུང་ལ་སྤ་དྭག་པའི་ཚེ་སཱརྱ་གི་ 


263 





ཡི་ངམ་བྟཅནཔོས་གསོས་བ ཏབ་སྟེརྗེའོར་པ འིརང་ལུགས་ལས་འངངས་པའི་ཟབ་བཅུངགསལ་བརདགངསནས། གྲིངདག་བདེ་བཅནན་རྗེ་མུས་ཆེན་བཞུགས་པ འི་དྲང་ངུ་བྱཾན་ ཏེ། ཐབ།མར་རེ་སེམས་དཔའཆེན་པོསམ ཁན། 
ར་ ལས་སློབ་རྗེཀུན་དགའ་དབངཕྱག །གསང་སྟོན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་བརྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེནས་མཁན་པོ་དེ་ལ་གསུངངག་སགོས་ཐབ་བཅུད་མང་དྲ་ནོས། སཱབས་དེར་རེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
༥པས། ས་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀན་མཆག་འབངས་དང་དཀོན་མཆགྱ་ཆལ་མཚན་གཏིས་ཀི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡ མ་བདེ་ལྡན་ཕུགན་བཞུགས་པ འི་སུན་སྲར་ཕེ བས་ཏེ། 
ཉཱཾ།མཆག 
¿ཏཱ 


དེ་ཉིད་ལ་འཁར་ལོ་བདེ། རྫུ | 
་གཙོ་བརྩྱགུར་པའྱི་རུད་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་བུམ་པ་གང་པོའི་ཚུལ་དྲུ་གསན། ཕྱིརཡ དབདེ་མཆོག་སྐོར་གསན་པ་ལྭ་དམྲ་དགཅམ་བསྟེན་ཏེ་ཆས་སྐོར་འདེའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱར། གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་བླ་གྲེས་་” 

ཉ རྐྱལ་མཚན། ཆོས་རྔ་གུང་རུ། གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་པླྭཾ། རྗེདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། སྲང་པ་ཀུན་བློ་སེགས་ཡོངས་འཛོན་དུམའཞབས་པང་བསྟན་ཏེ་གསན་པ་རྒྱ་མཚའིམཐར་སོན། དེ་དག་གནང་ནས་སྲང་པ་ཀུན་ 
པྲ དྲ ༩༨ 
ད ` 


ུན་ 
ཊེ ཏེ. ༨ -.ད„ › ¬ > /ད༽༽.།༥༽--2༩ ༥ ༤. 5 ཀླ།་"༩།་༢།འ།བར་རི །་ རང 2! ༩ ། ༤ 2 ཀི བོ ཀའ་ཁ་། ར་ ‹ 2! ® ཁར ༠ ©"།རུ (༥ ༡༤ ཚ་འང།རཊ་ང། ད་ད ༩ ད་ 
ཕཱ དེ་འཕྲལ་གྱཾ་མཛད་པ་ཀུན་སྱོད་རྩང་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོངཔས། ྣ རྗེ་འདེས་བླམ་དེལ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གསན་པའ་ཚེ། ཐུགས་ལ་འདེལ་ངོར་ཆེན་གྱ་མན་པག་སྙན་བརྒྱང་མཆང་པ་རང་ཏི ཡད་དམ་སྙམ་པ་ཞག་འཁྲུངས་པའཞུབ 


༠„།༄༅། །མོམནལ་ལམ་དུ། རེངོརཆེནྱོན་སྭིམ་དྲང་མོ་འགའ་ཡུརཞིག་བསམསནས། ཙེ་མོརྗེའདིལ་གཏད། ར་བ་དོརཆེན་རང གིས་བ ཟུངས ཕ རའཐིནཚུ་པའཐེན་མངདམཛདྱ་ཀངམ་ཆད་པ་ཞིག་བུངབ ས། 
༅ླ ནབྱརཱཔམ་ཆངཔ་ཡོད་པརྡཐུགས་ཡིདཆེས། རྩལརཐོས་པདངག་གིདོན་ཡང་། དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཕྲུག །ཡ་མ་བདེ་ལྡན། སྟག་ཡུང་རིཛྲད་བསམ་སྡིངས། རྗེ་རང་ཉད་ཁྱིས་བཏབཔའི་ལུང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རིཁྲད་སོགས་སུ་ 
སྒོམ་པ་ལརྩེ་གཅིགཏུ་བཞུགས་པ་མངདུ་མཛད་པས། ཐ་མལ་ཁྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅང་མང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ ་བན་བུན་མེརམེརདུ་༢ཆརབ་སོགས་ གས་པ་ཕུལ་དུ་ཐུང་བ་ཐུགས་རྒྱུདལ་འཁྲངས། བླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟཿ 
ཟླ བའིཚུལ་ཡང་། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་སྔོན་པོ་ཝད་ཀ་བ་ཅ ན་ཅིག་བྱུང་ནས། ནག་པ་པའིངདབང་དགོས་ནམྱགོགས་པ རཾ་ཤག་ཟེར་བ་ཞི་ །བུངཞས། ནང་པར་ཡམརྡརེ་སངས རྒྱས་དཔའལ་བཟང་བཞུགས་པ འིདྲང་དུ་བོན་ ཿ 
པ པས དེརྡ་ཇེདེ་ཉིད་བདེམཆོགནག་པོ་པའིདབངབསྣུརྱ་སི་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ ནང་པརནག་པོ་པའི་སྙུ་གོན་གནངརྱུའི་སྐབས་སྲུའབྱོརཏེ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟནཔར་དགོངས། དེ་ལྟར་ཐུབ། ས་དམཉམས་བཞས ་ལ་སྐད་ 
ཅིགྲ་ཀང་མི་གཡེལ་བའི་རིཔནས། གསུངངག་ལནྲ་གངས་བཅུ་བདུན། དག་པ་གསུམ་ཧྱིཁིང་ཚརལཝ། བདེམཆག་ལྔ་ནག་དིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེང་རྫོག སྦའྱི་ཁིད་ཚརམང་པོ། གཞན་ཡངབློ་སྩངསོགས9ྱིཁྲིད་བཀ འདང་། བདེ་དགེས་ 





གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཆུང་བཤདདུམ་དངབཅས་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་སེལ་བ་ལངངཔགཉུམེད། བཤངཔ་ངྡེ་རམསྲ་ཀངགོངམའིགསུང་རབ་དངམི་འགལཞིང་། ཆེགངོནགཟུང་སླ་གོ་བདེཆོང་ཆབ་སགས་འཆདཔའི་ལོནཏན 
ལཾ པུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོཞས་ ས།་ལ། མདོརན་དགུངལ་དོན་གསུམ་ཁི་བརདུ་བསྟན་པའྱི་བབ་བོནམཛདདེ། ལཾ དཉིངྱཀིཚེ་ས་ལ་པ་ཆེན་པོཇེས ངསྒྱ་རསངཔལ་བཟང་གྲིརམ་པར་ཧནཏེ། ང་ལ་ཁོདཞིང་གཞནདུའབོ་ 
༼{ གཡུངབ་དང་། ཡར་ནུབ་གཅིག་མཁའ་འགྲོམ་གཉིས་བནས། ནམལ་འོར་པ་འདནིནུབྱ་ཡོགས་ཅི་ཞང་ད་ྲགོལོཞེས་ཟརཞིྷག་གརྦ་སིབསུབ་དངབཅས། ཁཁོརལ་བདེམཆོགགི་བྱསེདྡ་ངོགས། ལམ་ཟབམོ་ཟུ་ ཛ 
¿ མའི་རྣལ་འབྱོར། ནཱ་རོ ཁའ་སྤྱོདཀྱིབ སྱེད་ཚྫོགས་སོགས་ཐུགས་ངམ་ཟབ་མོ་ལྩེ་ག ཅིགཏུ་བ ཞུག ས་པའི་པཔནསླ་ཟ་བ་དང་པོའིཉེར་གཅིག་ལ་ཞི་བརག་ཤེགས། དི སཱ་གནམགང་གི་བརྡ་ཐུགས་དྭམ་ཉིད་ལྔ་འུགས། ད་ལས 
༧ བཞེངས་པ་ནམེ་ཏོག་གི་ཆམདང་། འཇའའངྲའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་དང་། པུར་སྦྩངས་པའིཚེ། གདུང་རུས་དག་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེརྣལ་འདྱརམའི་སྒ་ཤནཏུགསལ་བ་དག་དང་། རིངབ མལྦ་སྔ་གུངས་བང་ 
ཆེས་མང་བརྩ་ཡོན་པ་སགས་ངོམཚར་བའི་རྟགས་དུམ་བུ་ ངོ། །དེལ་སློབ་བུ་མངདུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། ཐུགས་སྲས་བརྒྱདའཛེནྱ་གིགཙོ་བ་ནི མཁསྦ་གབ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ངཔ་ལ་བ་སྟེ། ངམ་པའདནས་ཕ་སེེའའ་ 


„ རྔོགས། དེགོང་དགུང་ལོབུ་གཅིག་པཙ་མནས་གསུང་། གུབཆེན་དཀོནཟློ། ཀུནམཁྱེནཆེནཔ། རྡེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། འཇུམ་དབྱུངས་སངསྤ་རྒསརིནཆེན། ཇྡེ་ཐུམས་པཆོས་ལེགས། ཧོདསེམསཁེགས་བྱ་ཆལ་ 
ཌཱ མཚེན། མཁས་གབ་སངས་ཆས་འོད་ཟེར། འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་རིནཆེན། ཇྡེ་སངས་རྒས་འཕེལ་བསོགས་ཡོངས་འཛིནདུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེནནས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྡགས་ཀྱེ་ཟབ་གནད་མང་པེ་ཐུགས་ཡིད་ཚཾམ་པར་ 





༥|༅༅ །པ་ཏ་སི་ཆེན་པོའི་དུང་ཆེན་དཔལ་འབྱཾརབྱ་བ་བམཆེདྱ་བིས་འཇམ་དྱབཔས སངས་རིན་ལྔ་ཞུ་བཞུས་པརབྷཅེ ན། རྗེ་དེས་དཔ ལ་ཆས་སྒོའིགདན་སམ ཛད་དགོས་པའི་བཀའི་ཅོད་པན་སྩི་བར་བཅིངས་ཏེ་ལ་དུམའི་བརཚོས 
@ སྒོཏདདུ་བཞུགས་ཏེ། འཇུས་པའི་ཚོགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིདགའ་སྟོནཅི་ཡ ང་ཞིག་སཱལ། ངདུས་དཙམ་ནས་བཟུངཛཇྲིསིདམ་ག་ཤེགས་ཀི་བརྡད། ནང་དུ་ཏིངངེ་འཛིན་གིཉམས་བཞེས་ལམི་གཡོབཞིནངུ། ཕིརོལ་དུ་ལེགས་ 
,§( བཤད་ྱདགའ་རན་རྒྱུནམཆད་པར་ཕྱལ་བར་མཛད། ཞིང་གཞནདུག ཤིགས་པའི་ཚེ། རྗེབ 


ཙུནས་སྩུ་པ་གོངམ་ལྔའིགཞན་རྣམསཇུང་ཐད་མི་གསལ་བའིཚུལ་དང་། རྗེ་བཛུནརིནཔོ་ཆེན་བཟའ་དངུམ་མདོག་བཞེས་པ་ཞིག་གསལ་པོརཤེན་ ལླེ ] 
་ ནས མི་ལས་སཾདྲ་སཾདམིག་ལ་རས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་འདི་ལ་གནས་པ་ངལ་བ་ལས་མད། དེ་བསྱ་པདྲ་ཕོགས་གསེར་མདོག་ཅནདྲུ་ཕིནཔ་ལེགས་ཞེས་གསུངབའིལུང་བསྟན་དང་། བདེམཆོག་གཾལྷམ་བཞབུད་མ དྲབ་ལལ་པ བཞེའྒ་རུལངུ་ 
།ཅས་ ཏེ། ངགུ་པའི་ཞིང་དྲུ་བོན་ཟེརཞིང་ཡང་ཡངག ཡབ་པརེད་པ་སོགས། ལ།ཁའ་འགྲོའིབ སུ་བ་དངབཅས་ཡོས་ལ་ཧརྨ་ཟ་གྲས མ་པའི་གནམ་སྙང་གིཚོའདལ་ཁམའི་གདམས་པའི་ངང་ནས་གཤགས་ས། །འདེལ་སླབམའམཚག་ཤནཏ་མང་ཡང་། 
(དཔལ་འཁོརལྭ་སྐམ་པའི་བཀའ་བབཅིངབྱརང་པ་འཛིནཔ 


ནི། པར་ཆེནནམ་མཁའ་དབལུག་སྟེ། དམ་པ་འདྷིནིཆོས་ལནྱགི་ཡབ་ུམ་ལ། ལྕགས་ཕྟོ་ངའི་ལ་ངོམཚར་བའི་དགེ་མཚནདྱུམ་དཔངཅས་ཏེ་སྣ་བལུམས། དགུངལ་བཅུབྲགསས་ 





ཧཾ ཕུལ་དུ་ཤྱིན། ཉི་ཤུ་རྩ་བགྲངས་ལ། དཔལ་ས་སྩ། ངམ་རིང། གསང་ཛུ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆྫོག་ཆེནཔོ་ནམས་སུ་བཤད་གསར་ྱི་དགའ་སྟོན་སེལ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་བ་མ་ཡང་། མུས་ཆེན་སངས་རས་རིནཆེན། ས་ 
-༥།ལའཇམ་པའི་དྡོ་རེ། བདག་ཆེནཀུནདགའ་བཀྲ་ཤིས། ལནོས་སྩན་སྔ་རིནཔོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། ཐུབ་བསྟན་ཡངསཅནྱགི་མཁན་ཆེནཆོས་ཇེསོགས་མངད་བསྟེན་ཏེ། མདོསགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིགསནཔ་རྒྱམཚོའི་ དྔ 
༢ ཕམཐར་སོན། གླིངདགའ་བདེབ་ཆན་དྲུ་དོས་བསམ ་ངཔའཆདཏན་སྤེལ་མརམཛད་པའི་རིངནས། འཇམ་དབངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲང་དུ་བྱོན་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱན་པས་རྗེ་འདེས་རྱའི་རྡོརྗངང་དྲིལ་བུངོ ཚརི་བ་ཞིག་དང་ ཤིང་སྒམཆེ་བ་ 
|“ ་ བཁུག་གཅིག་ནམས་གནངནས། ཁྱེངརང་དབུས་སུ་གཤེགས་ལ། རྨ་རདགོན་པའི་བླ་མམཛོང་། ཤིང་སྒམ་འདེན་བ ཟས་ཁང། ཇ་ཁུག་འདིརགསོལ་ཇྷ་ནམས་ཚགས་མཛོད། རྒྱའི་རྡོརྗདྲིལ་བུ་འདེ་བསྣམས་ལ་དབངབསྲུརསོགས་། 
།བསྙན་པ་ལ་ཕན་ངེས་པའིཆས་འཆང་རེམ་ལས་མཛོདཅིགཅེས་གསུཔས་པ་ལྟར། དྲགུཔལ་སུམརྷུ་ཝ་བགྲང་ནས་ལྭོ་གཔས་དུམའིབརདུ་དབུ་ སྭ་ཡོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་བ སྒོརབ ས ཧུན་པ་རིནཔོཆེའི་ལ ཕེལྕ་རས་དང། རྗེ་རངལ་ཡངདེྱོག དུ 


ལམ་བནྭ་སོད་མཚནཏཉིད་དཔལན་པ་དགལས་རབྱྱ་ཐུང། དེནསྔ་ཐུབ་བསྫན་ཡངས་ཅནད། ཕར་ཚད་འཇུལ་མངོན། དྭབུམ་སྡོམརིགས་སོགས་སྣ་སྡོད་ཁི་ག ཞུངཆེནནུམས་ལ་བླསབ་སྩོང་ཆུ་ཆེརམཛད་པས་མཁུས་པའི 





༠, ༄༅ རྫ །ཀྱི་སྐེ་པོ་རྣམས་དང་འདུན་མ ཆགཏུ་གྱུར་ཏེ། ན་བ ཟའ་གསོལ་ཇསགས་ཟང་ཟངགི་འབུལ་ནོད་ཚོང་མེད་པ་བུངབས། སྔར་གྱི་བླ་མའི་གསུངདེ་ལུང་བསྣུནདུཏཱགོངསནས་མེ་བྱེད་པའེ་དདུཔ་འཁྲུངས། ། ལྔབཅུངལ་་ 
| པའི་ཚེ། གླངདགའ་བདེ་བཅནགྱི་དགནག ནས་ཆེན་པརྡ་རེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀན་མཆགྱ་རལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མལ་ཚདཏམ ངའགསལ།. དེནས་བཟུང་ལྭ་ངས་ཏ་ཅུམ་གྱི་བརླད། ཚོས་སྲ་ཆེན་པ་དར་བདྲ་ཀེ་གསང་ 
ཧཾ གསུམན ཡོ་གྲྭ་བ་སཱོདདང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིདལུང་མན་ངག་རྒྱུད་ཚི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་ཆར་ཕབ་སྟེ། འཆད་ཉནདྭེ་སར་བའི་ཚད་ངྲུ་གུར། ཇེ་འདེམདྩོ་ལགས ཐུང་འཇྲག་གི་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེནགཞུངལུགས་གཔལ་ ངཱ 
“4 “ཡང་ལཁྱནཔརྒྱས་པས། པ༔་ཆེནནམ་མཁའ་དབང་ཕུག་ཅེས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྙན་པར་གྲགས། ཐུགས་སྲས་བསྟནའཛེན་བྱི་སློབ་བུ་ཡངམང་དུ་བྱན། བདག་གྱིབ་མ་རེ་བཙུནམས པ་ཆེན་པོདེ་ཉིདྱ་ཤིས་ཀང་སྣ་གཞནནའི སཱ ་པ། ཆེནདེལ་བཀུའ་་ 
གདམས་ལཱ་བཞའེ་བུདངག གཞུང་ཡུག་གི་ལུངསོགས་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནནྲིག་ངདགའ་བདེ་བཅན་གྱི་གདན་ས་མཛད་དུས། མརུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགོནཔའི་རྒྱ་ལ་མཐའཚམས་བའི་ལས་བས་དུས། ཇྔཾཉདྱཀཆཾསའའ 
ང་ནས་ཆས་སྒྱང་རྣམས་ལ་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་ཕྱག་བརྡབས་པཙམ་གྱིས་དནཔ་རྣམས་ལ་རྟགས་མཚནདྲག་པོངེམ་ཐག་བྱངབ་སེགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མཐཿ་དགུངལ་དན་བཞི་པརྦུམྲོལག་ལྭ་ཟུབབྱརད་པའ་ཆོསགསུམ་གྱཚ། གླངདགའདགན་ 





༠ 


ྣ མནས་བཟུངསྟེ། འཇམ་དབངས་སངསྦྱ་རས་རིན་ཆེན། མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བད་ 
@ ཆེནཀུན་དགའབཀྲ་ཤིས། བླམནམ་མཁའསཔས་རྒྱས། ངོརཆེན་དཀོནམཆག་ལྕུན་གྲུབ། པ5ཆེནནམ་མཁའ་དབང་ཕྱག་སེགས་ཡོངས་འཛིན་ 


༈ 


།བ་སྐངབ་སྙན་སྔ་དཀོན་མཚག་རྒྱ་མཚོརྣམས་ལས་གླིང་དགའ་བ དེ་བཅནངུ་བསྟེན་པར་རྫགས། དགུངལ་བཅུ་གཅཾགཙ: དཱ ཤོ མདད ཨུན། བང 
དུ་མའིནབས་པ དྲ་གུས་པས་བསྟནནསའལ་གྱཾ་བུམ་བཟང་ལས་འང་བའ་རུདམན་ངགག་བདུད་ཅུ་ 
དམས་པར་གསོལ། ཁྱད་པར་པ༔ཆེནའདེལ་འཁོརལ་བདེམཆག་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའིམདོོས་གསྦཀི་ཟབ་གནད་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དྲུ་ནོས ཤིང་། བཀའདྲིན་ཆེ་བ འིབམའི་མཚོགཏབཟུང་། དེ་ལཱུར་ཡོཔས་འཛེ པ 
ཆོས་ཟབ་མོདེ་དགྱགང་། གསན་པ་དོན་དངལན་པརྦ་བ་བའྲི་ཕིར། དབེན་གནསམང་པོར་སྒམ་པའིཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་མཛང་པས། སོ་སོནས་བཤད་པའཉམས་རྟོག ས་དགྲ་ཀངཉི་རིགས་བར་ཤར། གཞན་ཡངས་གངནས་སྦྲབ་པ ྦ 
།ཁོན་ལྭ་ཐུགས་གཏདཔས། སྣོནལམ་འདེབས་པ འིཚོ་ཡངམི་ཚདང་སྦྲབ་པ་མཉམ་པ འི་ཐུགས་འདུན། དེ་བཞིནའགྲུབ་པའི་སྔོནལམ་ཁོནམཛད་པ་དང་། བ།ནས་སབས་སུ་ཡང་སྦྲབ་པའི་བསུགས་པ་འབའཞིགགསུཔཞེང་དེའེདབ ངགཾས། པཏ༔ ཆན 


འའའ༢་ལས་འོངས་པའ་ ཤམ་ ྣ 
ཞལ་ལསའངཔའ་པ པ་ 8 


ང་པགའངགན་པའ་གདནས་མཛད་དགོས 





འིབཀའ་སྩལ་ཀྱང་ཐབསམཁས་ྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལནསམ་མཛད། དེམཚ མསནས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་འཁོརལེ་བདེ་མཆོག་གིལུངབསྟན་བྱུངབཞིན་གསངསཱགས་རྔརྫ་གླིང་གི་གདན་¡ 


སརགངནབཏེག་སྟེ། ལ༡རལ་ཙམ་གྱི་བརྡད་བཞུགས་ནས་དེམ་འདུས་སོགས་སྒལ་ལན་མངཔོ་སྙིཾན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ལྔ་བཅུ་ངགཉིས་པའིཚེ། སཱེ་ལུངགི་གདནསེང་གེའི་ཁྲི་པའཁོད། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐབྱ་རས་ཀྱིཆོས་ཆརྟཏགཔར། ་ 
ཐཱཕབ བླམ་གོང་མའི་རྣམ་ཐརདང་། བླསྙོངསཾགསགསུང་པའི་ཚོརྗེཔངཉིད་དད་ཤུགས་དང་ཐུགས་འབུང་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའིངདབང་གིས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛདདེ་བྱངསེམས་ཆེནཔོ་དདཔ་དངངེས་འབུངགཞནལསཆ་བ་ཞིག་ཡིན་པརྲགགས། 
༈ མདོངནགཞོནནཏདནས་ཆོས་ཁིབག་ཆགས་སདཔས་བམས་དང་སྙིངེའི་མངའ་བདུག་མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ཐོགས་མེདདུ་མངའཞིངླ་་མངཔཔི་དམ་ཡྱི་ལཱམངཔོས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ེསསུ་བཟུངབའི་གབཔའི་དབངྱཕྱུགཆནཔོབསྒྱངརྫགསཉིཏངང་།བ 
¿ །འཛིན་ངང་ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་འདེས་པ་ཞིག་ཡིནལ། ཞིངགཞནདུགཤེགས་པའིཚ་ཡངྒས་ལ་བསྡུངབ་སེགས་གང་ཡངམདཔརབ་སློབ་རམས་ལ་ཤརྦ་ཡོགས་མངོན་པརདགའ་བའིནཞིངད་ཕེབས་པའིཞལ་བཞེས དས་བདེམཆག་གླ་ཆུད 

| ༧ ནས་བཤདཔ་ལྟར་ཁྱི་རྣལ་འཕྱཔ་འཕོ་བའི་ཚོའབྱུངབའེངོམཚར་གྱ་ལྟས་རྣམསམངོན་དུ་མཛང་པ ཡིནན། །ཇེབཅུནངམ་པེལ་སློབ་མའིམཆོག་མངཔ་འིགྱ སོནྱ་ཀང་། དཔལ་འཁོརལ་བདེ་མཆགགི་ཟབ་བཅུད་རྣམ སྲ་ མ་པ་གངའ་ 
ཚུལ་དུ་ནོས་ཤང་། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བཟ རྩ་སུར་པནི། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ རྒྱལ་བ་མྲས་པཆེན་པོ་རྔོརྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དམ་པ་འདྲེནི་རུ་ཕོ་སྟག་གི་ལ་དོལ་སྩང་ཀྱི་འབྲོག་གསེབཉུ་སྲུ་བ མས། དགུང་ 













༧ ༄༅། །ལཱ་འུ་གཉིས་པའི་ཚམདོག་ལཱ་མཁནཔོ་དཔལ་ལྡནརིནཆེནཔལས་དགེབསནཞུས། ཇེངཔལ་མགོནརིནཆེནཔ་གནས་ཀྱིསློབ་དཔོནདུབ་སྟེན་པར་མཛདདྲེ་གི་དགའ་བདེབཅན་ཉདྲད་བདྱེ་སེགསཔགསུམ་པ་གྱབཅུད་ 

། །དངབཅས་པའྱ་རུདདངྱར་བདོའི་གཞུང་། དེདག་གེ་པཱིྲིཀ་སྦུ་བ་དཀྱིལ་མན་ངག་གཞུང་ཕྲནལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆམ ང་པོལ་གསན་སྩོང་མཛད་སླབས་ཤིག་རྗེ་དཀོནམཆོགརྒྱ་མཚོའི་དྲངདུ་མདོ་སྔགས་ཁྱི་གཞུདངའགྲེལ་པསགས་ཤེག་བུམདའ་ 
ཛང་སྟོང་ཕྲག་གཉིསཙ་མཞིག་ལྗགས་ཐྦོག་གཅཾགནུརྒྱག་འབུལ་མཛད་པས་རྗེ་ལྷག་པར་དགེས། དགུངལ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚོམཁན་པོ་སྔནྩས་དཀོནམཆོགྱར་མཚོ། ལས་སྔོབ་ཇེ་བཙུནཆོས་དབང་ལུབ། །གསུང་སྟོན་གུབཆེནངིནཆེ་ནབཐངཔོ་སོགས་ལས་བཧེ། § ། 

@ པར་རྫོགས། དུས་དེཙམ་ནས་མཁན་སོབ་དེདག་དང་། གཞན་ཡང་པ། ཆེནནམ་མཁའདབང་ལུག །ཆོས་རྗེ་གགས་པ་མཐའ་ཡས། ཞེ་ངགོནཔ་ཆསྱ་ཆུལ་མཚན། ཁ་བ་ཅ གགི་ཡབ་རྗེསྭས་པའིསཔསརྒྱས་སྲགས་འཆངགྲགས་པབླ་གྲཾས། | ༠ 
ྗའགུར་མེདབདེཆེན། རེརིནཆེནཆོས་འཕེལ། མཁས་དབདྱབམས་པ་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ོསའོད་ཟེརསགས་མཁས་ཤིངྲགུབཔ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛོནདམ་ལས་ཟབྱཆརས་གསནཔྱརམཚོའིཔ་རོལཅུ་སན་པར་མཛད། ཐོས་དོནཟབ་མོ་ལཾམ 

| པའ་རིམ་པས་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟརབས། བརུང་པའྭི་བ་མངང་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པས་ཞལ་ངངོས་སུ་བསྟནནས་རྗེས ་སུབཟུང་། རྨ་དདུ་ཐུངབའིཝུང་བསྙའྱྱིབདུང་རྩི་མངད་བརྙེས། འོད་གསལ་གྱེངངནས་ ལ་ལཱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐྲག་རིངནགནས་ཀྱང་ 





འགྲོ་འདྲ་བེདཔ་སོགས་སྤྲིབ་མེངདུགཟིགས། གཞནསམས ཤེས་པ་དངསོན་དངྱ་ཅིས་ཁིམཐའམྱྱེནཔས་དང་ལ་དགལ་མ་འོངས་པ་ན་འིདི་ལྟརའབྲུངགི་ལུངབརྙནྱྱེ་བདུད་རྗ སུལབ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམངོན་དུ་གུརཔ་སོགསརྟོབ དས པའིཡོན་ 
ུངགི་ཡོནཏནང་མདྩོརཱད་བྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཚིག་དོནོ་ཀུན་ལྱ་ད་རུབ་པས། སཱཾ་སྣོད་རིནཔ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དངཆུཏརི་ ཞིནས་བཤད་པའྲི་ནམ་དགུ་ཆོགས་སྔམ་པ་འབོགས་པའམ། སྨཾནབེདངཊ་པགྱིརུརུན་ ༦ 

འབདས་པའམ། གལྲ་བེཔྲའིདྱའིགདམས་པག་སྟོནཔ འམ། མཐའ དུགཚུལ་བཞིའི་རྒྱུར་དོན་འབྱེདཔ འམ། བསར་བྱརུང་ཐབ་མོའིདིནླ་པབས་སོལ་བལ་སོགས་པ་གངལ་ཡང་ཆིག་གཞན་རྱེས་གཟུང་སླ་ཞང་རྣབརསྟན། དན་ཟབཅངངས་པའ་ [དུཾ 

€ བདཿམྱ་ཀངམི་མངའབཔ། བཱོཆེནནམས་ལ་ཟབྱྱ་རཆེ།། ་ 

རདྲེཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྙིངཔོ་བྲསས་པ་ནིའདི་ཡིནནོ། 





ཀཱ ༼རདག་ཡེདམངའ 

༼།དྷཾན་ལ་འབབ་པ། ཚིག་དནགཉིས་ཀའྲགལ་ལེགས་པ་སགས་འཆདཔའ སོས་སོ ཡིད་ཆགས་སང་གིས་འཆདཔ་དང། བརྗོད་པ་མ ཐོདམནཿནསོགས་འཆད་པའི་སྤྱོནརུང་ 
” དཱོ་ཆུངགཟུང་བདེ་གོསླ་བ། །ཕྱི་ནྣས་ཚོག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པ། །དོན་ཕྲྭ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་ཅིངབ-ཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་བ ཤང་བྱ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཞིབཏུབཤཤད་ནས། མཐྲརདེཐམས་ཅ་ །པ 
_ །ཞེས་མཁས་མོངས་ཞུན་གྱི་དློལའཆར་བདེ་ཞིང་། ལག་པར་གཟུང་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའིདོནགིའབྲས་ཐ་ཞིག་སྙོན་པར་མཛད་པས་ན། འཆད་པའི་ཚུལ་གངལ་ཡང་བདག་ཏེངི་ཆེནཔོ་འདིལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡོང་བ་མ་མཐཔཞིང་། ལྷག་པངཝུནམོང་དང་ཐུན་མོངམ། 


༣ 








༤ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཟབ་ཁིང་མི་ འདྲབ་མངཔོ་སྟོན་པ་ཀུན་ལ་སླ་བཅོས་དང་། རིགས་འདྲ་རུང་མཐུན་སྤོར་བ། རངབཟོ་སགས་དངྲབལ་བ་སྭདེརཔགི་སྐབས་སུ་བབས་པརྣམས་རུང་ཐདཀྱང་མ་ལུས་པམ་ལྷག་པ་མནོརབ། མ་ 
@ གབཔརགསལ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པརགསུངས། ངེབཞིན་དུ་བང་བསསརམཛད་པ་ནམས་ཀང་། དཀྱིལ་ཆོག་པག་འདོནབཤར་སྦྱོངགི་ུངཉན་ལྟ་བུམ་ཡིན་པརདག་བྱངག་བྱེདམཐའ་དག་ཞིབཅུ་ངོསཱད་ཉིང་། ཧྲནརླབས་ཚི་ཟིལ་དཔལྡནཔས་ 
དཏཱམས་ི་ུ་རབ་མནན་ཅིས་མྲི་ཐུབ་པདང་། དབདསོལ་བ་དང་། དལན་པའྱི་དུད་ལ་སགས་སྔམ་ནམ་དགཅི་གངེས་པར་སྦྱེས་བུང་སྒམ་པའིངེས་ཤེས་གཏིང་ནུགས་པའབུང་། ཐནྡྫངེས་གནང་དངབླནས་ལུངྒནངདུཞིག་གནུཔནའབ། ཁ་བའི 8 
@ ཡ་གའ༽ཡིན། བཤད་སོལ་མི་འདྲབ་འདི་སྟམཐོད། བླམ་གོངམ་དགུ་གིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པསངོམཚརྱི་ལུས་བུངབའིའ་རྒྱུས་འདི་ལྟུཐུ་ཡོད། སྩིམའདེལ་ཡིག་སྣ་འདི་ཙམམཆིས། དྭ་ལགའལེ་འིདགན་བེད བླམའིཞལ 
ཤས་འདྭལར་ཡོ དགསུངབ་སོགས་དོདལནདག་གྱི་བོལ་འདི་ཁ་ནས་དོན་འགུབ་པ་འདྲུག་སྙམ་པའིབླ་མ་དང་། ལྷདང་གདམས་ངག་ལ་ངུས་ ཉིདྲདུ་མྲི་ཟེད་པའི་དངཔ་ཐོབ་ པ་ཞིག་འབྱུངལ། མངོརན་ ཆོས་གཔག ནང་ ཧྱང་གསུངགི་གདངས་ཐོས་ ྒ 
པཙམ་ཙྱིས་ཐམལ་ཐཾརྣམ་རྟོག་རགས་པརྣམས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ། དམིགས་བའིམཚམས་མཚམས་སུ་འདིཀྟར་བྱདཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱངརུང་ཟང་ངེམཉམ་པར་འཇོག་པ་མཛད་པན། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞཾཿཇྱུང་ལ་སྩྱས་བྱུང་སྙམཔ་དང་། 


དེཀ་ལསམ་འདས ་པ་ཐག་ཆང་དུ་འདུག་སྙམ་པ་མ་གཏོག སཅི་ཡིནནམ་སམ་པའི་པོ་སྦམ་ཐྲེ ང་མོང་པ་ནིམི་སྲེད་པཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཞནངད་ལ་ཟླར་བསྡོམས་པ་བས། དམ་པ་འདིའི་གྲསངཐོས་པ་དོནཆེབརམ ཞེངལ། དེ་ལྟར་ 
ཧྲ འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅ དངདུ། །ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟོང་རྐོང་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ལགས་པར་བཤད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ངོམཚར་གྱི། གཏམ་བཤདནསནིམཉནདུགཞུག །ཅེས་པ་ལྟར། ཤན 
¡ཧཾཅ་ངོམཚརབའི་ལརུས་དང་། ཀུརེདངབཞངགད་ཉམས་འཆརབ་དག་གི་སྤ་ནས་ཀྱང་སྣ་བ་སྩེད་པརམཛད་ལ། གནས་སྙབས་ཐམས་ཅང་དུ་འཁར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཐོས་བསམ་ྱི་ཕན་ཡོན། དགེ་བའི 
༩ བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུནས་སྙ་པ་ཡབ་སྲས་བསྙནའཛིན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིཆེ་བའི་ཡོནཏན་དང་། བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ་སོགས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའིགསུང་གིས་གདུཡ་བྱ་དག་གི་དངཔ་དངབློ་གྲོས་ཀྱི་ 
' དབང་པ་གུནནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རུལ་དེལྟ་བུའི་ྒོནས། ངགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྲོང་གི་སྲོམ་པ་འབོགས་པ། བྱང་སེམས3ྱི་བསླབ་པ་སྙོལ་བ། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྒར་བ། གྲོལ་བྱདཀྱི་ཁྲིདསྙོན་པ། གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྔགསཀྱི་བཤད་བཀའ། ལུང་བཀའ་རྗེས་གནང་ཀྱིན་རླབས་སཾགས་ཐབཔ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོསཚུལ་བགྲངབ་འདས་པ་ཞིག་སྩལ་ཏེ། སྐལ་ལྔན་བསྟནའཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ཡང་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བསྣན་ནས་རྒྱམཚོའིགོས་ཅནམ་ལུས་པ་མཛེས་ 


99 
ཅི 


།པརམཛད་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉས་པའིཚེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་དེཙ་ མནས་བཟུང་། བདུན་རུ་དོན་བདུན་གྱི་བརདུ་བསྟན་པརིན་པ་ཆེའི་བྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དངམཁ ས་པ འི 
༦༨༨ ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅ དྲ་དུ་འཁོརལ་བདེམཆོག་གི་བསྩེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས། ཉམས་མྱང་ 

ཉིང་འཛིནྱ་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུང་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་རྟོག ས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ལས་ཀང་། ངེད་བདེ་མཆག་གྱི་རལ་འབྱོར་པྱ་ནམས་འཆིབའིཚེ། རྩ་རླུདལས། རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ དེ །དཔལ ཌཾ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུངསཾགསམཁའ་འགྲོ། ལགན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྦགས། །༢ལམོའི་སྨནི་སཱ་ཚོགས་དང་། །སྣཚོགས་གླ་ཡེ་མཆོདཔས་མཆོད། །འཆེ་བཞེས་བའྟ་རམ་རོགནི། །མཁའལ་སཾད་པའི་གནས་སུའཁྱོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརགྱིན་ 
རྒྱུལེདཔའིའཆེ་ཙིག་ཡོངབ་ཡིན། །ངེདཀྱི་བླམ་ཆོས་དབངབ་ལ་ཡང་ངེ་བཞིན་བྱུང་། །ངེདལ་ཡངངེ་ལྟརལོཿགསུངས་པ་བཞིན། སྣཚོའི་མཇུགུརུ། བསམ་གཏན་ཕུགཏུ་བུགསྒོ་མཛདེ་སྦབ་པལ་རྩེ་གཅིགཏུ་བཞུགས་ནས་ཞིངགཤེགས་ཁའི་ 
¡ ༩༥ རུང་ཟདབསཱལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས། སྐབསསཾ་སྒུ་འདར་ཤིག་ཤིག་མཛད་པ་ལ། ཞབས་དུང་ནགནས་པ་དག་གིས་སྒུམི་བདེབ་མི་འཇུག་ལགས་སམཁུས་པས། མི་བདེབ་མ་མཆིས་ནངགིི་ར་མདུདརྣམས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ས 


༢།༄༅། 
བབགསུམ་གཅོ་བར་གུར་པའི་ངོམཚར་རད་དུ་བུང་བའིམཛད་པ་ཁོནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། 


ཅང ཆེ 


གདའགསུངས། ཡང་ལན་ཅཾ་གཇེའིགཟིམས་ཕུགནཆག་ཕྱི་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ལ་གསུང་གླེང་དིརིརིམཛདཔ། དབོན་པོ་གཟིམས་ཕུག་གྱི་ཕིན་ཡོདཔས་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིནནམ་སྙམ་དྲང་དུ་ཕྱིན་བས། མཁའའགྲོ་མཚོ་རང་བྱོན་མཛོད་ཅིག་ 
£ གསུངབ་གསལ་པར་ཏྲཾས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁའའགྲོམ་ལྔ་མནིལཱ་བ་རངདགའ་ཟེ་བརའདུག །དེདཀ་ཡིནགསུངས་ཤིང་ཐུགས་བདེཉམས་ཆེན་པོ་མཛདཔ་དང། ཡང་གཤེགས་པར་ཉ་བའི་ར་ལཾ་༔ ཟླ་བལྔ་པའི་ས་ཏིཤུའིནས 
ཤདཙམ་མཱ་སྐབས་དརགསུངལས། ཟླ་བཤར་བར་འདུག་གམ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པས་གང་འདུག་གསུང་བ་ངང་། དནི་ཉི་མ་ཡ། ང་ཤར་བུང་ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཡངྦ་་ཀི་མ་འོད་གསལ་མྲ་བུ་འཕྲོང་བུང་གསུངབ་སོགས་མངོརནདས་དེར་ 
རྡར་ལུསྱ་ཧྷི་མ་མདུད་ཐམ་སཿ ངྲ་གུལ་ཏེ་བདེ་སྭང་ལྗན་ཆིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུང་ལ་འཁྲུངས་པའིམོང་ལ་ངོམཚརབའི་གསུང་དེ་ལྟརདུ་བྱེན་པ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འབྲབས་བུསངས་རྱས་ཀྱིག་འཕངམངོནདུ་མཛད་པའི་ཐུནམོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པརབྱ་སྟེ། འདྭ་ལ་བྱུན་སན་དཔལ་ལཱནླ་བཱམ་དམ་པ་བསོད་ནམསྤ་ཆལ་མཚན་ཞིངགཞན་དུགཤེགས་པའི་ཚཏིང་པེའཛིན་ཁུང་པ་ར ནྲ་ཐུགས་རྒྱུདལ་འཁྲུངས་ནས། གསུཔལས། འདེའདྲའི་བདེབ། མི་འགྱུརབའི་བདེ་བ། སྙོང 
ི འེབདེབ། འཛག་མེདྱ་ཀི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ངོམཚརབའིགསུཔ་དྱུམོན་ཏེ། དྲུས་དེརྲ་ལ་གྱ་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངསྲ་གབ་མངོནདུ་མཛད་པརད་ཉིདྱ་ཊྷི་རྣམ་ཐར་ནམས་ལས་འབུང་བདང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིནན། །དེནསྦ་མུངན་ལས་འདའ་བ 


ཐིར 


༤ 


༠༥ ༄།། །མམམུར་སྟོནཔའི་ཚོ། ཐུགསདམ་ྱ་གི་དཔནསྱ་ཕག་ཕེང་རིངབ་ཕུདནས་སྦ་འཁྲིས་ཀྱིབང་ཁརའཇོག་པ་མཛད། ཐཿབ་ཕྱགན་ཡོད་བཞིནཔརདམཛས་ཕིཡབཱརུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་ནུས། མདམ་ཞིག་མཉམ་གཞུག 
@ མཛད་དེ། ངེནས་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྒཆེབ་གཉིས་དང་། ཡངཕྱ་ཀང་གསུངཔ་འད་བ། ཧྭིཀྱ་ཀང་གསུང་བའངྲ་བའི་རུང་དུ་ཞིག་གསུངབའིམོཿ ང་ལ་སྲུ་ཕྲུགཙམ་དང་དབུ་སྩེདཙམ་ཞིག་མཛད་དེ། ཚག་སྒྲ་ཆེབ་དང་བསྙུན་དབུལས་ 
+ སླངས་པ་སྩ་བུན་པ་དང་བཅས་ཏེ། འདའ་ཁམའི་གདམས་པ་ཟབ་མོགསལ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་སྤོནས། དགུང་ལ་བདུནརུ་དོན་བདུན་བཞེས་པླ་ཟ་བ་ཝ་པ ལིཉེ་རགཅིག་ལ་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཕུགནསཿ མཁའ་པྩོདཆེན་ ཝེ 
ཟླ པོའོག་མིནངུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བ སྙནཏོ། །དེམྲ་ གྭ་སཱའཁོརབྷ་ནམས་ཅྱིས་དབུ་ལ་བལས་པས། སཱར་ནས་འཕོ་བ་འཛོངས་པའི་ཏགས་དབུ་གཟུགཏིང་སྒཾཔགཤམསམའི་ཚདཿ ཙམཞག་འབུར་པོར་ཡོང་པའི་དབུས་ངེརཐུག 
བཟང་ཐ་ལངདུ་དོད་པའི་ནང་ནས། རྩ་སྲུབ་སྟོང་སྲོམ་ཕྲ་སྦྱུབམ་འདྲིང་པོཙམ་གྱི་ཚང་ཙ་མ་ཞིག་རྱྱང་གེས་འཐོན་པ་ལ ་བྱང་སེམསཀྱི་དྲིལ་པ་ཉིལ་ལེབ་དངའཆ ས་འདུགཔ་ངེར་ཡོངཀུནཧིས་མཐོང་བརྩགུརཏོ། །དེངང་དུས་མཚུངས་པརའཿའ 
རཀར་པོརས་ ཡུག་བརངས་པ་འདད་བའི་སྤངའའཇའ་སྔོནོས་བྱ་ཧན་པ་ཞིག་གཟིམས་ཕུགགིཐདནས་བུང་སྟེ་བརྟས་པལ་ལལ་སངབ་སྐལ་ལྔན་འགའའརེས་མཐོང ང་བྱ་བུཔའདུག་པ། འདི་ལྟ་བུནི་སྔོན་པར་ཆེན་ག་ཡ་སྭ་རའཕོ་བའ་ནལ་ ¡ 


འཐོརྱ་རིས་གཤེགས་པའི་ཚེ། དབུ་གསུགནས་འོད་རིལ་མཙམ་ཞིག་བརྣསང་ལ་སོ་ ང་བ་ཀུནྱ་གིས་མཐོང་བའི་ནམ་ཐར་དངྲ་རུལ་མཚུངས་པརམངོནནོ། །ངེ་ལར་བདག་ཉིདཆེན་པོ་འདེ་ཏིང་ཞིང་གཞནངུགཤེག ས་པའི་དུས་དེ་ངཧ་ཅང་ 
ཧཾ མ་རངབ འི་གོང་གི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླམ་མཁནཆེན་ཐམས་ ཅད་མབྱེན་པ་ངག་དབང་ཆས་ཅྲིགགས་པཉིངྩ་རེ་ལཱའླིབ་བང་རྫོང་དངམཔདཀར་གྱི་དགོན་པ་བདེ་བཅནསོགས་སུ་ཤིནཏུ་དབེན་པའི་ཐུག ས་དམ་བཅདྱ་རཱལ་ཡཱན་རིང་དུ་ 

„ ཁཆུགས་པའ་དུས་ཤུག་གི་ཚོ། ཆུལ་བམུས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་འདོདའི་ཐུགས་འདུན་ལྷག་པརགཡོསནས། ངེ་ནུབ་མནལ་ལམ་བཟུང་སྟེ་བངྱ་ཐོགསྦ་ཅིནམམཁའ་རང་པིངཔོ་ལ་འཕུརནས་ཧོན་པས། གླི་ཛངགའ་བ་ཐང་དུ་ , 
ྦ ¿ པབས་བྱང་བན་དེའཚམ དྭཀྱི་ བཞུགས་ཁྲིལྔརྦེམས་ཆེནབཞུགས་འཇུག་པ་དཔམཇལ་བས་ཐུགས་དགེས་སྔོ་དཔག་མེད་འ ཁུངས་ཤིངརེའིགྲསཔལས། ས་སྩནས་ཞབས་དུང་བླ་ད ང་གི་ཡང་རྩེ ན་བཞུགས་པས་ངལམ ཇལ་བམཛོད་ ¦“ 
¦ ཅཾས་གསུངབུང་བ་བཞིནདེ་ལྟར་མཛད་ནས། མནལ་ལམ་ཟཾན་པ་དེ་ཀའི་དངནས་གིང འིམགོན་ཁངདརཕེབས་པས། དགན་པའྱི་ཆོས་སྒྱོངགནས་པརགྲགས་པའི་གུར་མགོན་གྱིཞལ་འབག་རྗེའཇམ་དབྲངསསཔས་རྒྱས་རིནཆེན་གྱི་ཕྱགནས་ 

ད ཞུགས་པཞིག་ཡོད་པ་དེས་མདུནདུབུབ་པའི་ཚུལ་དུའདུག་པ་འདིརིས་ལན་གསུངས་པས། དེན་ཡདཔའི་མི་འགའ་ཞིགན་རེ་མགན་ཁ གི་ཞལ་འབག་འྱེལ་བ་འདི་ག་དལྲོ་གབཆེནཏེ་ལ་པ ་གནས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་སཱ་ལྟས་སུ་ 


«། ༄༅། ་།འདྱུགཟེདྱ་བངབས། མནལ་སངམ་ཐག་ཐུགསམ་བདེཞིང་། མྱུརདུ་སླུམཚམས་སངསནས་རྗེ་བླམམཇལ་བརམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པརབཞེདཀྱང་། དེནས་ཡུནམིང་མ་ལོན་པར། རྗེབནུནརྡོརྔའཆངདེཉིདཞེང 
@ གཞན་དུ་གཤེགས་པའིཁ་སྐདགསན་པན། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་ཀྱིབམ་དེདང་མཇལ་འདོདཐགས་ཀྱི་ལྷགམརལུས་བཞིན་དུ། དེམ་ཐག་འཁརལ་བདེམཆོགནག་པོ་ལུགསི་དྱཀིལ་འཁརཞལ་ཤེ་སྭ་བདག་ 
| འཇུག་བྱར་ར་བཞེས་པ་སོགསཀྱིསྣོ་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོཞས་ཐོས་ལ། མཚན་ལྟས་ངོམཚར་ཅན་དེ་ལྟ་བུའབྱུང་བནི། བདག་ཅག་གྱི་བ་མྱ་མལ་བྲམུས་པཆེནཔོ་དེ་ཉིད། དསྱྱིདབང་གིས་ ཏཱཾ 
༄ཱ།གངུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོརདགེ་སྲོང་རྔོ་རྫའཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུངབ་ཙམམ་གཏོགས། དོནལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཏེལ་པ་དང་སཱངས་རྟོགས་3ྱི་ཡོན་ཏནམཉམ་པའམ་ནམ་པར་སྦལ་པ་ཡིན་ངེས་པའིམཚནམ་ཡངདག་པརཁ་བསངས་ 
ཤེས་སྙིང་ནས་རྙེད་པསནརྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་རྣམས་ྱྱིས་དེ་ལྟརདུ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་འཛོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཁྲི་དྲུང་དུ།། ཁོ་བོཅགརང་ལ་བཅྲུ་བདུནདུ་སླེབ་པ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལ་བདུནནུ་རྩ་ 
གཱཉིས་སུ་ཕེབས་པ་གླང་གི་ལོ་གླིང་དགའ་བདེ་བཅ་ནགྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མཇལ་བནས་བཟུང་། ལོ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དངཔ་དང་གུས་པ་ཆན་པོའི་སྤོ་ནས་རྗེའཾདེའིཞབས་པང་སྙིབོའི་གཙུ་གཏུ་བསྟེན་འབད་པ་དང་རྩོལ་བཆེན་ 


/ ཌུ 


| པག་ཞལ་གྱི་ཐུམ་བཟངལས། བསྟན་པ ཕ་བ་སྡོམ་པ་གསུམསོསོའི་ཚོགའི་སྒོནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིནནས་བཟུང་། གཞན་ཡངདབངྱིན་རབས། རྗེས་གནང་། བཀའ་གཏད་ིརིགས་མང་པོ། ལུང་གིཚོགསདུམ། 
¡ཌཱ གསང་སྔགས་རྡོརཐིག་པ་གཙོ་བོར་ཕུར་པའི་ཐབ་ཁིདྭཝ་ཝག་གསུམཙམ་དང་། དདག་དངའབྲལ་བའི་མདོས་དངྱ་རུད་སྡེ་མགཞུང་དང་བོད་གཞུངའགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤདངང་བཅས་པ་སོགསཆས་ཚུལ་རམཚོལྟ་ཐུའི་གསུང་གེ་བདུད 
ཧཱ ཅིངོམས་པརའཐུང་ཞིང་ཁུད་པར་དྲུ་ཆུད་སེའི་ེས་གསང་། མཁའའགོའིགསང་ཚིག །རེ་བཙུནས་སྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབཚསྱིཉིང་ཁུ། མཁའ་སྩོད་སྦྲུབ་པའིཉེ་ལམ། ཡང་ཟབལ་བོརལ་བདེམཆོག་ལླུ་དག་དིལ་གསུམ། ནཱར རྩ 
¿ མཁའ་སྱོུད་དང་བཅས་མའི་དབང་དང་དིན་རླབས་ཁྱི་བཀའ། བསྩྱེདྫྫོ་གས་རྱི་ཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ།  མན་ངག་ཞར་བྱུངཕྲ་མོཚུན་ཆདདང་བཅས་པ། དེདག་གི་རྒྱབརྟེནརྒྱུད་དང། རྒྱཔོདྱྱི་གཞུང་ཚང་ལྔནདུམའིབ་ཤདམུཉཱམགསམངོ་ན 
དི རྣལའབྱོརགསངམཐའི་ཆོས་སྐོརམཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལདུ་ལེགས་པར་སྱལ་ཞིང་ཐུགས་རྫེའི་སྦན་པས་ཀྱིས་བུ་ག་ཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་བརམཛད་དེདུས་གསུམ་སྦྲིབ་མེདད་གཟྲིགས་པའི་རྗེ་བཅུ་ནམླས་པཆེནཔོའབོར་ལ་སྡམ་པ་དེཉིད་པང་། 
དདཝན་སི་སླབ་བུ་བདག་ཅ གྲ་བདྱ་རུབ་བརྭདུམི་འབུལ་བའིཞལ་བཞེསི་བུདྷམི་སྟིང་ལ་སིམ་པས། དེསན།ཁོ་བོཅགྲབྱ་བབརེས་འབྲངདང་བཅས་པྱ་ནམསཚ་རབས་གཏནལགསི་འདྲནམ་ཟིན་པརཿ ༢༣ཆག་གོ། །མེམམཁལའགའིཞལྐམས 











| “| ༄༅ མ་ཡལ་ཆས། །ཆས་ཟབ་བདེམཆོག་རལ་འབྱོརགསངམཐའིལམ། །ལམ་འི་ཆོས་དང་རིགས་ལས་སྩེས་པ འྲིབ། །བུ་མཆོགྲ་ནམས་ལ་ལན་བྱརརྦསསཾལ་བརྡ་འག །ཅེས་སཱན་གནས་འགྲུབ་པའིདགེ ལེགས་ 
@ ཀྱིཚིག་བརྗོད་པ་དངབཅས་པ་སྟེ། དྭེལརདདག་གིས་ནིདཔལ་ས་ས་པ འིཡ བསྤ་ཀྱི་ཉིང་བུ་འཁརལ་སམ་པ འིདམ་པའིཆོསྱ་པང་ འདོད་པའིབསམ་པ་འདི་སྙུབས་གནས་གུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགསརེས་ཡིདབཞིནདུའགྲུབ་པར་ བའིི་ཚུལ་ལེགས་པརབ་ཤདཔ 

ི ་བདེམཚགཆས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉནྱ་བེད་ཅེསྱ་བ་བ་མཚང་བ་མདཔ་བསྟན་ཟིརཏོ། །འདིརྭསཱས་པ། དུས་གསུམྱ་རམ་བའིི་ནམ་འྲཕལ་སྲགས་འཆང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་གླབམ ཆེག་དབང་པོ་ངང་། །ཡབརྗསས་པ ཁི་སངས་རྒྱས་ ཛྲ 
¦ །གྲགས་པའིམཚན། །འགྲན་བྲལ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་སཱར་ཡང་སྩོདས། །དང་པོརསཱངས་རྟོགས་མཐརཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བར་དྲ་འཇམ་དབྱངས་བུདྡུརཔྣའིཞབས། །ཐམར་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔའིབ་ཤེས་གཉེནཚེ། །རྗེ་བཙུནམུས་ 
་བསྱ་བངྱརུ་བབརདུ་སུངས། །རྒྱལ་དང་དྲེསས་ངཔོར་རོགཅིགྲྭ་ཀང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་ཚུལ་འཛེན་པའི། །སུནསྔ་མ།བན་ཆེན་ཐམས་ཅང་མཁྱེནཔ་སོགས། །དྲིནཆེནྭ་བཱ་མ་རྣམས་གྱིས་དགེ་ལེགསམཛོད། །འཁརལ་སྣམ་པའིདམ་ 
ཆཚསྱ་བུང་བའྱི་ཚུལ། །ལེགས་བ ཤད་སོནམ དཉིམ་འདི་ཤརབས། །ཐབ་ཡངས་བངེམཆེགཆས་ཚུལ་མ་ལུས་ཀུན། །མཐོང་བརའགྱུར་རོལྟས་ཤིག་བྲེ་གསལ་རྣམས། །སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ལྗངས་འདེར། །རིམ་ 






།བཞིན་ཧོན་པའྱི་སྱེས་ཆེན་བྲགང་ཡས་རམས། །རྣལ་འྱོམགསང་མཐའི་ཉེ་ལམ་འདིརཞུགས་ནས། །མཁའ་སྩཾང་ཉམས་དགལིནང་ཁམས་དོག་པོརྩབས། །བདགྱཀཔསོན་གྱིལས་འཕྲོ་མི་དམན་པས། །ལབརལ་ཿ སྔམ་པ་ངུར་ 
ཤ།སྤྲིག་ཟླ་གོས་ཅ ན། །ཡངས་འཛེན་བླུརལིཞལ་གྱི་བུམ་བཟངལས། །བདེ་མཆོགཆོསཚུ་ལྱ་ཆ་མཚོའི་བདུད་མི་ནོས། །རང་གི་སོན་བས གསྔ་མདྱབུང་ལས་འཕྲོ་ངང་། །ཆ་འདིརཉམས་ལེན་བཅུ ནའྱགསཉེརལནརན། ། ; 
,འཛམ་ནམ་ཁའ་སྩོང་བདེ་བའི་གོང་ཁེ་མདར། །ཚོགས་མེངམྱམངུ་བགྲངལ་སོམ་ཉིཿཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེ་ལའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །སེམས་དང་ཉམས་ལེན་འདྲེས་པའི་ཏིང་འཛོནལ ། །སྐད་ཅེ་གཙ: མ་ཡང་གནས་པ ལྭ བས་བྲལ་།ཏྷ 
བའྲི །བདག་ཁྲ་འཆི་བའི་ཚོན་ ཨ་ཙམ། །འནྱ་ཀུངབ་མ འྱདིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །ཅྲིབས་བསྙན་དངའགྲོ་བའིདོནཆེ ན་འགྲབ། །སྔིག་བཤགས་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོསམཚམས་སྩརནས། །ྱིམ་བ དྭལན 
ཞིངདུ་སྙེ་བར་སྙོན། །འདི་སྤརདགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབྱཅིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཀུན་བྱངནས། །གནས་སཱབས་རྡོརྗེའི་ལུས་བརྟས་དབངཔོ་གསལ། །ཆོལ་བརཆདམད་པརམ་ཐརྱིན་ཤོག། 
བསྙན་པ་འཛོནཔའིཆོས་དང་རིགས་ཊྱི་ཐུ། །བྲགང་ཡས་འབྱུབཞིངཱན་ཆད་མེད་པ་ངང་། ངཔོན་ཐབ་ཀུནྱཀངྱ་ིམ་ཝན་ཅིག་པར། །ཞིདམ་ཆོག་བདེ་བ་ཅནདུ་སེ་བར་ཞོག །སླར་ཡང་གངའཇུལ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས:ྱིས། །། 





^ ༄༅། པུ རིདང་བྱེབྲག་དཔལ་ལྔནས་སྒྱ་པའི །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲིད་མཐར་སྲེལ་བ་ལ། །ཀུན་གིས་འགནླ་བྲ་བལ་བའིམཐུ་ཝན་ཤེག །ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྔོས་བལ་སྟངཉིད་དང་། སྣངབ་འགག་མདའཆར་ 
མཾ བའགསལ་ཆག ཉྭས། །ཡིནས་འབྲལམ དྲ་བུང་འཇུག་འའདས་པང་། །བརྗོད་བྲལ་ངེས་དོན་བདེ་མཆོག་ཞལ་མཐྲང་ཤག །མེ་མ་ཉམ ས་ལེན་ཟབམོའི་གནང་འདི་འད། །ཤེས་པས་འདྱི ི་བརདའིགནས་སྒབསསུ། དཱ ལན 
„, རྩིག་འཁྲུལ་ཡངདེ་ཡིས་རངམཚང་དེ། །ཇིག་པའིམོངལ་ཡེ་ཤེས་འཆརབར་ཤོག །འཁྲུལ་ཟདྲའམ་ནམསི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལུག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་དང་ཆོས་ཀི་བིངས། །བདེན་པའི་སོབས་ཅིས་འདི་དངྲ་ཡིམའདན། ། 
&ཾ) ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཇིབཞིན་འགྲུབ་གྱུ་མཆིག །ཅེས་དཔལ་ས་སྒ་པའི་ཡབ་ཆོས3ྱིཉིང་ཁུལའརཝ་བདེམཆག་གིདམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའིཚུལ་ལེགས་པརབཤད་པ་བདེ་མཆོགཆོས་ཀུན་གསལ་བཞིཉིནབྱེད་ེ སྭ་བབའདི་ཡང། །ཁམས 

མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པའི་འཁོརཡས་ྤྱརབ་པ ངམའྱི་རམ་འཕྲ་ལ་འཇམ་པའི་དྱབངས་དསོངནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིབའཚོའི་རྣམ་པརྭསཱལ་པྱ་ཧུལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོམངཔ ལས་སྩ་པཆེན་པོ་སྔགས་` 
འགགས ། འཇམ་པའི་དབངས་སུམཆེདལས་ཕགས་འདིའི་སྦྲབ་དཀྱིལ་ཁྱི་ལུང་དང་། ཆོ་གའྱི་ཕུགྲ་འདསགསྱ ཀིབཀའདིནའཞིབྱ་རས་སྲནས་ཤིང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལའི་མགོན་པྩོ་ཆལ་བྲམས་པ་ཆེནཔོ་རྡོརའཆང་ 











§(དང་ཆུ་བོདཀྱིགཞུངམངཔོའི་བཤད་ལུང་སོགས་མདོརན་རྣལ་འབྱོརགསངམཐྦའི་གདམས་པ་རྒྱམཚོལྟ་བུའིབཀའདཾནརོས་པའིསྐལ་བ་བཟང་པོརགྱུ་མཅིང་། གཞན་ཡང་སྙུལ་པའི་སྒུ་ལནས་སྙན་སྡ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའིམཚན་ཅན་ | 
དངན མཁན་ཆེནཐམསཅདམཁྱེནཔ་ངག་དབངཆོས་ཀི་གགས་པལ་སགས་ཏེ། ཡོངས་འཛེནཆོས་བཞིནདུ་སོང་པདུམའི་ཞབས་རུལ་ཧིངས་ལེནབ། ཤིས་སཔ་ུ༅ྱའིདགེ་བསྙེན་པྔ།ིཏརིག་སཱགསའཆང་བངག་དབང་ ནཾ 


4 ཀུནདགའ་བསོདནམས་གྲགས་པ་རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟ ར་ཡོས། སཱནོདུས་དོན་པའྱིསིས་ཆེན་ནྣམསཉིསྣ་ནལ་འབྱོརགསངམཐའི་ཆོས་སྐརམཐའ་དག་དངྱ་བས་སྲུ་མ ཛད་པ། འི་ཚུལ་རྣམ ས་ལདདཔ་བཅོས་ཡིནྱམེས་པ་དང་ དངུང་ ཨེ 


༠༤ 


ཅེ 


ངེ 






ྦ ཟོ །པོའི་ཆོས་ལ། གཅརཏུ་ཀརཿ ཤི་ལཱཉྷྷཱམི་པརྦ་ཀའིགནས་མཆོག་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེནམོའིག ཚུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་། སྔོནམེད་གསར་དུ་བསྒྲན་པའིལི 











མ་ལྷ་ཁང་རྡོརྗེ་གདནདང་། རྒྱནག་ལྷ་ཁང་རིབོ་ 
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པའི །སྤོན་བསགས་ལྗིག་དང་ལྷནཅིག་སྦྱང་དུགསོལ། །ལེགས་བཤད་འདེ་ངོནའཛནངང་སེམས་པ་དང། །རི་མོརའདི་སོགསྤ་བོ་གསལ་དོན་གཉེར་བ། །དེདགྲ་ནམས་ལ་སྲུང་ཞིང་སྒྲོབ་པ་དང་། །ཆོས་འདི་ཝེལ་བནོར་ཡང་པ་ 
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༄༅། །གྲས་གྲགས་པའིགདམས་པའི་བཅུད། །ལུས་པ་མེདཔར་གསོལ་བརིས་སྒྱ་པ། །བླཆེན་ཀུནདགའསྙིང་པོརྱག བགྱིའོ། །འྱེས་རུདྭ་སྡེ་ཧེ་བའི་གསངམངོདཅན། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་དང་ཚོས་ ྣ 
ཁུདཔོན་སོགས། །ལུཿརྟོགས་མངའབདག་བསྟནའཛིན་ཤུན་གྱི་རྒྱན། །རིམ་པརདྱོན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་དང། །ཁྱནཔརསྙིགས་དུས་བསྟནཔའིཉི་མཆེ། །སྔགས་འཆངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབསྲས་དང། །ཧུ་ - 
གསུམ་རྱལ་བའིསོབསྡའིཧྱདཔོགང། །རྗེ་ཛུན་མུམ་པཆེ་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འཕགས་པའི་ལུམ་གྱིབདེམཆོག་འཁོརལོ་ཡི། །ལམྱིསོལ་འབྱེདྲགབཆེན་ནམགསུམ་ཙིས། །ཁགས་པརབཀལ་ ཛི 
བའི་སྲུབཐབས་རྣམ་བཤད་འདི། །བསྟན་དངའཔྲོལ་ཕཞ་ཕིརའཆད་པསྤོ། །ཡོངས་འཕེནདམ་པའྲིདྲིན་ལས་ལུགས་འདི་མི། །ཟབ་གནདམཔོཁོ་ཡྱི་བོཔགསལ་ཡང་། །གཙུམ་བྱཟནམོ་དགལ་བརད་ད། 
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ཧ།གཞུང་གདོན་གཉིས་ལས། དཔཔོལ་ཕུག་སྟེ། སྟིང་ཆུདརེ་སློདུགཏུདྱེབ རྲག་བོདེའིརྩ་བཤད་ཊིབཞུགས་ཚྩུལ། པརའཐོགཔའིབདཔ། ེྱམ་པདདསོལ་ཇི་ཉུརབུངཔའི་ཚུལ དེལས་ཁུདཔརུདུ་འཐུགས་པའི་ལུགས་ངོས་ 
ར། འཐུདབ། དེཏིདཏྱི་བླམ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་བཤདཔའོ། །དངཔོནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཝ་བཅུ་ཆ་གཅིགཔ་ནས། ཇིསྲིདམདོབྱ་སྱོདབ་ནི། །རྣལ་འབྱོརགསངམཐའིདབྱེབ་ཡིས། །སེམསཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེདངདེལ་དགའབ་ཡིག །ཅེས་ 
_ [གསུནས་ཕལ་བཏེནནས། མདོཔྫ་རོགཔའིཆུད། བབའིརྱུད། སྔོདངའི་ུད། རལའབོར་ཡི་ཆྱུད། གསང་བའི་རྱུད། རྣལའབྱོར་གསངམཐའྱུདདླནདསནོགཏམཛདདོ། །དེཡངྩར་བའྱིས་དམས། དགོདདཔབལ་བལག་ 
བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུདལ་སོགས་པའིབདག །ཆུདརྣམས་ཀུན་དུམ་གསུངས་ཏེ། །དེཉིད' སྡོམ་མམ། །གསང་བའམ་རྔོ་རྔ་འཇིགས་བྱདལས། །དཀྱིལ་འཁོརརྣམསཀྱི་མཆོག་འདིནི། །མ་བྱངའབུང་བརམི་ 
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འེ 







༦.,༽། །གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་བླམེད་ཧྱིལས་ཟབ་པར་གྲུབ། དེཡངརྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཉི་དབསྡུས་པ། འཁོརལ་སྔོམ་པནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྩོར་སོགས། གསང་བ་འདུས ་པ། རྡོརྔའཇིགས་བྱེད་ལུས་ཀྱངམ་ ་ 
ཤཱ གསུངས་ཞིས་པའོ། །དེལ་དངཔོ་རྟོག་པའིརྒུདནི། བྱརྒུདཀྱིནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བྱ་རྒྱརི་བདགཉི་དཐམལ་དུགནས་ནས་མདུན་དུ་རས་བྲིསལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུན་དྲངས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། ལགས་ཟྲུབ་དང། 
¿ །ཐུང་བཟངལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོད་རྒྱུདནི་བདགཉིདཀྱང་ལྙར་བསྐྱེད། མདུན་དུཕེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བདག ༡དལ་མི་བཉིམས པརགོགས་པོལྟ་བའི་སྒོནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཧྭེརྣམ་སྣུང་མངོན་བྱང་ལསོགས་པའེ། །རྣལ་འ༠འཅུད དྷ 
ད ༦ ཞ་བདག་ཉཾད་ཀུང་ལྷར་བརྐྱདཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོརལོ་དགུག་གཞུག་བྱསནས། ཕྱག་རྐྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྙེ་ཆོག་ཚརནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ( དམཆཚིག་པའི་ངྱ་ཧུལ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དྭཉིད་བྷམས པ་།བ་ 


| ཛྷ ལཱ་སོགས་པའོ།  །རྣལའྱོརགསང་བའི་རྒྱད་ལས། རྣལའོརཕ་རྒྱུདདང། མ་ཆུད་གཉིས་ལས། དངཔོ་ཕ་རྒྱུདལ། འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་གི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟེརུ། འདོདཆགས་འམང་ 









༧ 
»༡༡༠༠༡༠༦༠༩༩༡༠༡༣༦༨༢༢ཟུ༡.༠.༢༧༢༨༡༣༧༨༽༧༢༠" 


༼' ཧིང་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བ། ཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱིསྐོར། གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱདཔ་རྣམ་སྣང་མྱུ་དྲའི་སྐོར་དངགསུམ་ལོ། །མ་རྒྱུནལདྲུག་ལས། ཧེ་ཆུཀའི་འིགསཀྱིརྒྱུདནི། ཀྱེ་རྡ་ྗེའི་རླུད་རྣམས་ངང་། སུངས 


༢༠༠༠༡༤-༠༩སས་མ༧་ 


རྒྱས་ཐོདཔ་དང། མཧཱམཱ་ཡཱལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣངགིརིགས་ལ་མི་གཡོབབླམེདདང་། ཆྱ་རྒུད་རྔོརགདན་བཞི་དང། དེའི་བཤད་རྱུདཐུམས་ཅདགསང་བའི་རྒྱད་རྣམས་སོ། །རིནའབྱུང་གི་རིགས་ཉི་རྡ་རྗེ་བདུདརིའིཆུད་གསུམ་ 
བྷམོ༈ །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི། ཀུ་རྭ་ཀླུལེའི་རྫོགས་པ་དང་། རིགས་ཀི་འཇིགརྟེན་མགོན་པོནམས་སོ། །དོན་ཡད་གུབ་པའི་རིགས་ལ། མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་ངང་། སྦྲོལ་མ་བླམདཀྱི་རྒྱད་དང་། _ ཕུརཔ་ར་དུམརྣམས་ས། །རྡོར་སེམས 
_ཱ། དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱདནི། ཞམ་མཁའ་དངཿཉམ་པའི་རྒུདལ་སོགས་པའོ། །གསངམཐའིཆྒུདནི་མ་ཆྱད་ལེའུལཱ་བཅུ་རྔ་གཅིག་པ། བཤདད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་དཞིབ་པརའོགནས་སྟོན་ནོ། གཉས་པྒ་།རགཔ་དུ་བཤད། འ་ནས 
༧ ཚུལ་ནི ལུགས་བཞི་ཙམ་ཡོདཔ་ལས། གསངམཐའི་ལུགས་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའདངམཉུམ་པ་ལེའུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས། དེལས་བསྡུས པའབིང་པོ་རིག་སྔགསཀྱི་གཏེར་ཁ་ཞེས་བབྱ་བོ་ཀ འཇུམ 
ངེ ཕུག་གཅིག་པ་པེཆུརའི་གླེགད།བམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ན་བཞུགས། དེལས བུས པའལྱུལ་བྱད་གཅིག་པ་ལི་གིའབུམ་ཡོད་ འདལ མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོལས། དལར་ངས་བ རྗོདའབུམ་གསུམ་ལས། །རྨུང་བ་བདེ་མཆོག་ཏུད་ངུ་ ྒ 
¡| ཡན། ། །བཤད་རྱུད་ནི་སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས། རྩ་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱུང་དང་མཁའའགྲོ་ཀུན་སྩོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུདདང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒུད་རྣམ་པ་ལྔརའདོད་དོ། །ཞེས 







.? 
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༤།༄། །གསུངས་པ་ལཱར། བཤདརདནམ་པ་ལསྦ་རྒྱནདའཆདཔ་སེ། དེ་ཡད་བའྱ་རྒྱདྱཀིལེའུདང་བོ་ལས། གསདབཆོག་གིདགེས་པན། །ཞེས་སོགས་ཧིས་བསེདརིམ་མདོར་བསུན། ལེའུ་བཞི་པར་བསྩེད་པའིརིམ་པའི 
£, །ངོན་ཉིད་བཞི་བསྟན། ལེའུསུམ་ཅུར་གཉིས་པར། རྟེན་འགྱུངབ་རིམ་བརེགས་བསྒོམ་པབརྡའི་སྐདཀྱ་བཤདཔ་དང་། མཉེན་པ་ལྷུགཙོབརཧེ་རུཀ་ཕྱག་བཞི་པནས་ཕྱག་འཐུམ་གྱིབར་དུབསྒོམ་པ་བསྟན། ལེའུ་བཞི་བཅུཆ་བརྒྱདཔར་. 
ཨཾ ་སམམཔའ གནས་དང དྭཁིལ་འཁོརྒ་ལྕིལ་རོགས་པར་བསོམ་པ་བསྟན། འུ་ཝ་བཅུཔའི་ཞབས་སུ་གནས་ལསོགས་པའྲི་སྒནས་ཏེན་བཏེན་པའི་དཀིལ་འཁོརབསོམ་པ་བསན། ལྲཝ་བཅུ་ར་གཅིག་པནས། རི 
དྷ ཏཾ །ླ་ཡས། །ཞསུ་སགསྱས ུདུམྱུཆ་བདླ་བླམདཔའི་ཆོག་དངབཅ། པ་གསུངས་བྱང། བསྐེད་པའི་རིམ་པ་གསལ བརམ་གསུངས་པས། བཤདཔའི་རྒུདརྣམས་ཾ་ཐཾག་མ་ཁནར། གཙོབོར་བྱསད་པམ་གསལ་བར་ ངཿ 
4 ཨུན་པའིཆུདམངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱདབླ་མ་གསུངས པས། ` དལ གསར་བླདགཞ་བསྟན་པ་ཡན་ན། །ཡང་རྩ་རྒྱུདལེའུདང་པོའི་ཞབསསུ རིབོ་ཚང་ཚོང་རྲིསལ་ལམ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་དཀྱིལ འཁོར་འདྲེབའི་གནས་གསུངས། 

འུབ པར་དཡིལ་འཁར་བསྟན། ལྭའུགསུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བུའཇུག་པ དང་། དབང་བསྐུ་ར་བའི་ཆོག་གསུངསྱ་ཀང་། སློབ་དཔེན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བརམ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི ལས་ལ་སོགསཔ་་ | 


གསལ་བརསྟོན་པ་ཧེརུཀ་མངོན་བུང་གྱི་ཧུདགསུངས། ཡདརྒྱ་རུདལས། ལས་དདཔོ་པའིཆོ་གའི་ཡན་ལག ལེའུསམཧཱ་ར གཅིག་བལས་ལག་པའི་མཆོད་པ་བསྟུན། ཉི་ཤུཉ་བདུན་པལས། གཏོརམའིམཆོདཔ་བསྟུན་ཧང་ 
ངཱ ལགམཆད་དང་། ཕྱིུམཆོད་དང་། གཏོརམལ་སོགས་པ་གསལ་བརམ་གསུངས་པས། དགསལ་བརསན་པ། བཤད་རྒྱུདརྣལའྱོརམ་ཀུན་ངུསློད་པ། རྟག་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པ་གསུངས། གླ ཡངྩར་བའྱུང་ཙིལའུབཞེ་བཅུ་ཆ་གཅིག་པལས། 
ཧཱཾ ལས་ཆེན་བཅུ་གཏིས་འདིདགནེ། །ཁས་གསུངས་པསགལ་བ།པ གསལ་བུཏནནས། ལས་བཅུ་གཉེས་སྒྱབ་པཙམ་གསུངས་ཀྱངདེ་སྒྲུབ་པ་གསལ་བརམ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་རྒྱུད། རྡོརྔེམཁའ་ ཌྷ 
ཤི འགྲོ་གསུངས། ཡངརྫ་རྱུནལལུདང་པར། གསང་བམཆོག་གི་དགེས་པན། ༼ལ་གགས་པ་དང། མཆད་གཞི་དཔའ་བཆེན་པོན། །ཞེས་སཾགསཀྱིས་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྟན། ལའུ་བཞི་པ་དང་། སུམཅུ་ར་བཞི་པ་དང། རུ་ལཱ་པ་། 
(དང་༈ ཆ་ཇུག་པ་དང་། ' ཆོཾ ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱབཞི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས ་པརབ་ཤདཔཔརབྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། རྫེགས་པའི་རིཾམ པ་གསལ་བར་མགསུངས་པས དེགསལ་བར་སྟོན་པ་བཤད་རྒྱུད་ 


༽ 


ྣ ཌཱ ུཁ་སྩོར་གསུངས། དེས་ན་འདིཔའི་ལུགས་ལ བཤད་རྒྱུད་ལཱ་པོ།ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །པེའི་རྒྱུམཚན་ཡང། སློབ་དཔོན་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བ་ལ་རྔོརྗེ་ཝག་མོས་བཀའ་གནང་ནས་འགྲེལ་པ་མཛདདེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགསྦ་རིག་ཤམདུ། རྐང་ 





















༄༅། །པ་གཅིག་པའི་གྲོངཁྱེར་དུ། །རྡོརྗེ་ཕགོ་དེ་ཡི་བཀས། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྣམ་བཤད་གྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེཏིད་སྒོདྲུག་པར་འཇོག་པའིའཐདཔ་ནི། བླམ་ཕམམཐིང་པས་རྩ་རྒུད་རྒྱས་ 
; འཞོཡ་མཁའ་དངམཉམ་པ། རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོསས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོདང་ནལ་འབོར་སལལ་གསུངསནས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ལམ་དུམི་འགྱུར་བས་ཡི་གེར་མདྲིས་པས་སྒྲནམམཁའལ་དེངས པས་སྡོ་དྲུག་པར་བཞེད། དྷ་ངིཀ་པ་ 
¡ ཊང་། པལ་པོ་ཐགས་ཇེཆེན་པོས། རྩ་རུདནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་ཨོཌནའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ། དཔའ་བོ་དང་ནལའྱབོརམ་རྣམས་ཀྱིས་པེཚྫུརའི་གླེགས་བམལ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབནས་བཞུགསཔས་སྤོ་དྲུག་པར་བཞེདདོ། རྣ 
དའ་དོན་ཡངས་བྱའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབོར་མརམསམས་ལེན་འདི་ཁོན་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་སྨྲ་བཉེན་དོ། _ ཤཱན་ཏི་པས། རང་སྟོབསྦ་ཧིས་འགེལ་པ་བརྩམས་པརམ་ནུས་པས་དེའི་ཚནས་ཀུང་། འདྡི་སྣོ་དུག་པརབཞེད། དེའི 
: རྒྱུམཚན་རྒྱུད་འདིལ་མཁའའགྲོ་མའི་སྲོག་སྙིངགཞས་པས་སོ། །ཡང་རྒུདའདིའི་སྦུལ་པའི་སྒུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འཧོརམ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྣུབ་པོའི་རླུད་ཤྱིན་གྱས་རཱོབས་པས། ཧིཾན་ 
རླབས་རྨྱུན་ཞིང་དངོན གུབཏེ་བས་སྒོ་ྲུག་པར་བཞེད་དོ། །ཡྱུལ་སཱདེ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གཞནལ་ཡང་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བཤདཔས། འདིའི་ཟབ་ཁྱངམ་ཡིན་སྙམན། སྙོན་པ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡངདྱིནརླབས་འཇུགྲ་པའི་ཐབས་འདེཁོ་ 


¦ །ནལ་ཡོདཔས་ཟབ་སྟེ། དེའང་ཡྲིན་བྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐྱེདརིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོཉགསུམ་བསྲེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱིདཐྲིག་གི་མན་ཕག བདེམཆོག་ག ཞནལས ཟབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེནི་ 
ལ ཐབསྭ་ཀྱི་སྒོནས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པརསེང་གི། སྟོན་པ་སྤུལ སུའི་སྒོནས།ཁྱད་པརའཕགན། པརམ་སོང་སྙམ ན། ཐབས་ཀྱི་སྒོནས་ཁྱད་པརའཕགས་པ་དེཏིད་ཀྱི་སྟོན་པ སྤལ་སྙུའི་ཧྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་དེལ་རྒྱ་ | 
རཾདདདདུསྲོལ་ཇིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱགརངུ་བུངཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལལོ། །དངཔོ 'ན། གསངམཐའི་ལུགས་འདིལ། ཐོག་མརྦ་གུབ་ཆེན་ལ་ཧི་པའི་མྱ་རྒྱུད་ངང་། བཤད་རྱུད་ཀུན་སྲོདདང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་གཉིས | = | 
+ ལ་བརྟེནནས་རཾིམ་གཉིས་སྩོདཔ་དངབཅས་པའི་སྡྲུབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛདདོ། །དེའིའགྲེལ་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོག །ལག་མཆོདགཏོརམའི་ཆོག་རྣམས་པྲདཱརཏྭི་ཏས་མཛདཔ་རྩ་བ་དང་བཅས་པལ་ལུུཧི་ འེ 
5ཾ པའི་སྣང་ཝཱར་གྲགས་སོ། །སྲྷུ་འུརིཔས་བདེ་མཆོག་གྱི་རྒུན་བཤགས། སོབ་དབོན་ཇོ་ངེདིལ་བུཔས། ར་བཤད་ཀི་གཞུངདུག་ཅ་རདང། མཁའའགགོ་མའི་མན་པག་ལ་བཏེནནས། ལུཨདའིལྱ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས། དེལ་ཆོག ད 
རྫོགས་རིས་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས་བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་མཛད་དེ། དེཡང་རྩ་རྒྱུད་དང། བཤད་རྒྱུདཧེ་རུཀ་མངོན་བྱུང་དང། རྡོརྗཾ་མཁའའགྲོ་དང། བླ་མའི་མན་ངག་ལ བརྟེན་ནས་དྱའིལ་འཁོརྩཧི་ 






༠ སོ །ཆཾག་མཛད། བསྙེད་རིམ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དང། ་ཨ་བྷིདྙན་དང་། རྡོརྔ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟུན་ནས། ནག་པོ་མངོན་རྟོགས་མཛད། རྩ་རྒྱུདདང། སམྦུཐ་དང། རྡོརྗེམཁའའགྲོལ་བརྟེནནས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། རྫོགས་ 
ྔ ཐབསྦ་ཀྱི་རྒྱུདགསང་འདུས་དང། ཤེས་རབཀྱི་རྒྱུད་བདེམཆོག་གཉིས། གླེངགཞི་རྔོད་བྱེདཀྱི་སླ་དང། ཡི་གཾ་བྲ་དད་ཀྱང། བརྗིདབུའིདོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེགཉིས 'ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེནནས། 
གསང་བའེ་དེ་ཁན་ཉིདརབྱཏ་གསལ་བམཛད། མ་རྒུདཉིདལ་ཡངསྟིང་པོཀེ་རྔོ་རྗང་། ཁཁོརལོ་བདེམཆོག་ལ་སོགས་པ་ཇོད་བྱེདཀི་སླ་ཐ་དད་ཀྱང། བརྗོངོབུའ་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོརལོ་ཚཱམོ་པའིརྫ་བཤངཀྱི་ཆུད་ 
¿ །ཡུས་དང། ཤི དོརྒདདགསུམ་དང། རྡོརགདན་བཞི་སོགས་ལ་བརྟན་ནས། ཨོ་ལ་པ་ཏིམཛད། འཁརལོ་སྔོམ་པ་ཏིདལ་ཡངབོད་བའིདོན་རིམ་པ་བཞི་ལས་མེདཆེས་བསྟན་པའི་པོར། ར་དུད་དཔསམ་ཟུའི་བརྟག་པྲ་དག་པསོགས་ལ་ 


% རཾཨ་གྱཾགཞུང་གསུམརྒི 
ཟླ 
› བརྟེནནས དིདྱ་ཀྲི་ཐིག་ལ་མཛད། གོགས 

པ་སྐུ་མཆེད་བཞི་ལས། བར་པ་གཉིས་ལ། 


སྩོདཔ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གཞུང་དྲུག པ་དེདག་གི་གསེབ་ཚགསནག་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བོདདུ་བྱུང་ཚུལ་ལ། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཕམ་མཐྲིང་ 
ཀྲོག་སྒྱ་ཤེས་འབ་བརྗེགས་དང། མལ་ལྕོཙཱ་བ་གཏིས་ཀྱིས་གཏུགས། བླམ་མལ་ལ། རྗེབརུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཏུགས། གཉན་རྱིས་སྲུམ་ཏི 
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ཀཱཏྟིལ་ཡང་རྩ་རྐྱུད་གསནནོ། །མལ་གྱིས་རྩ་རྒྱུདལ་མཆན་དང། ས་ཆེན་གྱིས་མཆན་སྣ་བསྲིང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྗེ་མོས་དེའེ་ཡང་མཆན་སྣ་བསྲིང་བཞིབིཏུ་མཛདཅིང། ལཱ་ཧིཔའི་ཕྱི་ཕོལ་མཆོད་ཆོག་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལཆག 
% གི་ཚྲིཾཀ་ཡངམཛད་དོ། །རྗེས་ཆེན་ཁྱིས་ཉུང་པུའི་མཚམས་སྩྱོར་ཚིགས་བཅད་དུ་དྲིལ་བའིབདེམཆོགག་ལེའགྲེལ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བཅད་དང། ནག འབུམ་དྲུ་གགས་པ་རྣམས་མཛདལ། ནག་འབུམ་ལ་ནགཔོཔའིརྣམ་ཐར། ཞགཔ་ 
གཞུང་དྲུག་གིས་བསྡུ་བ། གཞུངདྲུག་གི་མཆོད་བརྗོདདང་། བཤདཔར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ། བཞུང་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་དྲུག །ཐོ་ཡིག་བྲུག་སྟེ་ཡིག་སྣ་བཟོལྔ་ཡོདདོ། །གཉན་ཕུལ་ཆུངབས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིཙཾཀ་ཆུ་ཏིག་འཕྲེང་ § ། 
4 ཐ་དང། ལྭ ཧིཔའི་འབུ་འབུམ་མཛདདོ། །ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་སྩོད་ཀྱི་ཙཱི་ཀ །ལཱཱ་ཧཔའ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག །ནག་པ་དི་མཆག་རྣམས་ ཊཾ | 
ཧྷ མཛད་། ནུབ་པ་རིགསའཛིན་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་རླུད་ཀྱི་ཚིཀ་དང་། ལུ་ཧཾབའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། དཀར་གྱིས་བླམ་བརུདཔའི་རྣམ་ཐར། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞཱིཾཀཾ །ལཱ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ཁྱདཔར་དུའཕགས་་ 


པའིལུགས་ངོས་གཟུང་བནི། བདམཆོག་བཤང་སྲོལ་ལ། ཕྱགན་རྡོརེའི་་སྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འཁོར་ལྟརའགྲེལ་པརཏྟ་རཀྟི་ཏ་ལསོགས་པས་གསང་འདུས་ལྟར་འགྲེལ་པ།  ཨིནྡཱ་བྷུ་ཏི་སོགས་བླམད་སྙི་ལྟར་འགྲེལ་པ། | 










ངེས་འབྱུངཞིང། །ཞེསྱ་རུདནས་གསུངས་པའི་སླ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཁོན་ལ་ཡོདཔ་དང།། མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གོ་ཆགསུམ་གྱིས་བསྲུང་བདང་། ཛྫོགས་རིས་རྩ་དབུམའིམན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལུགས་འདི་ཁོནལ་ཡོདཔསས། | 
ཤཱ. ཐུག་པ་དེཉིད་ཀྱིབླམ་བརྒྱུདཔའི་རིཊ་པ་ལ། ཐོག་མངཧེརུཀའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྟོན་པ་ཧེརུ་ཀ་ནི་སྦུལཔ་མཆོག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཏུམབྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཚུལ། འདུལ་བྱེདཧེརུ་ཀའིརྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་ལས། དདཔན། 
, ཧཱཾ།རྩོདདུས་མགོ་བརྩམས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའིརོཡྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བས་དུངཁྲོདབརྒྱདཆགས། དེའི་རླངས་པ་ལ་སྤིན་བརྒྱད། དེལས་ཆརབབས་པས་ཆུ་བརྒྱད། 
ཧ དྦལསཤཾ་བརུད་སྦུ། དེལས་ཕོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཆགས། ཆུ་བརྒྱདལ་ཀླུ་བརྒྱདཆགས། དེའི་སླབས་དེར། རིརབ་དང་། འཛམ་བའི་གིངདུ་གངུལ་བྱ་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕུགས་མཚམས་ 

ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུཌ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤུལ་པའི་འཇིགས་བྱེདཉི་ཤུརྫ་བཞི་ཕྲུག་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་བཟུང་ངོ། །དེའི་ཚེདེ་རྣམས་ཀྱིས་འོསྐོལརྣམས་ལ་དཔོན་གཅིག་དགོས 
 ཞེས་གླིད་པན། རིརབ་ཀྱི་སྙེད་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞྲིྱག་བརུ་གཉིས་པ། གཅེར་བུརལ་པའིཅོད་ཕན་ཅན། ཡུམ་ལྷམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམས་འཁྱདཔ། . ཐུན་མཚམས་ྱ་ཡཱམ་སྒྲ་ 






༦ ༄། །གཅནམ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཁྱ་གདོངམ་ལ་སོགས་པའིམ་མོ་བརད་དང་བཅས་པ་སྦུལ་ལོ། །དེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འཇིགས་བྱེདརྣམས་ལ་མཆོདཔའིརྟེན་དུ། དོའི་རངབུངགི་ཚུལ་དུ་ཡིཔགཏི་ཤུ་རྫ་བཞི་བིན་ཏེ 
@ དྷནམསྦ་ཉྱིས་ཡང་དུས་གསུམ་དུམཆོདཔ་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིངགི་སྐྱ་དགུ་རྣམས་མརུངས་པརབྱས་ཏེ། ཟས་སུམི་ཤ་ཟ། སྐོམ་དུ་མྲི་བགའབུང། མེའྲི་རུས་བལྱ་རན་དུགྲ་བས། 
མིའ་སྷ་ལ་ཚངས་སླདབྱས། མགོབོདོ་ཤལ་བྱསསོ། །གཉིས་པནི། དེརྣམས་གཞན་གང་གིས་ཀྱངམ་ཐུལ་བལ། སྔརའོག་མིན་དུསངསརྒྱས་པའི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗ་འཆང་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སླུ་ལས། འབྲས་བྲུའི་རྡོརྔ་འཆང་སྦུལ་ = 
པའིསྐུ་གཙོ་འཁོར་དྲུགཅུ་ར་གཉིས་སུ་སྲུལནས་བཏུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ལུམ་གྱི་གཉེན་པོར་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་བཞིའི་གཉེན་པོར་བདཆེན་ཡྱི་ལྷ་མོ་བཞི། འཇིགསྦ་བདཉི་ཤུརུ་བཞི་ཆུངམ་དང་བཅས་པའི། 
དབདྱ་ཕུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་ཅེས་སུམཐུན་ 
སྩོད་པ་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཤ་དྲོན་ཁྲག་ 










ྒེ ༤༤ ལའ ༤ ད་འ བྱ ༡ ༨ རབ་འ ༤༨ ༽ ༩ ༤༩༠༠ 
ཉིན་པར་བྲུགས གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའམོ་ཞལ་སྦྱོར་ཉེར་བཞི། མམ་བརྒྱད་ཀྱ་གཉན་པར་ དམ་ཚིག་གྙི་ཕ།མོབྱཧཱདསྦུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
འོ། །དེལྟར་སྣུལནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅུལན། ལོངས་སོདཔ་དང་། ཐིམ་པ་དང། དབང་དྱུ་བས་པ་གསུམ་ཁགྱིས་བཏུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲ་བས་དངྱ་ཆན་ཆ་གཉིས་ལ་ལོངས 





༦ འེ 








དྲོན་དངབཅས་པརྣམས་ཚོགས་ི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྩད་པས་དཔལ་ལཱན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་ཆཕྲོགསནས་ཧེརུཀ་གཙོའ་བོར་གྱིརྒྱན་ཆར་བྱས་པས་རྒྱན་བྲུག་དངཝཾ་མགོའ་དོ་ཤལ་དང། སྟག་ལྤགས་ཀི 
ཤཾ ཤམ་ཐབས་ལསེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡཾནནོ། 





རུ །གཉིས་པཐིམ་པནི་ལྕ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ནམས་ཚར་བཅདདན་པར་ཤེས་པ་འོདགསལ་དུབིམསནས། མཁོངས་པའི་དུས་སུ་དབཞིན་གཤེགས་པྲཐལ་བའི་དབང་པོཞེསབ 
-བཱ།།བར་སངས་རྒྱབར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དབངདུ་བྱས་པ་ནཾ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅོམ་པའི་བརྡར། དེརྣམས་ཀྱི་ལུསཧེ་རུཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་དྱ 
ྦ ཧུ པཞས་གསུངསས། །དེ་ཡང་ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གིས་འཇིགས་བྱེདདང་དུས་མཚན་གདན་དྲུབས། བདེཆེནྱ་གི་ལཱ་མོ་བཞིས་སྒྲ་ 
༢ བྱེདཉེ་ར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྱིས་མིའམ་ཅིའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པས་སོ། 

ཡི་རྡོརེ་ཆངས་པརའྱལར། །ག 


གཅནམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གདན་དྲུ་བས། ཐུགས་གསུང་སླུའི་འཁོར་ལོའིདཔའ་བོཉེར་བཞིས། འཇིགད 
ངི །དེས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེདཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེཐམསཿད་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ཐདདམེདདོ། །དེལྟར་ཡང་། སྒ་། 
ཁྱབ་འཇུག་ཡེན། །ཞེས ་པ་འཇིགས་པདའཁོར་དང་བཅས་པནི་དབད་ཕུག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དབངཕྱུགནི་རྡོ་རྗེ་འཆ་ངགི་སྤུལ ་པའོ། །དརྣམསའདུལ་ 


སུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ 





| ༦ ༄། །བརྩ་བེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་ཡིནལ། དཔལའཧུ་དུ་ཀནི་རྡོརཾ་འཆང་གྲི་ནམ་འཕྲུལ། དེ་ལྟརན་གཏུམ་བྱརྣམས་ཀྱི་སྱད་གཞི། འཇུལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྣོདབྱེད་རིམ་པ་གཉིས། འཇུལ་བྱེདརྣམས 
44 ཁྱི་སྦྱངས་འབྲས་བསྟན་པའོ། །དེསནཐམས་ཅདངེས་དོན་དྲ་རྡོརའཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་སྣྱོདལེའ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གརམཁན་དག་དངརིབོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུཊདེཆེན་ཞེས་གསུངས་གཅིག་བུཏིད། ། 
¿ གཅིག་པུཉིདནིདུམར་གརམཛདདོ། །ཞེས་སོ། །ཞང་བྱརུབས་ཧེ་ཆུཀའིབྱོན་ཚུལ་ངུ། འངི་དག་གིནདསས་དོན་སྱི་བཤདཔནྲི་དུམས་སྟོན་པརའགྱརརོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོནན་སྦྱང་གཞི་འཇིགས་བྱདངྲག་ནུ་རྩགཉིས། དྷ 
ཟླ སྦྱོདཧྲེདལམ་རིམ་བ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྲུ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཔྱ་འལན། ཇི་ལྟར་ཡོདཔརྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལཚང་བའེ་རྒྱ་མཚན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེདདུ། སྤེ་བོ་དམ་ལ་ཀུན་འདུས་པ། །ཞེས་པ འི | 
4, འགྲེལ་པརགསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དགོས་སོ། །གཞི་ལམའྲབས་གསུམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན་པ་ཡང། །བ་སྩོར་ལས ། ཤྱིདངནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདིདག་ཐམས་ཅད་གེམས་ལས་མ་གཏོགས་པཉིད་ནི་གཞན་ལ་ཡོད་ 
པམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ། དཔལ་ཧྭརུཀ་དེཉིདྱ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། དྲངདོན་དུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ།  ངེས་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོའིཡེ་ཤེས 






གཅིག་ཉིད་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་དུ་རྡོརྭསེམས་དཔའ་དང། གཞཾདེང་ཧཱིང་པོམེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང། མི་མཇེདའཇིག་ཏེན་གྱིཁམས་སུ་ཕྱགན་རྡརྗེའིསྐུར་བསྟུནནས་རྡོརྔ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ 
ཤ མཐྲའ་དག་བསྡུསནས། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྙོན་པར་ཚད་ལྡན་ཁྱི་གཞུངལསབཤདཔས་སོ། །ཕྱུགན་རྡོརྗེས་དབངབསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་བྱིས་བརྨབསུནས་ཡངདག་པའི་གདམས་ངག་གནང་བཞི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེསར་ཧཞེས་ 
„ །བྱ་བཕུགརྒྱཆནཔོ་མཆོག་གིདདས་གུབ་ཐོབ་པ། འཛ་བའི་གླིདདུལོ་བཅྱ་ཕྲགབཅོབརྒྱདབའུགས་པར་གྲགས་པ་དེིད་ཡིན་ནོ། དེནས་རིམ་པ་བཞིནསློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦབ། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག །དེས་སློབ་ཕོ་ 
ཧཾ །ལྕ་ཧཔ། དེས་གྲུབཆེནཌེ་ཀི་པ། སློབ་དཔོན་དྷརིཀ་པ་གཉིས་ལ་གདམས། དེའི་ཕྱིམ་ལས་སྤོབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུཔས་ནོས། དེནསརམ་པ་བཞིན་རུས་སྔལ་ཞབས། ཛལམནྡྷ་རཾ་པ། ནག་པོ་སྩོདཔ་པ། གུུ་ཧྱཔ། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའིཞབསཅན། ཏིལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐཾང་པ་སྒྲ་མཆེད། ཀློག་སྩ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོཧཱབ། རྗེས་སུ་པ་ཆེན་པོ། རྗེབཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུདཔོན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླམ 
དམ་པ་བསོདནམས་ཆལ་མཚན། བམ་དཔལ་ལཱན་ཚུལ་ཁིམས། ཤརཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོཇ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྱལ་མཚན། ཀུན་མཧེན་བསོདནམས་སེངགེ། གུབ་ཆེན་དཀོན } 


ཌ 
ཊོ 












2 ༡༧༠:-2ྩ༡༡༦༦༠ཟས༦༠ས༡༡༡ས༧༣༣) 


༡༧༦༠༠༩༩༡༣༨༩༦༠༡༥༩༩༧༩༥༦༩༥༠༩༦-༠༦༤༢) 











༠ྷ །མཆོག་བྲ་གཾས། རྗེ་བཤུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ དབྱངས་སྭ་ལེ་ཆེན་པོ། མགས འཆང་ཆོར་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག ་དབང་ཀུན་པགའ་རིནཆེན། གྲུབམཆོག ་བསོདོནམས་དབང་པོ། ཧཱ་གད་འཆང་གྲག སུ་ པེ | 
¿ སྲོས] མུསཆེན་འཁེརལོ་སྔོམ་པ་སངསརྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱ་བད་དུབརྒྱདདེ་ཡོངས་འཛིན་འདྲེལ་ཚད་དོན་ལྔན་དེཉིད་ཙིདྲུངདུས་སྐྱཔ་སྔགས་འཆང་ཕག་དབང་རུནདགའ་བསོད་ནམས་བདག་གཾས། དཔལ་འཁོར་ལ་བདམཆོག 
¿ [གཔིཡ་གསུམ། ཉདོམཁའསོདདངབཅས་པའི་སུན་གོལ་ཅིས་བསྡུསཔའིཆོས་ཚུལ རོ བཀའ་བམ ད་ས །ཡངབརྒྱདཔ་ལུགས་གཅིགནི། ངོརཆེནརྡོརའཆང་གི་རྗེསསུ། མངའརཾས། £ 
¦ པ།ཅན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། གཱཾ་བོ་མཁུནཆེན་བསོདནམས་ལྷུན་ ལ་ཚོན་པོ་མན་སར་དངའད། ཡངནམུསཆེནསེམས་དཔའཆེན་པོ། འྭལུབ་སངསརྱས་དཔལ་བཟང། མངའ་དས་པམཁས་གུབ་དཔལ་ ་ 
-ཀ | ་ ༦ 






¦~ ཀུ ༣ ༦ ༨༩༤ འཇམ་དབངསས་ལ ¬ ༨༩ ༣ ༢ = 
ལཱའྱཧུལ་པ། ཇྗི་བཟང་པ་དཔལ་བ། རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཙིདངུདཕུག ིདབ་དབདག་ ཡངས་འཛིན་དམ་པ་ོའཆདབངའམཚན་བནིས གསནནོ། །བླམ་བརྒྱུདཔའིརྣམ་ཐར་ཞིབ་པར། ཤར་པ་རྡོརེའོདཟེར། ཨུནམཁུན་བསོད་ 
མས་སིདགེ་སོགས་ཅིས་མཛདཔདང། ཁོ་བོས་བས་པའི་བདེམཆོག་ཆོས་འབུངརྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེརྣམསཀྱིས་སྣིདོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པགཞུང་གེདོནལ་གསུམ། གྲབཆེན་ལཱྱིབ་ཝུགས་ཀྱི་འཁོར་ཕོ, 





བདམཆོག་གྱི་སབ་ཐབས་བ ཤདཔ། ཟླ་བཆེནནག་པོཔ་ལུགསྦ་འཁོརལོ་བདེམཆོག་གི་བུབཐབས་བཤདཔ། ཟླབཆེནྲདེལ་ཐུཔ་ལུགས་ཅའཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གྱི་སུབཐབས་བཤདཔའོ། །དངཔོནི། དེལྟར་གོངདུ་བཏུན་པ་ 
ཧ(ལྟར། སྣིའི་ངོན་རྣམས་ངེས་པར་བྱསནས། དདིས་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པརྱ་བབ་ལ། གཞུངདོན་དངཔོ། ལྷསོངསྒྱུསལྟར་བསྩེདུཔ་སློབདཊན་ལྷིུཔ་ལུགས3ིའཁོར་ལོ་སྔོམ་བའི་སྲུབ་ཐབསྱྱིགཞུང་གི་དོན་ནམསཉམས་སུལེན་ 
_ །པའི་ཛྲུལ་འཆདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུདལས་ཇི་ྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དཔལ་མདོན་པརཏྟོགས་པ་བཤདཔའོ། །དངཔོལ་གསུམ་སེ། རུ་ཐུདྱི་ཐེ་བགཞིའིགསུང་བཞེས་པའ་ཚིག་གིས་ པའིལམ་རིམ་དད། ལེེའཝ་བཅ དུ 
། ཤཱ ] གཅིག་པའི ཁོན་ཉིདབྱཅུ་བཞིས བསྟན་པའིལམ་རཾམ་དངབཤད་རྒྱུང་ཀུན་སྩོདརས་གསུངས་པའིལམ་གྱིརིམ་པའོ། །དངཔོནི། རྩ་རླྱུདཀྱི་ཐྲོགམར། དེནས་གསངབ་བཤད་བྱབ།  །ཞེས་བྱབའིགསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ངེས་དོནདུ་ | 

















བཤདན། བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དང། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེདག་གིབསྦྲུབས་པའིའབྲས་བུགསུམ་བསྟན་པ་ལས། དངཔོནི། གསངབམཆོག་གི་དགེས་པན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅདགཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདིལ་ཏྟེནལཝྩྕ 


བ་དང། བརྟེན་པལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། གསངབ་མཆོག་གི་དགེས་པན། །ཐམས་ཅད་བདགཉིད་ཏགྱཏ་བཞུགས། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོརཔའི་ ཏན་རིབཚང་ཚིངའི་སུལ་ལསོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ལྟའི་རྟེན་མཕལ་ཕྱེས་] 


«༄༦། །སྡོང་སྱེས་གངབསྒོམ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རིཿབཀྱིབར་བསྟུནནྒོ། །ཡངལཱའི་ཏེནཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཆོས་འཔནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཡང་བསྟནན། །བཏེན་པལབྱེདཔ་ལ། མཁའའགྲོ་གུན་དངོས་ { 
༈ དེམས་པནི། །ཞེས་པནས། དམཇོགསྤོདབ་སོདསུལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརཚག་ནངབྲབུགགིས་མངལ་སོདགཉིས་ཆརྱིབྱསདིམ་ཛོགས་པར་བསྟནནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་རིམ་པལ་སུརན། གསུདབ་མཆོག་གི་དགེའ། ། 
)ཕནུ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཏིདཏགཏུབཞུགས། །ཞེས་པས་རྫོགས་རིས་རིམ་བཞིའི་དང་པོ་ཤུས་བ་ཆུདིརིམ་པ་བསྟུན། སྒྲའིཚུལ་འངེས་འབྱུང་ཞིང། །དམ་ཆོག་སོོདཔའི་སྱོདསུལ་ཡིན། །ཅེས་པས་སྔགསཚི མ་པ་བསྟུན། མཁང _ 
འགྲོ་ཀུན་དངས་སེམས་པནི། །དྡོངེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རིམ་པ་བསྙན། འདིནི་རངྱ་བུང་བཅོམ་ལན་པ། །མཁའ་འགྲོ་དྲབའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་པས་གསང་བའིརིམ་པ བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟརནགསང། 
བསྒྲབས་པའ འབྲས བུ་གསང་བན། ཧུ 


/ བ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཆིགས་བཅདགཉིསྤྱ་ཉིས་ལམ་གི་གསངབ་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྭ་སྟན་པས། འཁེརལོ་བདེམཆོག་གི་ལམ་གྱི་རཾམ་པམ་ལུཨྲ་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དདག་བ །སངང་། 
མོང་དངམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་བཟླུས་བསམ་གཏནལ་སོགས་ལྡན། །ཆོགའི་སྦྱརཉིདཡེ་ཤེས་ཁྱང་། །ཞེས་པས་བསྟནནོ། །གཉིས་བཞི་ཙ་ཆྒུདལེའུལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པལས། གོས་དངཕྱགརྒྱལྔ་ལ་སགས། །ཤས་ 










།རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བྲང། །ཨཱལཀལ་ཞེས་བཛོདཔ། །རྒྱུསོགསསྟངཔ་སྡོན་འགྲོབ། །འཇུག་པསྒྲ་ལ་སྲོགས་པནས། །དེསདབྱས་པའི་སོར་ལནིང། །བཅུདཅ་ཆེམ་བེདྱ་ངན་འནས། །ལུག་པའི་མཆོདཔ་དབངབསུརབ། །གོ་ 
 ཆཆེནཔས་ཡངདག་དྲགངས། །གས་ནམས་ཤུན་ིསའ པ་ཡིན། །དེལར་དདབླཞི་ནི། །མདརབསསནས་ནིབ ཤདཔ་ཡན། །ཞེས་གྲསས་ཏེ།འདིཉིདལངལྱལསལངན་བསེདིམའབའ་ཞིགགིམཉམ་གཞགརེས 
༼སྐྱོདདང་བཅས་པ་ལ་སྩར་བདང་། ལྷསྒོངསྙེས་ལྟརན། བསྐེདཛྫོགས་མལུས་པལ་སྩནབ་གཉིས་ལས། འདིརཕྱིམ་ལྟར་ 
£ རྣགས་པའོ། །ཡུག་རལ་ལ་སོགས་པནི་མཉམ་གཞུག་གིཔུ༔ 
- 


བཤདན། གོས་ནི་ཕནའདོགས་པས་གོས་ཞེསྱ་བ་སྟེ། བསྐེདརིམ་ཁྱི་སོན་འྲགོ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོལ་པ་ལ་ 

ཉིདཔའབོ་དཔའ་མོནམསྦཀིསྐུ་ལ་ཡོདཔའྱི་རནནོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལགནི་ཕུངཔོ་དང་ཁམས་དང་སྩེམཆེདྱཀིདགག་པ་དན་པའོ། །ཕུའ་བྲ་དབན་ེས་སོདྱའིདུས་སུཚམ་ངམ་སུགས་ 
སྲུང་བབྱེདཔའོ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྗོད་པནི་པགདག་པད་བེདཔ་སྟེ། དེས་མཆོནནས་ཐོགམཉིད་དུལས་པག་ཡིདགསུམ་དག་བརྩ་བ་བའོ། །རུ་སོགས་བསོདནམས་ཊིཚོགས། སྟོངཔ་སྔོནའྲགོ་བ་ཡེ་ཤེས་ིཚགསས། །འཇུག་ 
པནི་སེམས་ཅནྱ་བིདོན་ལ་འཇུགཅིངསོབ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ནི། སོང་པའིཔཔལས་འྱུང་བརིམ་བརེགས་སྣ་ཚོགས་པདྨའིབརདུ་བསྐྱེད་དང། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེབར་ཨཱ་ལེ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེངདུཀཱ་ལེ་ལས་ཏེམ། དེའབར་ 







སུདལས་གསུངས་པའི་ལསྱ་སི་རིམ་པལ་གཉིས་ཏ། རྒུད་ི་བརྗོད་བྱམ་ལུས་པ་འ འབུགས་ བསྡེབས་པའིལམ་རིམ་དང། ལམ་ཁྱི་དངོས་གཞིཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ ཇིསྟརྱབའིརླུལ་མདོརབསྡུ་ ་བའོ། །དངཔོནི། རྣལ་འྱོརམ་གུན་དུ 

སྱོདཔའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་གཉིས་སུ་འ དུབ་དང། གསུམ དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞིརསྡུ་ བ་དང་གསུམ ་ལས། དང་པོནཾ། དེབཞིནགཤེགས པའི་དབུགས་དབུང་དང། རྡོརྗའཛིན་པའིདབུགས དབྱུང་གཉིས་ །ཏེ། དེཉིད་རྒྱའི་དབང་དུ་ 
ྦ ར་ས ཤཤྷཾ བྱསན། ཀུན་རྫོཿ ཛོབ་ཀི་བདེན་པནིདེབཞིན་གཤིགས པའི་དབུགས་དབྱུང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རོ་ རྗེའཾཛོན་པའི་དབུགས་དབུང་། ལམྱ་གི་དབངད དྲུ་བས་ན། བསྩེདརིམ་དང། རྫོགས་རིམ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བ གཟུགས་ 
| ཧྷཾསྒུ་དང། ཆོས་སྱུ་གཉིས་ལ་དབུགས་དབྱུངགཉིས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཀུན་སྩོདལས། རྒྱུདའདེ་ཡེ་ནི་རྣལ་འབྱོརཔ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡངདག་བཏྟེན། །ཅེས་དང། གུན་སྩོདལེའུབཅུགསུམ་པལས། བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ˆ (དག་ནི། ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་དང།  ལེལུལ ཝཱ་བཅུ་རྩ་གཅིགཔ་ལས། བདེགཤེགས་དབུགས་དྭབངགསུངས་པནི། །དག་པའི་ལུས་ནྱི་སོན་མེདཔ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པནི། ལམ་ཁྱི་ཀུན་དུ 
[ཕྱུདཔ་དང། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ གི་ཀུན་དུ་སཱོདཔ་དང། འབྲས་བུའི་ཀུན་དུ་སཱོདཔ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གསུམ ་པནི། དེའི་སྔོན་དྲུ་ཆུའི་ཀུན་སྩོད་སྔོན་དུསོངབསཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ཁྱིགང་ཐག་བགྲངས་ན བཞིརའགྱར་དོ། 





3 





འཇལམས་མམས་ཡམས་ ྲ ། 


ཕྲག་ཏུ། །ངཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། །དདུཔ་ཡང་དག་ལཱནཔ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོདཛྲུལ་ལ་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལེའུ་དངཔོལ་རྣལ་འབྱོརྱི་དབངཕྱུགཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཞུན་ངུ་སྱུདཔ་| 
®. ལ་གསུམ། རྟེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་བསྩེདཔ་ཕྱིའི་ཀུན་སོད་སཱལ་པའི་སླུ་ལམ་དུ་བྱེདཔ་དང་། ལྤསལ་ལྷནམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་བནང་གི་ཀུན་སྩོདལོངས་སྲུ་ལམ་དུ་བྱེདཔ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་རྨྱོར་དངབཅས་པའི། ¡ 
£ །རྫོགས་པའི་ཞུན་སོོདཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེདཔའོ། །གསུམ་པ་དེ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་གུན་དུ་སློདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངཔོ་གཉིསུ་རྫོགས་པར3ྱེདཔ་འི་ཡན་ལག་དང། གསུམ་ཀ་ཇོགས་པར་བེདཔའི་ཡན་ལག་དང། དགབ ངཾ་ 
¿ རབྱེདཔའི་སྱོད་པའོ། །དངཔོ་ལལྔ་སྟེ། ཕུངཔོ་ཁམས་དངྩེ་མཆེདསྱངས་བསྒྱུར་དུང། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། གོཆབ་ཅིངབ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་དགུགཔ་དང། དབང་བསར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལ་སེ། སགས་མཆོད 
-” དང་། གསངབའིམཆོདཔ་དང། དམ་ཚགཅན་ལ་གཏོརམ་སྩིན་པ་དང་། དམ་ཚོག་དང་། སོོམ་པ་དང། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བབྱང་ཆུ་བ་ྱྱི་ཕྲོགསཁྱི་དག་པ་དང་། ཐུན་མཚམསཀྱི་བྱ་བའོ། །འདལ་ཡང་ཝ་སྟ། ཁམསད་ཧུནཆའ 

དག་པ་དང་། སུམྨུ་ནིའི་བསྲུངབ། སྩོདལམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོན། ཁཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བ་དངལྡང་བའིརྣལ་འབྱོརརོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྣོདཔ་དང། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྱོདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ 


༥ ༠ །གསུམ་སྟེ། བསྩེདརིམ་བརྟན་པརབྱེདཔ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤོད་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བརྟན་པངྱེདཔ་སྤོས་མེདཏྱི་སྤྱོདཔ། གཉིས་ཀྲྭ་བརྟན་པརབྱེདབ་ཤེན་ཏུསཱཾས་མེད་ཀྱི་སྤྱོདཔའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གུན་དུ་ 
4 སྱུཾདཔ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང། རྱགརྒྱཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ། དེསྟརན་ཀུན་དུ་སྩོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་གྱིས། འཁོརལོ་བདེམཆོག་གི་ལམ་དངའབྲས་ཐུམ་ལུས་པ་བསྟན་ཅིད་ 
¿| ་གང་ནས་གངའབུངབ རྒྱུདཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོགས་པར་5ྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བྱ་དངོས་གཞི་ཉིནཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་བནི། གུན་སོདལྤེརུབཅུ་གཉིས་པ ལས། འདག་དང་ལཱ་ངབ་ཉིད་དངནི། །འཇྷུག་དང་ ངེ 
# རྫོགས་པ་ཉེ དདག་དང་། །ྱིནྱ་ཧིས་བླནབས་དངདབང་བསསུརདང་། །ཏིཔའཛིན་མཆོདཔ་བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེཁོནཏ བཅུ་སེ། དེལ་འདྲུག་པ་ཞེས་བུ་བནི། ཚུངས་པའི་གནས་བཞི་དང། གཞི་སྦངས་བསྒྱུརདང། བྲསང་ 
¿¡ བའིལཁོརལོ་དང། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་བསགས་ནས། བདགསམེད་པལྷ་བློ དུང་ཟད་འདྲུག་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལྔངབ་ནིི་བངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒུན་ཙིས་སེམས་ཅན་་བི་དོན་བུའོ་སྐམ་པའི་བསམ་པས་འབྱུ་ངབ་རམབརྩགས 
_ དིརབ་དང་འཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གརུམ་པ་འཇུག་པནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟངདུ་མངོན་པར་ཐང་ཆུབཔ་ལྔ་ལས་ཉེན་དཔཧཉེན་པ་དུས་གཅགཏུ་ཡྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པརྫོགས་པནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པརབསྒོམ་པསྔགས་ 


རར 
⁄© ` ༦ང་ 

















ྱིདིན་ཧིས་བླརབས་པའོ། །ལྔ་པ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ནི། ཕོཏ་བསསེ་བ། གོ་ཆབཅིངབ། ཡེ་ཤེས་པདགུག་པ་ཡིནནོ། །དུག་པནི་དབངབསརནས་རིགསཀྱིབདགཔོས་ཆུས་བཏབ་པ་དངབཅས་པའོ། །བདུན་པ་ཏིངངེ་འཛིན་ན་བང་ 
ཤི ཆུབ་ཀྱི་ཡྱོགསུ་གྱ་དག་པ་དྲན་པརབྱས་ལ། ལྷའི་སྲུ་མདོག་དདུགམཚན་ལ་སེམས་ནུང་ཐདའཇོན་པ་ཡིནནོ། །བྱར་དཔ་མཆོདཔནི། སྔགས་ཀྱི་མཆོདཔ་དང་། ཕྱིའིམཆོདཔ་དང་། བདུད་ཅི་འིམ་ཆོདཔ་དང། ཏ མཉེས་པའི་མཆོང་ 
_བ་དང་། ཡིདལས་བུངབའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟཾདཔའི་མཆོདཔ་དང་། གསངབའི་མཆོདཔ་སྭི། དེལས་བླཟས་བ་མགས་མཆོད་ཀཱི་ཁོངས་སུ་འཕྲུལ། གསང་བའིམཆོདཔ་ནཾ། རྫོགས་པའརམ་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོདདོ།། 2 
£ གཏོརམའང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འདུབ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་གོངམ་རྣམས་ལ་གཏོརམ་ཐུན་མཛུཊ།བསྡུ་བའི་རྗེས་ལ་བཏཔལ། ཐུན་ཐམ་ལ་ནི་གཏོརམ་དཔདག་པའིརྗེས་ལ་བསྡུབ་བསྡོམ་པ་ཡིནནོ། །ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་བྱ་བལ། ཁ་ཟས་དང། [” 
ˆ སྩོདལམ་དང། ཆྱིམཆོད་དང། ལགམཆོདཀངམཆདཔའི་ཁོབསྲས་བྱསུལ། ཆས་བཅུའི་མཆོད་པའང་དེར་འདུའོ། །དགུ་པ་བསུ་བཞེས་བུབ་ནིཇོགས་པའི་རིམ་པསྟེ། རྡོངསེམས་དཔའ་བུ་བའི་རིམ་པས་དཀིལ་འཁོར་བསས་ལ། 
_ | ཐཱན་གོངམ་རྣམས་ལནི། དེལས་ལངས་ལ་དག་པ་དྲནཔ་བྱེདཔ། ཐུནཐམ་ལནི་དག་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྗེས་ལ་རྡོརླེསེམས་དཔའབསྡུ་དབྱསནས་དེའིངཔལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འྱོར་བྱདཔ་ཡིནནོ། །བཅུ་པ་ཡིན་ཞེསངེས་པ་སྟེ། དག་པ་ནིཁམས་ 








༠ | ༄༅། 
༼ 


ཧྱ་དག་པ་དང་། རྒྱན་ཆའིདག་པྱ་བས་ལ། དྱཀྱིལ་འཁོརྱ་སིལབོརལོ་བྲསས་ཏེ་ཚམ་ངམ་སགསྦ་ཧིས་བསསྲངས་ལ། ཡྤོདལམ་ཁྱིྣལ་འབྱོད་བྱད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་རྗེབཙུན་གསུང་ངོ་། _ །གཉིས་པ་དཔལ་མངན་པའ་ཏོག། 
ཊཾ པ་བཤདཔ་ནི་དྭལརན། སྡོབ་དཔན་འདིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིགཞུང་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར། ཀུན་ཡྩོདལ་བརྟེནནས་བརྩམས་པ་ཡིནནོ། །དའི རྒྱུམཚན་གྱིས་རྒྱད་བསྡུས་པ་འདི་ཕངགཞུང་གིས་ཤེས་བྱདདུ་སཱཾབ་དཔོན་ཏིད་བས་ཕྱུང་སྟེ་ཐོག 
° མར གཔགྲི་དིནྱ་གི་བདེཆེནཉིད། །ཅེས་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཆོད་བཇྗོདྱ་ཁངམཛདཔ་ཡིནལ། འདྱིརརདྱ་ཧས་པའིནངནས་གངཞིག་ཕྱུངབ་ཡེན་ནོ། ཇྡ་བཙུན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་རྟོགས་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བཞུཤས་ཤཾང་།།རཱགསཔ་༨ ± 
༥༠ རེལ་ལེའུབུ་བདུནབུ་བདན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱད་འདིནིཉི་ཤུ་པརིགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པསོང་བའི་རྗེས་ལ། ཉེར་གཅིག་པའཁོརལ་གསུམ་བཀོད་པའི་རྟོགས པ་ ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་ [ པྲུ་དང་པའི་རེས་ སའབཔངས་བདགཉ་སརཾཝཾ་པད་ 
¦ [འཞེདདོ། དྷལུ་བུའིཔལ་མངོན་པརཉུགསཔལ་བཞི་ས། གང་དུ་བསྒོམ་པའེ་གནས་། གང་གིས་སྒོམ་བའིགང་ཟག །གངབྣསམཔ་ལ་འཧོན། དཿ རབྷསམས་པའིའྲབས་ཕུན། །དངཔ་ན། མངན་བརྡད་བྲུམ་ལས། རུལདངཞ 
རི རྩེ་དང་། །རྩུ་ཡི་ཕོགས་དཔའདུས་པ་དང། །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དངནི་ཞི་བའི་གནས། །མ་མོའི་འིམ་དང་དུར་ཁུད་དམ། །སྣ་ཚོགས་སྩེདམོས་ཚལ་མཆོག་གམ། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོདརྟེནནམ། །ཁྱིམསམ་ 


༩༤༤ ༩༥ 









ཞི་མདོདག་རུནི། །སྒྲུབཔ་པོ་ཡཾ་སྩུརབསྒྲབསན། །འདོདཔ་ཀུན་གྱིའབྲས་བུ་གསོལ། །གནས་ནེ་བརྟག་པ་བྱས་པའམ། །ཡིདནི་གངདུ་དགའ་བདེན། །སྣ་ཚོགས་བདེམ་ཆོགདམ་པ་དེང། །དེརུབསྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་འཇུར། ། 
མཾ ཐ་མ དགྱ སྲ གདུསྱ་འའ་བསཔ་བའིདབང་ཤིས་གོ། །ཞེས་གསུངས་བའིརིསུལནས། ཅཏག་པྱ་ལས་པའམ། ། དཔ་གགའ་བདེར། །སྣ་ཡགས་བས མདོར་བསྡུན། ཡིདནི་གང་དུདགའ་བ་དེར་ ། །ཞེས་ 
! གསུབས་པ་ལྟར། ཡཾ་དདང་མཁུན་པའིགཞསསྲའོ། །གཉིས་པནྡིཾསོབ་དཔོནྱ་ཚིགཞུང་ལས། དཔཔོརརེཞིག་ནལ་འཧོར་པའི་དབད་ཕུག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིབཤདཔ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། ནལ་འབཱོར་པའི་ཞེས་པནྡིསོབ་ བཱ 
1 པའི་རྣལ་འབྱོརོཔ་དང་། མེ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་དངཔ་ནི་རུལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དངཔོའ་བོརལ་བདེམཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབངཐབནས་མཉམ་གཞུག་བྱསེདངོགས་གཉིས་ལ། སྣུ་གསུམ་ལམྦ་པེདཔྱསམ་པ་དང། ཐུན་ 
ཤོ ལཔའི་ོནའམྱདལ་འཛོ་བཞི་ཡན་ལ། པའི་ཞེས་པ་ནི་དེདག་དཔྲ་ལན་པའི་ནལ་འཐོར་པའོ། །དབང་ཕགནདེདག་ལྭ་ཐུནབཞིའི་རིམ་པས་གོམས་པརྱ་པས་པས་དེལ 





-ཤ མཚམསས་ཁྲ་བས། ་གཏོརམ། ཕསྩིན་སྲེག །ལྔའིངྱ་ཆུལ་དངམ ལྒ །དེའ 
, དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །བཤདཔ་གཉིས་པནེ་མི་སཱོབ་པའི་རྣལ་འཧོར་པའི་དབང་དུ་བྱསན། རྣལ་འཕྱོརནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ། ཐབས་ཤེས་རད་གཉིས་སྲམེདཔ་ཡིན་ལ། ་པ་ནིད་དཔལཝན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་མཆོན་བྱེདྱི་ཛྫོགས་| ._ 








|| ༄༅། པའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། བསམ་བྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབངཐོབ་པ་སྟེ། སྒོམ་པའི་དུསསུ་ཡངམཚོན་བྱེདལ་མི་ལྟོས་པརཆོས་ཐམས་ཅདབསམ་རྱཾས་མི་ཁྱཔ་པ་གསལལ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡང་བཤདཔ་ ' 
གསུམ་པནི། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིརུད་སྣ་དུགཏུགནས་པ་ཡིན་པསན། དེ་ཡང་ནལ་འབོར་པའི་ཞེས་པན། བྱ་རྒྱུདལསོགས་པའི་ཆོགཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་བ་བཞིན། རྒུདའདིཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོལ་ཡང། 
ཤི རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱག་ཅེས་ྱའོ། །མདོརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིགཏུ་བཅེ་བའི་བོ་དཔ་ཝན་པས། ཡངདག་པའི་བ་མ་བསྙེན་བཀུར་བ། དཔལ་འཁོལལོ་སྡེམ་པའིདྱསལ་ལཁོར་དུདབང་བསར་ཞིཇེས་སུ་གནངབ་ཐོབ་པ། སྤི་དང་ རླ 
ཐཐ ཁྱདཔརགྱིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིངབླ་མའི་མན་ངག་གི་ལུང་ཡང་དག་པ་དངལྔན་པའི་རྣལ་འདྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་ཇེ་བཙུན་ཚེ་མོས་གསུངས་སོ། །འཕུགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་དབངརབ་ཐོབ། །ཕྔགས་པིགརྣལ། 
¿ འཧྱོར་དབང་ཕྲུག་གིས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བུངསེམས་ལ་བཏུན་པ་ཐོབ་པ་འཁོརལ་བདམཆོག་གི་དབངནབྱཏུ་ཐོབ་ཅིང། དཔ་ཆིག་སྡོམ་ཕརྭལཱན་པ་བདེམཆོག་གྱི་ཆུདདང། སྔགས་དངམན་པག་ནམས་མ་འབྲུགས་པར་ཤེས ་པརྣལ་འབྱོར་དབང | 


༢༩༩༤ 


༧ ཀྱུག་གི་དོན་དུ་བ ཤད་དོ། །དམམཁྱིས། རྣལ་འབྱོརནེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཇུཿདུ་འཇུག་པའིཏིངངའཛོན་ལ་བྱུ། དབང་ཕུགནི་དེཉིད་ལ་དབང་བསྒུརཞིདུགཔས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དལྟའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་དེལྟར་བཏགས་པ། 





།། །པོ་ལ་ཡངབཞི་སྟེ། གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཅད་གཞན་དོན་དུའྱསུར་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསོམ་པ་དང་། ཚོགས་གསོགཔ་ལ་ཏེན་ཁུདཔརཅན་ཅིག་དགོས་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད 

@ གཞི་སྩངས་བསྩུརདང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་དབའདེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་བྱཅུགསུམ་གྱི་ཆོགས་བསགས་དང། དནརེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀིཚོགས་ལ་བརཆདཔི་འབུང་བརྩབ་བའི་ཕིརབྲསང་བའི་འབོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བའོ། །དངཔོལ་་༥ 
ཝཾ གཉིས་ཏེ། སཾནདྷུ་བབའི་རིམ་པ་དང། རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་དངས་སོ། །དང་པོནི། ཐོརངས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྣོམ་བའིསོན་དྲུ་ལངབའི་ནྣལའབྱོརའཇུག་ལ། དའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་བའིནལ་འོར་འཇྷུག་པའྱི་ཕྱིར། རིམ་པ, 8 
@ བཞིན་བརྔོདན། མདངཞུཊ་མོ་ཉལ་བའི་ནལ་འྱའོར་ཆོས་ཐམས་ཅདབསས་ཅིས་མྱི་འབ་པ། རྡོརསེམས་དཔའ་བྱས་བའི་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་འངལ་ཉལ་བརྡ་བརྡེ་ཉལ་བའི་ཚལ་འབོརརོ། །དེནས་ལང་བའི་ནལ་འཐོརནི། ནམ་ 
ཤཱ ཧྱི་བཞི་ཆའམ་བྱྱདཆནས་ལྡང་བར་འདོདཔས་ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་སྭ་རཱའ±ཱས་ཀ་རཀ་ར་ཀྲུ་རྭ་གུ་རུ་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་དཔའཔོ་ཏི་གྲུར་བཞིའི་སགས་སྲུ་གགས་པས་བདག་གི་གཉིདབསུལནས། སདབ་དངམཉམ་དུདཔལ་ལབོརལོ་བདེམཆོག་ 
ཆེ འི །དེ་ལྟ་རཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་ཝང་བ་ཡང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྐོམ་ཚུལ་ཐུནམོང་ 


ཙི ཞལ་བཤི་ཕྱགླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དོརྗེ་ཕག་མོ་དངསམ་པར་སྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ལང་བར་བྱསྟ་ལུས་ལྟདྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྣའི་དགའ་བའོ། 


ྦ 
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།མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟབུར་དགོས་པའོ། །འདིནིདིལ་བུགཞུངཆུངལསྱཧང་། ཉེརབཞིས་བྣསལ་ནས་ཞལ་བཞི་ཡི། །དཔའངོའིདབངཔོ་བཞེངས་པདྩབ། ྲ 
ཤུ |བརུགནས་ངགཏ་ཤཱིཧེརུཀ་ཨཧཾ། ཞེས་བརྗོདལ། དེའི་དོན་གུནསཱོདུ་ལས། ཤནི་གཉིས་ཞེདལ་ཤེསཏ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པྲདན་པརྱབབནི་པགསགསིནབླ་ུ་པ་གསུངགི་དགའ་བའོ། །དེ་ལར་ཡངདལ་བྱ་སུབ་ཐབས་འས། 
„\ རྣལ་འབྱོར་དངཇེས་སུ་མཐུན་པའི་གནག་སྲུ་སྙན་བདེབ་ལ་འཇུགསྟེ་བདུརི་རིལ་བུ་ར་བཅུག་ལ། ཤཱིཧེརུཀ་ཞེས་པའིདོནདྲན་པརབྱརྟེ་ཞེས་གསུངས། དནས་རངགིིངགར་ཨནས་པར་མྟི་ཏོགཔའི་ཡེཤས་ལྱ་དངབླ་ན་འི་དིལ ༥ 
4 འཁོརདག་པའཇིག་ཉྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་ཧོང་དུ་གཟུང་འཛིན་དངྲབལ་བའི་སེམས་རྲདྲུ་དམིགས་པའི་ཞབསྱ་ཀྱུ་བབྲ་གྲབཔ། །བོག་པ་སོ་སར་ཏོག་པ། མགོ་བོམཏམ་ཉིད། ཟུཚས་མ་ལོངལྭབུ། ཐིགལེ་ཆོསྦ་ཀིདཿས་རི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ˆ དསམ་པནི། སིམས་ཡཤེས་སྱུ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཐུགས་ཧིདགའ་བའོ། དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུང་གི་དགའ་བའིརྗེས་སུསྙེང་གར་བླ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དངཔོའི་ཡིག། ༥༣ ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོདཟེར་དང་བཅས་པ 
{ དེས་སྒོ་གསུམ་བྱིདྲིམ་སྦྱང་པོཞེས་གསུངས་སོ། །དདེལྟ་བུའིལ་བའིརྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུབྱསནས། དེནས་ལྡང་བའི་ལུགས་ལྟར་ཡེན་ལ། ཏལ་བའིརྣལ་འརྱོརཚུལ་བཞིན་མ་བས་པའམ། - ཐུནཱ་གཞན་ལ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ཚྱ 







།ཞེས་གསུངསསོ། །དེནི་སུའིདགའ་བའོ། །དེནས་བདུདཆིརིལ་བུ་ཁར་་ | ྣ 
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ྲཱ ཨུ གོ་སེམས་བསྱད་ནོཇེསེཁས་དཔའི་བསྒོལ་བླཟས་གསུམ་ངེས་པརྩབ་དགོས་ཏེ། ཉིངཔྩོན་ལས། སངས་ཆུས་ཀུནོ་མུ་གཅིགཔུ། །བདདཀར་བའིདབུས་གས་ཤིང་། །རྡོར 

4 པིལ་བུའི་རྒན་སཱས་པའི། །ྔརིསེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང། །ཡེ་གེ་བྱང་བ་ཆོག་བཞིན། །ཉི་ཤུཿནི་རེར་ླབས། །ཞེས་པནས། རྣམ་པར་དག་པའིབདག་ཉིདའགྱུར། །ཞེས་བའི་བརགསུངས་པས་སོ། །དེནས་དགའ་ 

_ 6 བགསུམ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་རལ་འཛྱོར་དངོས་ནི། སྲོབ་དཔོན་གྱི་གཞུངལས། དངཔ་ཁོནརཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསཱོམ་པརྦ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིདོན་ཇེབཛུན་ཙི་སིང་གའི་རཱ་ལས། འོདཟེར་སོན་པོ་ར་ཞལ་ཕོན་ ཨཱ 
,@ །ཕོནས་བྱིརའཕྲོས་པས། དང་པོ་ཤརྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མས་ཐམས་ཅདགང། དེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གངབས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཧུདངལཱན་པར་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉྱིནྱ་ཧིས 

ཀཾ །དླབག་པ། བགུགུཁེ་ཉ་ཝུཤསབཅོདཔ་གསུང་ྱིབ་ིས་བླནས་པ། གཡོན་པའི་ཐགས་མཿ་ོགསབཅུརབསོརཞངས་གོལབདབས་པ་སྤའིཅནཆིསབླ།བས་པའོ། །དེབདནདུཤགའི་རིལས་འདཟེར་ལྱག་གཡོནཞུལ་ 

དངཔོར་བང་ཡོགས་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི། - དེནས་འཇིག་རྟེན་ཁི་ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསུལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱ་རྒྱུ་དངབྲལ་བ་ལ་བཀོད་བསོགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན 


༡༤,༄༅། ་་ །སོན་དྲུ་བུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྱབས་འགྲོ་སེམས་བ 





ྲ ཿ ལྗང་གུ་ནས་སོང་། ཇང: 








རྨབས་དཔྲལན་པས་ཐུནམོངམ་ཡོན་ ་པའི་ཆངས་ པའི་གནས་བཞི་ བསམ ་བ་རྒྱས་པ་རྗེ: བཙུན་གྱིས གསུངསསོ། དོལ པརིནཔོ་ཆེས། ཞལ བཞིནས་ འོང ཟེར་བཞི་ལྔ་པས།།མེམས་ཅནཐམས་ཅདཚོདམེད་པ ་བཞིལ བཀོད་བྲ་ཐུགས་ཅྱའིནྨ་པས། 
ཤཱ ཤྷཱཌསུཁེ་བ ་ལནཱ་ ཅུ་པག་གི། གཡོན་ང པས སིགས་མཛུབ་བསྐོ ་བགེར་བ སྐུའཾ ན་རླུབས དངལཱན་པ་ས། ཤུངབསུས་པ་ཅིག་གསུངས་ ཏེམངོན་རོགས་བཞིནནོ། །དལྟར་ཚུངས་པའི་གནས ་བཞ གི་བ པའིདགོས་ པནི། ཆངས་ པ་ནི་ཡང་དག ་པརརྫོགས་ ༦ 
ོྦ ¡ དབའིསངས་ཅུ རྒྱས་ ས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱ་ རས་ཀི་རིངབའྱརུ་ ཱ སངསྱ་རྐས་ ཐོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཚངས། ་པ་ནི་གཟུགས །བམསྱ་པི་ལྟ་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནསནི་ཆངས་ པའི་ཉེ་བའྱ་རུ་སྟེ། གནས་སྐབས སུ་ལྷ་ཆངས་ རྨ 
ཤྷཾ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བའོ། །དང་པོར་བསྒོམ་ པའི་དགས ་པ་ནི། ས་སོ ེ སྤེ་མཆེད་ལྷའིང་རྱལ་ དུ་བསྒོམས་ པས། སྩོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་གྱེ་བར་ཁྱིས ་གསོག་ པར་འགུ་མབའིདགེ་བ ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ དུ་འགུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཡན་བའི་ བུས་སྙན་ དང་སཱན ་པ་ལ་སོགས་པཚོལ་ བན། དངཔོ་མའི་དོན་དུདཡིགས ་པར་བསམ་ པའི་དམིགས་པ་ དེས་ལ་ ་འཕངས། པས་པེས་ ངལ་དུབ་དང་ཟས་ཟ་བ་སོགསྱ་ཀྱིཚེམ་ལ་ ཕན་འདོདྱའི་ བསརན། ་བ་དངོས་སུ་མེདྱ་ཀང ། དང 
པོའིའཕན་པའི་ཤུགསྱ་ིས་ཐམས་ཅདམའིདོན་དྲུ་བས་པར་ ར་འགྱུར་བ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཆོགས་གསོག་པ་ལྟ་རྟེན་ཁྱད་བར་ཅན་ཞིག་དགོས་པས་གཞི ནིཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སྱཔ་ཞིངབརྒྱུར་བནི། ཀུན་སྩོདདངཔོལས། དེལ་ཐོག་མར་ཕུང་ | 











རོ 





|  །ཁྱད་པར་ཅན་ བ་པ་ ་རྩས་ངོང་།ར ༣ ངེ ་ མ་པ་ལ་དགས་པཅེ་ཡོད་ སྦ. ་ : བ་ལ 
_ [ཁྱདཔར་ཅན་དུ་བསྱུབ་པ་དང་། ཐམལ་རྣམ་རྟོག་སྩང་བདང། ལྷ་ཉེ་བར་བསྟན་དུ་ནུ་བར་བསྩུར་བའོ། །དངཔོའི་དབང་དུ་བྱསན། „སས་་མཆདད་ཚུབོས་པལ་དགས་པའིཡོདན རགག་ིགས་གསོག་པ ོན་ 


བཞིན། རང་གི་ཐུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལཱའི་ང་རྒྱལ་དངབཅས ་པས་ཚོགས་བསགསན་ཚོགས་ལྱུརདུ་འདུམ་པའོ། །གཉིས་པའི་དབངདུ་བསན། བསྩེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ། ཐམལ་རྣམ་རྟོགམ་སྩངསན་བསྩེདརིམ་མེ་གསལ་ལ། སྩདས་། 
ཤཱ །ན་གསལབཧྭ། དཔེརན་དང་པོ་ཆུ་རོག་མ་ ལ་གཟུགས་བརྟན་མི་འཆའ་དངས་པར་འཆརབ་བཞིནནོ། །གསུམ་པའེ་དབངདུ་བས་ན། ཐམལ་པའི་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་བརའཛིན་པ་ལྭ་བིནྱ་ཧེས་མྨི་རློབས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལཱན་པ་། 
ཧཾ ལྭ་བན་ཙིས་བླརབས་ པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་དང་འདྲེལ་བའིཚོགས་བསགས་བཅུགསུམ་བྱབ་ལ། དངཔར་ ་གསག་པའི་ཡུལ་སྩན་དྲང་བནི། འདགི་སྙིང་གའི་རྲུལས་འོད་ཟེརའཕྲེས། མདུན་གྱིནམམཁར་། × 
རཾ སྟེང་གི་ཆལ་རྩ་བའི་བླམ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བསྩན་དྲངས་ལ། དེའི་རྣམ་པ། བདག་ལ་གདམས་ངག་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུང་རྡོར་ཆོས་ཁྱིརྣམ་པ་སྲུ་མདོག་དམར་པོ། རྡརིདངདིལ་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ ། 
ཤཾ པ། རྡོརྲཾཉྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། བརུད་པའི་བླམ་ཀླུ་སྒྲབ་རབ་བྱུང་གི་ཆལུགས། གཞན་རྒྱ་གརབ་ཐམས་ཅདརྣལ་འཕྱོར་པའིརབྱད་གཡས་ཌམ་རུ། གཡོན་པ་ཐོདཔ་བདུད་ཅིས་གངབ། གྲུ་མོན་ཁ་ཧྷུག་འཛིན་པ། མལལོ་། 
_ ཞས། རྔཾབཛུན་ཡན་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཁུགས། ས་པཌམན་རབ་བུང་གི་རྣམ་པཅན་བྱེས་བསྐོར་བའོ། །འོག་གི་ཆལ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ལྷ་དུགརུ་ཙ་གཉིས་ཏི་དྱཀིལ་འཁོརལ་སངས་རྱས་བངསེམས་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསྐོར་བའོ། ། 






༠ ༄༅། །གངནས་སྙན་འདེན་ན། རདབཞིནྱ་ཁི་གནས་སམ། ལོག་མིན་ནས་སོ། །ཆོགས་བསགས་དངོས་ནྱི་པུག་འཚལ་བནས། བསྔོ་བའིབརབྱཅུགཅིག །དེདཔའབྲེལ་བའི་གནངབ་ནོདཔ་དང་། གཤེགསསུ་གསོལ་། 
ཆོ བ་གཉིས་སོ། །དེལའང་སྡིག་པ་བཤགས་པནས་པསྔོ་བའིབར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེཡང་མཆོདཔའི་སྐབས་སུ། ཕྱིམཆོདདང་། ཡི་བུངགིམཚོང བགཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་ཨ་ཧིདཱནར། མཆདཡོན་ཞབས་བསལ་དུག་ | 
@།གིས་མཆོད། །ས་གསུངས་པ་ལྟར། „ཅུ་གཉིས་སོན་དུའགོ་བའིཉེར་སུད་ལུས་མཆོདཔའོ། །གཉིས་པན་སོབ་པཔོན་བྱུའུརི་པའྱི་རྨུན་བཤགས་ལས། གསངདང་རབ་གསངགསང་ཆེན་བལེདདང། །ཀུནད་བཟངཔོའིམཆོད། § 
སན སཱིན་རྒྱཆེན་ལྟར། །ཞེས་གུནདུ་བཟངཔོའི་མཆོདཔ་འབུལ་བརབཤད། དེའ་ཚུལ་ནི། དྲཔལ་བརནམ་མཁའ་མཛོདྱཀྱི ཕུག་ཧྲབཅས་ནས། མོཆོས་ཀྱིདྱིཿཨ་ཀྱིའྱིན་རླབས་དང་། | །ཞེས་པནས་འྱབུང་བརྱགམ་ཅིག་གི་བར་ པ་ 
བརྗོདནས་སེ་གལ་ཅིག་གཏོགས། ཡང་ཕྱག་རྒྱབཅས་ཏེ། ཨོསརླཔེདནས་སྭཱ་དཱའིབར་བརྗོདནས་སེ་གལ་ཅིག་གཏོགས། ཡངདཕག་ཆབཅསནས་ཅིག་གཏོགས་སོ། སཱགས་དོན་ལ་ཨོཾསླརབིདནྲིབམས་ཅདརིག་པའོ། མུ ° 


རནི་གངབ་གཉིས། སུར་སུ་རནི་མཛེས་བ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་བའིཁདཔར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་འཕེལ་བ་གཉིས། ཧོནོ་རྒྱས་པ། ནམཿས་མནྟ་བུདྫཱཱཾནིཀུན་ནས་དངབས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚའ 


ལོ། །ཨ་བྱིསར་ཡ་ནིངོམཚརབ། པྭཱ་དཿནིའྲོབ། ཨཾམ་འདིནི། གག་ན་ཁཾ་ནིནམ་མཁའ། དྷརྨདཱཏཱནཾ་ཆོས་ཏིཾདབྱིཅས། ཨཀ་ཤནིནམ་མཁའ། སྭཱརཱནི་མཉམ་པརྦ་འཐབ། སྤར་ཏྭཐཱག་ཏནིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ 
 པའི་ཤེངྷེ་མཉྦལེནིའབོར་གྱིདྱིལ་འྭབོར། མམནེ་བདག །པ་རིནིསཱན་ལམ། བྲ་ཛནི་བསོདནམས། ཛྙཱ་ནི་ཡེ་ཤེས། ཝ་ལནནནི་སོབས། སྨར་ཏྭཐཱབ།ཏནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨྭ་རིང་ནནི། བིན་གིས་བླརས་་ 
སོ །ཝ་འནནི་སྟོབས། དྷརྦདྡཱཏྟཏིཔྷནཾ། ཚེས་ཙིདཏིཿསྭ་ཀྱིབྱིན་རྨས། བ་ལེནནནི་སྟོབས། ཙནིའབྱེདཔ། སྭ་པཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིརྣམ་སྣང་མངོན་ྱང་ནས་བཤདཔའོ། །ཕྱགརྒྱ་སྤྲེངོར་” 
ཇི བཅས་པ་ཙམ་ཆིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔརམཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འབྱུངབད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤདདེ། དེ་ཉིདལས། གང་བའིཕྱག་ 'སྱིབོར་བཞགནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམཆོད་པའིབསམ་པས མཚོདན། དེབཞིན་གཤེགས་ 
-ྷི པའེརེལ་ཡང་ལྕངབཟེདདང་ཆོས་གསོ་འྱབརབརའགུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་རྒྱན་བ་ཤགས་ལ། ཇེབཙུན་ཙིས་མིག་པ་བཤགས་པནས་དགེ་བའིཅུ་བ་བསོ་བའིབར་དགུར་གསུངས་པའི་སེམས་བྱསེདཔའིསྐབསསུ། ནེའང།སེམས་ 

༦ནམ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ། །ཞེས་བྱབ་ནི་སྲིདཔའི་རྒྱམཚོར་གནས་པ་ཐམས་ཅདའཁོར་བ་ལས་སྦོལ་བར་འདོདཔའོ། །མ་སྲེལ་བརྣམས་གྲེལ་བནི། ཉན་ཐེས་དང་རངསངསྤྱ་ཆས་རྣམས་རང་རང་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའིའཆིངབ།་ 
















430 


༠ ༄༅། །པོས་བཅིང་བནམས་གོལ་བརའདོདཔའོ། །དབུགས་མ་ཕུངདྲ་ནམས་དབུགས་དབང་བནི་ངན་སོངགསུམ་རྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་བསྲན་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབུང་ 
¬ བའོ། །རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པྱམ་ངན་ལས་འདུའ་བཞིས་ལགནས་པའྱི་བངཆུབ་སེནས་དཔའྱམ་དན་ལས་འདའབ་ལ་འདོདཔ་མེ་འབརབ་ལྟ་བུ་ཡོད་པྲ་ནམསྱམ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོདཔ་སྟེ། བསམ་པ་དདག་དང་ལན་པས་ཐམས་ཅད་ 
 ངག་ཏུ་བརྗོདཔརཀྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྩངག་ཞི་སྩོདབེདདང་སྣུརན། ལས་བསག་པའི་ཡུལ་སྒོདབརུདཐམསཅདཚོགས་ཞིང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྟ་དངབཱམརབསྒྱུར། ལས་གསེག་པའིཏེན། 
དས ནས་ཅདཚོགས་གསོག་པ་པོའི་བདེ་མཆོག ཏུབ་སྨྱར། བསགས་པའིལས་ཐམས་ཅདམཆོདྫརས་སོགས་སུ་བྱས་་ ལས་གསོག་ཚུལ་ཐམས་ཅདཚོགས་བསགས་བྱང་གསུམདུ་བསུརནས་སོ། །བཞི་བ་དེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིཚོགས་ 
མི་འྱབུང་བརྩ་བ་བའི་ཧིར་བྲསུང་བའིའཁརལོ་བསོམ་པལ་གསུམ་སྟེ། ཆུདའགེལལས་ཇིལྟརགསུངས་པའི་ཚུལ། དེའི་དོན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིལུགས་བཤདཔ། དྭལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རུདལེའུ་ 


@ 
| ཌྷ ལ་བརམད་མི་འབྱུང་བ པས་ཇིལྟར་གསུངས་ ཟི ། ད 
།གསུམ་པལས། དེཏལྟ་བདག་ཉཾདགོབགོསནས། །རབ་ནྣམསནི་ཕོགས་སུདགོད། །འོགུ་མཚོན་ཆ་དགོདཔརྦ་བ། །འཁོརལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིདམཉམ། །སྟེདངུམདལ་ཡྲི་་བྱ་བ། །མཁའ་སྩོདངནི་གུརྩབ་སྟེ། །དེདག་་ 









ནི་གོ་ཆར་འྱགུར། །དེཀར་གོ་བགོས་སུམ་རུ་ནི། །རུ་གསུམ་པས་ཀང་གཞིགམི་རུས། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་དང་། ས་གཞི་དང། མདའི་དབ་དང་། , གུནཏེ་བཞི་གསུངས། ྦ ཅིག་གིསནཾསྒྲ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་ 

4 ཕ་ཁྲོམ་བཅུ་སཱོབ། །ཤེས་རབ་ཡནལག་ཕུརདཱ་དྲ། །ཞེས་པས་ཐུཿཔ་སོགས་སྤོབ་བསྟན། སཱོབ་དབོན་གི་གཞུང་ལས། དེནས་རྡོརའིར་བ་བསམ་པརྲ་བསེ། ཨོཾསྙུསདི་སྙུམ་དཱ་ཛཾ་ཡཱ།། བྷོ་ཊ ཨོ་ཡ 

_ ཧཾཿ ཧཱཛཱཔ་ཡ་བྷིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོངག་ལཱན་བཛརཾནཱ་ཕཊ། ཅེས་་བ་བའི་སྲགས་ཀྱིས་ཤར་ཐོགས་ལ་སོགས་པར་ངས་པར་གཞག་པར་བའོ། །སྣབྱདུ་མདའྲིད་བའོ། །ས་གཞིན་པོགྲེ་ཚུལས་སྣ་ཚོགས་རྔོརའི་རེ སྲ 
ཧཱཾ ཐརྣཾསྭ་ལ། ངེའི་འི་སྣང་བ་ལས་རྡོརའི་རབ་དང་ རྡོརའི་བ་རེདང་། ཨོཾ་གྷ་གྷནི་བརྡུང་གཉིས། གུ་ཏ་ཡ་གྷུཏཡ་ནི་བརྡུངདུཆུག་གཉིས། སརླནིཐམས་ཅད། དྭིགཏུག་པནསས། ཕཊ་ཕྲནིཁས་གཉིན། ཀཱལ་ཡྭ་ཀཱ 
ཤི ལཱ་ཡནི་ཐུཿ་བུ་ཐོབ་གཉིས། སྨརབྲ་པནི་སྡིག་པ་ནམས། ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཁོས་གཉིས། ཧཱཱི། བྲ་ཀཱིལེ་ཡན་རྡོར་སུར་བུ། བཛྲ རརནི་དྲོརྗེའཆང་གི། ཨཛཱ་པ་ཡཏིནིབཀའ་ལས་མ་འདའ་ཤིག །སནྨཱ་ནི་ཐམས་ཅད། ངཱ 
ི་བགགས་ནམས་ཅི། ཀཱཔ་ལཱཀཉནིལསཔགཡིདགསུམ། ཀཱ་ཡ རྱིནཕ་ཕབནི། ཕུནཔས་བཏབ་པི་སྲགསསོ། །ཞི་བྲདནིྡ་ོབས། ཨཀོཝ་ཡ་ནིནུས་ཤིག །ཅྱི་ལཝ་མུར། 


༨༨༨བ༠ཐ༠༠༢༧༧༠༥༡-༦ ༢༠༠༠༨༦༠༤༢༩༡༣༦༧༧༧༥༡ི་ 
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དམ་བ 


ཧཾཿ ཌྲོ་བཾ་སཱང 















` ཚན་གཅིག 





_ །བརྡུང་བའི་ པ་སྭོ ས་ཇྡོ་པའིརབ མདའི་དབ 
ངི གི དང། དད། 


གསུམ་ལས། དངཔན། རཛ། 
ཁྲོ་བོཾ་སྲྭ་བཏི། ནག པའླམབཐབས་ལས། ཧྲུཾབུངཁྲོ་བེའི ལེསེནས། 
༅ཾ མཚམས རྣམས་སུ་དགོད། །ཅེས །ཅེས་གསུངས། 
] # ༠ིགཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕོགས ་བཅུརབཧྟ 


།བློ་དང ནཔས་པང་སོགས་བ། དགས་པ 


ཡ་མཐེ་བོང དཔྱསགས། །སེ་གའ་ མ་ག 


ཕཱ་ཆུཡ་ ང། ཧེརུཀམདོནྱབ ནབྱུངལས། 
ན་ིངསེ་གོལ་བརྡབ། །ག།ཞལ་བཞི་པའི་ལུགས་བརྗདདོ། 


བུའམ 


ྡོརིའིས་གཞི་དང་། རབདང། བུ་རེད བཿརྦབགདབ་བ་སྟེ་དུག་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པནི། སྦ་ཡོགས བཤེགས་དཔྲབལབརྱ་བབདང།། 
ཡས་གཤིན་རྗེགཤེད་ 


ཁྲཿརོཉི་བདུའམ། སོ་མ ད། ཁབ རྣརོཧཾགཉིས་ཏེབཛུ་གངམོས་སྤ་ 
ལྷམོ་སྣཱ་བནི། རྡོརྫིམཁའའགྲོ' ལས མམོ་བྱཅ་དཔནའྱ་དར་ གྱར སུ ཉཱ 


སེན་ ས་བཅུར་ཡད། །ཞེས་ས །གངབདེགསུངསཿ ཁད་ཡིམ་ 
གཡོནསོ་དུ་སོབིཚདང་ལེངགི་ །ནུབ་དང་འེག་གིདུས་ཊ ལ་ལྲག་ས་ 
ྦ །མཛམས་རྣམས་མེནས་ བཟུངསྟ། གཡས སོར་དུ་གློབ་ལ་སྔགས་ཚན་གཅིག་ལྟེ། དེས གེགས་མསཉདབྲག་སསས་ །གཉིས་ པནི། བས ཕྱོགས་ དེར་རལས ཉེསའེད ་འཁོརི་སེངད་ཡལས་སྣ 





ལ་འ 


༢ 


ཤཿ 


ད 


། ཧཾ གསུམ་བརྗོདཔས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས། གསུམ་པནི། དེནས་སྔརཨྱཾ་ཕ་ཉ་བཅུཔས། བགེགས་ཁ་ཅིགནིཾ་མུབས་སུ་འགྲོ་བ་དདྲ་བང་ཇུབྱསིསེམས་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིགནི་བླམལ་ཏེ། བདེབཅནྲ་ཨིཞིཔལ་སོགས་་ ཆཾ 
༼ པའི་གནས་སུ་གནས་སུར། བགགས་ཅིགཙོབ་ཕོགས་སྦྱོངབཅུནི་བག་སེ་འབསནས། མེ་རིས་བནད། ར་དབའི་པུ་རོཔ། མདུའྲ་བའི་འོག་ཏུ་འོབས་ཅིག་ཡོདཔར་བསམ། རི ཛཱུ 


] ཀཾ ལཱ དེནས་ཕུང་གདབ་བུ་བར་གསུངས། པེརྫེས་སོུཉ་བྱཅུཔོ་ནམས་ལུས་ན་དཔའདབའི་སྤུལ་པ་དཔགུ་མདཔ་སྤོས་ཏེ་མཆོན་རྣས་ཚོགས་ཐོགསནས་ཇོངའིདམིགནས་རོ་སྟོདའཐོན་ཏེ། སྒུབ་པ་པོངི་སིད་བངནབ་མ་ཐོབྱ་ཅིདད་ 
།དུབར་ཆདཐམས་ཅད་བྲསུངབརབསམ་མ། ས་གསུངསས། །གསུམ་པན་རྔ་བཙུན་གྱས་དན་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་གསོག་པལ་བརཆད་མི་འབུངབདྲ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྨུམཚན་ཡང་། དོན་ནི་རཔགི་སིག"་ 


ཚགས་ྡོརཾགིས་མཚུན་པ་བསོམསནས། དེལས་འོད་བུངབས། ལུག་དྡོརའིས་གཞི་དང། ཁོར་ཡུགྱདྡོནག་བོ་གདེངས་པ་འགྲེངཔུརྱ་གུར་པའི་རབདང། ཡང་དྡོ་རའྲེངལ་སོགས་པའི་དབགཉིས་སྱུ་བམ་པདད། ཧེདྱད་། 
ཇིའཾ་གུར་དང། དེའ་འགྱཏདྲོངའྱི་ད་རེདང་། དེདག་གིཕྱི་ལོལདུ་མདའ་ དྲང་དང་། དེའི་ཕིལོལ་དུམེ་རིའབརབ་བསྡོམས་ལ། གཡེན་པའི་སྙིགས མཛུབ་ཕོགས་བཅུ་རབསོར་ཞིཔཨ ྷིངན་ནས་འབྱུ་བའི་སཱགས་དྲུག་པོ་ལ ན་གཡུམ་ ། 


ྣ 


¿„ ༄༅། །སཱིབ་རངལ་གཞོད་པ་བྱས པའི་ལས་གཟུ ཐུགས་བ བགེགསྦ་ཀྱིནམ་ པར་བསནས་སྣྭ་ ོངབ་སྟེ།/  ཡ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ནི་དོནད་ མ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཉི་སེམས་ །དངོས་སུ་ བོམ་པ་ཡིན་པས དོན་ཆེནཔོ ན་པོ་ཡིན་ལ། དལ ་བརཆད་མི་ 
ཿོ འབྱང་བའི་ཕྱིན་བསླུང་བའི་འཁོར་ ར་ལ་བསྒོམ་མ། །འན་དངས་གཞི་ལ་མི་ ཕན་པར་འཕྱམར་རྩོསམན་མ་ཡིན་ཏེ། དན་དའ དམ་པའྱ་བརྒརུབྱ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དེལས་ལངས་ནས། དྲེ་རྟོགས་ པའི་ཕིར་ཀུན་ཛོབྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་ན་ | 
4 དདངོས་གཞི་ཡི ཡིན་པས། གཉིས ་ཀའི་བརཆད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོསྟམ་དུ་དང ངས་སཾ། ན་པ ཡིར་བགེགས་ཞེས བྱ་བ་རང་གང་ཡིན། དེ་དོན་དམ་ པར་ཡདདམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། བསྲུངན་ཇི་ལྟར བསླུང་ཞེ་ན།  ངུར་སཱ་ཆགས་སུ་ དཱ 
ཌཱ སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་རསེམས་གཅིག་གི་ཆའྲཕུལ་ཡིན་ཅང། དྩེ་འགག་ གནས་གསུམ་ཁྱཾས་སྟོངཔ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ རྟགས་པའི་ དབང་གིས རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིནཅི་ལཾག་གིས་བསླད་པས། ཕིག་པའི་སེམས་ཉད་ཕི་རོལ་ཆཾ་བདུང་དྲུ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་བལྕས། འདི་ལྟར་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅདདང་། །སྡུག་ བྲསལ་དཔགུཡདཔ་ཡ ཡུང། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡེནནོ་ཞེས། |ང་དག་གསུངས་པ་ཉཾད་ཤྱིས་བས སྤུན །ཅེས་སཾ། །དེ་དོན་དམ་པར 
ཤཱ སས་པ་ལས་གྲལ་ཀྱང་། བྲ་སྭང དཀ ཚོབ་ཏུཔས་ཡསམྲ་ཐུལ་ཨི་བརདུའྱའུལ། ཐུལ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། བདུད་མིན་བདུད་མིན་པ་ཡང་མིན། །རཔགི་སེམས་ནི་བཅིང་བརྩབ། །རང་གི་སེམས་ 








? ༡ བའ ༥འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པ་མིའཆར་བར་བཅིངས་པ་དང་ བདག་ལ་གཅས་པར་འཇན་པའྨད ྷ ཀ་ཀ བར་བ བཀས། 
་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། གང་དུ་རངགི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འ སས་པ་དད། བད ཡོདལ་བསྲུངས་པས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། དཔེནན་རྒྱགར་རྱི་ལྷ་ཕྱོགས་ 
ནྲི་ཕུལ་བལ། །བགེགས་ཀྱི་འཇུག་པག་ལ་ཡོད། པྲི་བྲ་པར་རང་པཞིན་ཨི། པར་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་གསུམ་ལ་བདུདམེ་འབྱངལ། དེརྣམས་ད དད རྭ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་དྭཀིལ་འཁོརྩ་བི་ཁང་པ་བཅིགས། £ 
ཏུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་ད ཡེལ་པ སྟེགས་ཞི བའྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པཅག་ཡོདཔ་ལ། དེལ ལུངས་བོརཔགི་ཡུགས་ཁི་དབད་བསྐུར་ཞུས་པ ཛཱ དེནས་བས་འིདབ་ཅིགཞ། སུངས་ཆུས་ 
ི་ ༢་པའི་གྲབ་མཐའ་འཛེར་པ་ཤིག། མཆདགནས་མུ་སྟགས་ཞ པའ་གྲ ་བེང་ལ། དེབལ་བའི་ཕྲརྨ་སེ་བའི་ཚོགས་དམ་འད་པའྲིར ས་ས་ས ར་ར ་ 
5 རྱལ་པ་ཤེ༢།་པའ་ བ་སྤྲབའ་འཛིན་པ་ཅིག་ལ། མཆདགན ་པ་བཆེན་པོ་མང་བཤམས།༔ ་དབང་བསར་བད་ལ། དེ་བལ་བའི་ཕིར་སྐྱེ་ བ། ༄ ༤ | ་ཀྲསའ་པི་བ་བ་བེང་པ་ལ་གེའོའརང་ལ་ 
ུ རྒྱུདན། ཧྱ རོལ སིས སེད་ ལ་ཚོན་ཨྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། མཚད་པྱ་ར་ཆེན་པ་ཡངབ མསནས་ད་ ཅུ ༦ ༩ ཉརམ་བིན་པས། ༼བེན་རེ་ཅྭ་བ་ བར་བལ། དབང་བསུར་ཙྲ་བ་བྱ་བུད དཱ ( མུཿ ( 
རྒྱལ་མཆན་དངབ དན་ལ་སགས བྡ་བསླད་དུ་ ༥ (༡ ༧ ༤༽¬25༽› སམ་པ་འ། འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོདསམནས་རླུང་ ཏ བྲ ཉག *༽༩ང་ མབ ༠་ལ་ལ་།།དོ ེ ཨད གས་ཊི་རལ་འཕོར་པ་དེས་བསམ་པས་ལོ བན་ཤིན | 
འི་རྣལ་འབྱོན་པ་བྷོཇདེཝ་ཞེས་པ་བདེམཆག་བསྲེམ་པ་ཙིག་གི་བ གདགས་པ མའི་རྣམ་པར་སོངནས་ཡ། ཅམ་ཆིག་གས་དེནམས་ཆེས་མེད་པན་པས་སོ། །དེར་མུ་སཱེག -- ¦ 
པའ་རྣལའཕྱན་པ་བྷ ཐཐ སམས་ ་བ་ལ་ཞྭོནྣ་རུང་གི་ ་བ་དན་ཁྱེར་ཏེ་འཚུབ་མའི་རྣམ་པར་སོངན ཡུད |` ༽ཞ ‹ ད 
བསྐྲརཅིགྲ་ཧས་པས། དེའད་སླའིཟེརཏེ། རིདགས་ཤ ལི པ 








༅ སཱ་ཕབ་ལ། འདིངེས་པར་རིསལྱ་གི་སྩིལ་པོའི་སངས་ཆས་པའིིནལ་འོརཔའིཆོའྲཝལ་ཡིན་སམནས། ལེནདྲ་སརམེ་ལ་བཀུགནས་ཕྱིན་གྲེག་དགངབྱུགས་བདུནབྱིནནས། སངསརྱས་པའིརྣལ་འྱོནཔ་ཕ་ 
] ི་ཐོཅིགྱ་བུམ་བས། ྭཾ་ཉལཐོརབཅས་སྐདཅིགགིས་ལོངས་པ་ང། བིི་གེ་དཔརཔ་སནས་རདལ། | བླག འ ཁོར་པོ་འོས་མཛངས་བྱཔོ་ སེབ་ཞི་ཡེ།་ བསས་པརིན་ལྱའརབ་པ 
-ནས། ེའ་ནདད་རཔ་ར་སཱམཅུ་བདུན་དཱཏིདཔ་བཏེན་པརབཅས་པའི་དྭབསསགཙོོའི་་རལ་ཁིས་སྔགས་བླུག་ཞིང་ཡོདཔའི་ཚ མེ་ལྟའིའ་བོར་ནམས་མེ་རིས་ལགྟཿགསནས་སཱར་ལོག་པ་དང། མེ་ལྟན་རེངམེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསདེ་ [ཏི 
/@ ཁ་ཚེགས་མེད་ཀྱི་ཟེརནས། མེ་རིངའོབས་གསུམ་ལས་བརྒལནས་བུངནས། མདའི་དབལ་གགསས གསྟེ། མུ་ཧེགས་ཁྱི་པྲུང་དུའིཾདས་ནས་ངས་ཁོ་ལ་གནོདཔ་མི་འཁོལ་བར་འདག་མར་དགང་བླུགས་བདུན་བླང་ཟེརནས་སོང་སྙད་ བཱ་ 
ཌྷ ཞེས་དམར་ཁྱིས་བཤུདདེ། ཧིམལཡོར་བཅམ་པའདགས་པ་དང་ བྱབྲག་རིམ་པ་མངཔོ་བསོམ་དགོས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །དོནནིརངཇྱུཿཀྱི་རྣམ་རོག་ན་པ་ཐམས་ཅདམྩཔགཞི། སྤངའཁོར་པྩོཾདབྱེད། སྲུངལཁོར་་། 
° །བསྙོམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །གཏིས་པ་དོནཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཚོགས་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུཔལས་བཤདཚུལ། མནབག་ཧིས་ཇི་ལྟར་བསྲོམ་ཚུལ། དེལྟརསོམ་པའིདཀོས་པའོ། །དངཔོནི། སྤོབ་དཔོན་ཁྱི་གཞུཔལས། 


མོཕ་ཤླཱཿསྨནཧཱཿཱཿསྭཏཱཝ་ཤཱཛྟོའཧཾ། ཞེས་བཇྲོདལ། ཡངསོངཔཉིདདབསམ་པརྩཧེ། བྱངརུབ་ཀྱི་ཕོགས་བ། ོས་པས། རངགི་སེམསཙམ་ཉིདལ་གན༔ འགོ ར་ལོ དོ་ར ་ 

་དག་ ༢ ཁའ ཧི དཾ ལར ལེས་བརོཔ་ པར་འ གནང མིག་ཡོརཙམ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང། མིག་ཡ་ཙམྱྦྱ་བི་ཡེ་ 

རྩ ཧྱ དའི ༥ ཛྟན་བཛྲསབྷཱཝ་ཡཱཏྤཀོའཾ།། ཞེས བདོདཔ་བཞེས གསུངས་སོ། །གཉིས་པནྡིཇེབུནྱ་གིས། རགི་སེམས་ མ་ཉིད ཞསཤིང། ཡག་མ ཉིལ་གཞས་ ང། དོ གྱི 
_£ ཕྱི་དནཔགིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅདརངགི་སེམས་ཙམ་དང་། སྒྱུམདང་། སྙིག་རྒྱུ་ཏད། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། ངགུ། ཨོཾཾ་བཱཝ་ཛདཿསརྨ་ཉནཱཿསྭྟཔ་ ་་འེས་གས་བ་ཡ་། 

¿ བཞཱིཾནམེདཔར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུརཱཏཱཛཱཾན་བཛྲམནྷཱ་ཝ་སཱངྣོཿཾ། ཞེས་བརྟནཔརུཧྱའོཞེས་གསུངས་པས། སྣུངབ་སེམས་དང མས འིག པ་ར ཤཞིས་བྔརོདལ ཛ་ པཔ རྱི 

_ །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པནི། ཇེཛཛུནེ་མོས་དགོས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཤུན་བརྟགས་ཆིདིམ་ལས་དག་པརྩ་བ་ཐ་དང་། ཐམས་ཅདམཁྱན་པའྱིུ་གུ་བྱསེདཔ་དད། བསོདནམསྱྱིཚོགས་དང། ཡེ་ཤེསྱ་སིཚོགས འབྲེལ་བའི་ 



















-”|འཆབཐམས་ཅད་རང་ག 

















ཛ་བ །ཕྱིན་དང་། ཆོས་སྒུ་ལས་གཟུགས་སྒུའགྲུབ་པརབྱབའིཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་ལྷ་བསྐྱདཔ་ལ་བཞི་སྟེ། དྭག་པ་བསྩུདཔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོརལོ་དགྲུག་གཞུག་བྱབ། ཆོག་བཅིངབ། དབངབསྡུ་མཞིང 
ཧིང སི་སི དས མད་པ པའ། །དཔོ་ལ་གྲམ། པའི་ལོ 
„ བསྒོམ་པ་དངོས། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ། བྱངརུབ་ྱིྱོགས་ཀྱིདག་པ་དྲན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྩེདཔ་དང་། བརྟེན་པ་བསྙེདཔའོ། །དངཔོནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུངལས། དེལས་ལ ངས་ནས་ཏྟེན་དཔབཏེན་ 
-' པའི ཚུལ་དུགནས་པ་བེ་རཾ་པ་ ལ་ སེགས་པརག ནས་པལ། ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སྱ་གུརཔ་ལ ས། ཆང་གི དཀིལ་འཁོར་ག ཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུལ་ཆུལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། | མདོག་སོན་པོའི་རྣམ་པརབསམས་ཏྱ། ཇེའི་ དྲད་ཡ་ 
= གེ་རཾ་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལས། མེའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གུ་གྲསམ་འབརབས་མཚན་པ་ཁདོག་དམང་པོའོ། །དེའི་སྟེངདུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་ཆུའིདྱཀིལ་འཁོརདཀར་པོ་བམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་སེངདྲ་ཡི་གེ་ལཾ་ ངསས་ 
'གུར་པ་ལས་པའི་དཀྱིལའཁོའ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཁ་ངོག་སེར་པོ་གྲར་རྡོརྗཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་སཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིའྱརྒྱལ་པོ་རིརབ་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པོཆྱེས་བཞིའིརངབཞིན་ཅནར་མོ་བྱརདྱ་ཉིས་ ཉེ 












བརམཛེས་པར་བས་པའོ། ་།དེའི་སྙེངདུ་ཡི་གེ་ཛཱཾལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔ། དེའི་སྙེངདུ་པེ་ལས་བུང་བའིསྣ་ཚོགས་པླདའདབ་མ་བྱརདཔ་ལེ་བ་གེ་སརདུ་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ ཇི་བཙུན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བཞག 
གིས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིདད་སུངས་པའི་པཔལས། རང་གི་སེམས་གསལ་ཙམ། ནཱ་དའམ། ཡ་ལ་སོགས་པའིས་པནདུ་ལ་པསནས་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅདརང་གི་སེམས་ཁྱི་རྣམ འབྲུལདུ། 
}བསྲ་པའི་ཆད་ན་ལ། དེལ་ན་དདང། ས་བན་གངནས་ལངསྱ་དབརམེདཔར་བཞེདདོ། །བརཔནིོགགཞིརྗིིས་ཆནཤེསབསརཤས་ཏོན་ཅིས་གསུམ་པ་ཉུར། ཡཾརབལ་་དངལ་ལསའབུང་ བྷ 
¦ །བཞི་རཾརབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེདཔ་ཐམས་ཅད་མཐྲུན་ལ། འབྱུང་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱི་རོལ་ཁྱི་འབྱང་བ་ཀླུཅ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པའི་རིམ་པའོ། །འདིདགྱ་ཀང་རྩྭ་ཧུད་ལེའུསུམ་ཅུརྩ་གཉིས་པ་ལས། བལངཏུས། 
ཤ ཉིསམི་ྱིདདང་། །ལག་མུ་སྐམ་བེདྱར་གནས་སོ། །བགཆེན་པོ་ཡི་དོབོནུ། །ཡངན་རུས་སལ་དུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། བ་ལར་ནྱི་རྟསདལ་གོ་ཞེས་པ་ས་ཡིནལ། ལྕསན་ཉེན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཇ 
འབྱངཞེས་པནི་དེའི་སྟེང་དུདངོས་པོ་གཞནམི་འྱའི་ཞིང་ལིངབར་ཧེདཔའི་ནུཌོ། །ལྷགམན་ཚིག་ཕྲདདེ་དོན་ལོག་པ་མེདདོ། །སྐེམ་བྱེདནིདེས་ཆུ་སྐམ་པར་བྱདཔསན་མའོ། །རྩ་གནས་ནི་དངཔོ་ཚགས་བའིཚེའོག་དགྱཏ་ཆགས་ 








བཞིན་ཅན་འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརའཕྲོ་བརབསམས་ལ། དེ་ཕཾངས་སུ་གུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེརུ་ཀཉིམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དིལ་འཁོརྩ་སི་འཁོརལོ་དངབཅས་ པ་དུ་པྲོདབྱརདྱཀིས་ བྱརན་པའཞེས་གསུངས་ སོ། །འདིའི་དོན་ ། ྣ 
# ཨདཔལ་གསུམ་སེ། བརྩེརིམ་མངལ་སྡོང་གྱི་བདཔར། སྲོང་ཕྱེས་ཙིམངོན་བུབུ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ། དེཏཾདཾ་ཡུང་གཞི་སྩོངབའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། མངའ་སྩྱེས་གླུཡི་སྩོངབ་ཡིས། །སྒོམ་པ་རྣམསནི་ཡོངས་སུ་བརྟུག | 
(ཛཾ སྒོངྱེས་གླུ་ནི་མེདཔ་ཡེས། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མེན་སཱངས་པའོ། །ཞེས་མངལ་སྒྱཾསི་བསྐྱདཆོག་ལསྤ་སྟེ། སྭཾ་པཱཏིསད་དང། སྒ་མིན་ཏེ་བྲ་ཏ ཏ་ལ་སགས་པའི་དདྱ་འྱི་གུས་བྣསུལ་བ་ཡོདཔ ངང་། སྒོང་སྩྱེས་རི་བསྐེ་དཆོག་ལ་ནེམེདཔར་ བྷ 
ཚི གསུངས་སོ། དེས་ན་འདིར་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟུན་དང། འགྲེལ་པ་རྣམས ཅུབ་ཤདནུལ་ཐཱས་བླ་ལམེདཔར། རོགཅིགཏུའདེས་པའི ཐྲིག་ལཾའི་གོངབུམ་ལྭ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅརདུབསདཔ་སྤོང་མྱེས་ཁྱཾབསྱེདཆོག་ཡིན་པརམཁས 

' པཱ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིགྱངུགསུང་ངོ། །གཉིས་པནྡེཿརབཅུནྱཾས་འདིལ་ཆུརབཤདདེ། འབྱུངབཞིར་ཡབ་སྣ་ཚགས་རྡའི་སྙངདུ་པདྨའི་ཉེ་བར། ཨཱལི་བཅུདྲུགཁ་དོག་དཀརཔོ་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུབསམས་པནིརྣམ་ པ་ཡིནལ། ངོཔོ་ 
` ནིའཐསྲ་བུ་སངསྦྱརས་ལ་མངའ་བའིམཚན་བ བང་པོ་སྐུམྲརྨུ་ར་གཉིས་སུ་མོས་པྱ་པའ། །དེ་ཡོངས་སྱུ་ཕུརཔ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོརནྲིརོམ་པ་ཡིན་ལ། ངོདམེ་ལངྷལྟ་བཱའི་ཡེ་ཤེ སྔ་སུ་མོས་པྱ་བའོ། །དེའི་སྙིང་དུཀཱ་ལཾ་སུམཧུུ བཞིའི 








| 










འཁོརྱ་གི་འཁོརལོདྲུས་གཅིག་ལ་ཝལ་གཾས་བསེདལ། དྭབུསཀྱི་གཙོ་བོནས་བཟུཔྟསཾ། བསསུངབའི་འཁོརལོའི་བརརིམ་གིས་གསལ་གདབ་པརྩ་བའོ། །མདོང་ནཔྱདའི་ལྟེ་བརླསྨ་ཚུལ་ཁྱིས་བསྐྱདཔ་ཡིནན། བསྙདཚུལ་ཞུ་བ་གླུས་“" 
ཀཱ བསྙུལ་སོགས་ཤིས་བསྐེདདམ་སྙམན། སྒོངམྐྱས་ཡིན་ཕས་གྲུས་བསྒྲལ་མདད། ིམརི་ལས། སྒོང་སྩེས་གླུ་ནིམེདཔ་ཡཾ། །ཞེས་གསུངས། རར ི་བཉན་ཡིག་ཅར་སངབསེ། ཟྭ 
_„ (ཨུསསཱལ་གྱིཕྱིའི་སྐོགས་པདང་། ནངསེམས་ཅན་ཅིག་ཅརྩས་བལྟརརོ། །དེལར་ཡང། ཡངནརུས་སྦལ་དག་གིསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་མངོན་བངགི་སབས་སུ་ཧྭ་ལི་ཀཱ་ལི་ངོཐོ་གཔ་ཡིན་དང། །ཨཱལི་ཀཱལི་བསྙོམ་པའི 
ཧཧ དགོས་པ་ཅ་ཡོད་ཅེན། དེལ་ཨཱ་ལའངོངོནྱི་བྲངསེམས དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དེའངྲལས་ཀིགནས་སོ་སོའི་དྲབེབས་བླརུ་དུག་ཡོད་ལ། དེརརེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔས་སྲུམ་རུས་གཉིསས། །དེལས་ལ་གནས་ཚུལ་ཡང 
ཤི བཛུན་ཆེན་པོས། ཡང་ངའི་ཚས་གཅིག་ལ་སྕས་པའིནྐངཔ་གཡས་པའི་མཐེབའི་གྱངསསོནས་མགོའཛིན། ནི ཚེས་གཅིག་གིཏནམོ་རངཔགཡསམཐེ་བགེས། མཚན་མོདདབས། དེ་བཞིནད། ཐིནཔ། ངི 
. །གནས་ ལྟེབ། ྙིངག །ནུ་མ། མགྲིན་པ། ལག་མཐྲིལ། མཁུར་བ། མིག །རྣ་བ། དཔུལ་བ། སཱིཾ་བོ་སྟེ་དེདག་ཏུཉིན་མོ་སྐྱེ་བདང། མཚན་མོ་དེརཐིམ་པ་གཉིས་གནས་གཅིག།ཏྱབས་པས་བཅུབཞི། ཚས་ ལྔའི 
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།ཧྷོདཡོནཔ་གཉིས་ལས། འདེརནིཆོས་ཉེདདོ། །གསུམཔ་དེཏིདྱི་མཱངག་ཞི་སྩོངཛུལ་ནི། བསོདནམས་ཚོགས་སྲབའཁོརདངབཅོས་བྕ་བསམོ་འདེ། མོ་རེངའོལ་སོགས་ལ་པོར། ཡོ་ཤོོལ་པ་ལལ་ལ་ོ་་་བ 
- ལས་བསགས་པའི་གངཐག་ཤི་བ་སྩོང། དེནས་འབྱུངབཞིས་ནི། མངལ་གྱིདངོས་གཞི་སྦྱོང་། གངལ་བརྟེནནས་ལུས་ལེ བས་ས ལི ལའི མཱ ིེ བུ བསགས བ་ཆ པ ཡེ་ཤེས ཆོགས བསགས་རྱིསྔརྱ་ཧཾ་ 

གེགསུམ་ནིབར་དོའི་ལུས་ཕག་ཡིང འང ད་བཞི༥་བྱཤི་བསས་གཀར་པ། ངེད་ག ༨ ནེ ཌླབའབདརསརུ་གས་སྣུང་། ཟླ་བདང་ཏི་མསན་པ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྩོང་། སྟེང་གི་ཡི་ 
ཛཾ གེ་གསུམ་ནིབར་དོའི་ལུས་ཕག་ཡིདགསུམ། པདྨ་ནམའི་པད། ཟླ་བན་ཡབྱ་ཀྲཱི་བངསམས་དཀར་པོ། རཱུཾནི་སེམསྦ་ཀི་པོ་རཾམ་གྱིས་བསྡུ་བས་ནཱདཉི་ཟླའི་བརཚཾཚཱཾལ་རྲིམ་པ་ནི། བརསྲིདམངལ་དྲུ་ཞུགས་པ་དེལས་རྟེན་བཊཉེག་པ་ ཧཾ 
 ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པནི། ལུས་གྲུབ་པ་སྩོང་། ལུས་ཨྱིནངགི་ཆུ་ཁམས་རྒྱས་པནི་ཡུམ་དབྱིལ་འགོདཔས་སྩོང། སེམསསྟོབསཆེརའབེལ་བཞིཡ་ཤེསཔསྦྦོང། བམཆེདདཔལན་བགཅས་པ་ གོང་དང ཏྟེན་བརྟེན་པ་ ཧཾ 
དཔོ། །རྱལ་སར་ཕིནནས་གཞན་ཡོགས་བཏུལ་རངཤོགས་ངེས་སྲུ་བྱཟུང་བ་བླབས་པའི་མཆོགྲྭ ན་མོང་གི་དངསྲ་གབ་བསབ་པས་སྲོང། ཇེནས་འཆྲབརངར ཌ་ །གསུསབྱད་པ། མཆད་བཏད་པགསཊ 

ྱེཔོ། །ལ་སད་ཕནས་གཞན་ཕྱོགས་བཏུལརངཡོགསརེས་སུབཅུང་བཟླས་པའིམངོགུནཡང་ི་ད་ྲུབབསབཔས་སྱོད། དེནསའཆབནིྡོརྗེསམས་དཔའ་བསྡ་མགྱི་ྦོང། དེནསསྱེ་བཀི་ལེནཔནི་འོད་ 


༥༤།༄༠༅། །གསལ་ལས་ལྷའི་སྙུར་ཝངབས་སྩོང། མདོརན་སྣོང་སྱེས་ནི་རྟེན་བརྟེན་པཅིག་ཅར་བསྩེད་པ་སྩོང།། ཏི་ཟླ་ཛྲིཾ་ཡིག་ལས་བསྩེདཔས་མངལ་སྐས་སྩོང། ཉཾམ་དྲོད། ཟླ་བ་གཤེརལས་དྲོད་གཤེར་ཕྱེས་སྩོང་། ལུས 
| དྱིལྱ་ཧིིཏེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བྱསེདཔས་བཛཛ་སྩེས་སྡོང་། དེསནྭ་སྦངགཞི་སྩོཿབྱེད་ཐམས་ཅད་འདིར་སྟོན་པའམ། འོག་སྙོདལམ་ཆི་གོངདུ་བསྟནཧྱངཆོག །ཐམས་ཅད་རེ་རེས་སྩོངབ་ཡང་། སཱནཞབས་རས། ཕྱག་རྩྱ་ཆན་པ་ལྷན་ 
ཤྲ ཅིག་བྱེདཔ་ནི་གངདག་སེམས་ཇི ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པའིཐབས་ལ ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དག་གིས་བསྩེདཔ་དང་རྫོགས་པའིརེརེ་ལ་ཡང་། སྣོད་དང་བཧུདདང་ལམ་དཔའབྲས་བུཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅང་། རྣལ་འདྱོརཔྱྱག་རྒྱལ་བཉེནནས་ ཟེ 
+ རབདངརབྱ་འི་མཐར་ཕིན་པར་འུརར་བ་སོམ་ཉི་མེད་པ་བཱན་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དངབཏྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤདཔལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བཤདཔ་དང་། བརྟེན་པ་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་དག་བྱ་དགབྱེད་ངོ 
#,པྲདཔ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དངཔནཾ། གནས་ཆེན་གངས་མད་དང་། ངུ་བ་དང་། ཧྭངྲ་པག་བདུནཅུ་རྩ་གཉས། སུལ་སུམཆུས་བདུནད་ད། དཔངཏའྱ་་བཞ། དེ་ངདུཿབོད་བྱརདདྱ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ 
དེལྟརདུ་གནད་ཁྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱངགཞལ་ཡས་ཁང་དུའདུལ། གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཕྱེལ་སྔར་ཁྱི་དེཙ་ མ་དུཚངབ་ཡིན་ཏེ། སན་པ་ཧེརུ་ཀའི་བོན་ཚུལ་དང་སྩརན། དག་པོ་ས་བདུན་ལ་ལབོར་ 


གྲངས་མེད་སེགས་ཡེད་ཅིང་། དྭེརྣམས་ལ་རང་རངག་གནས་ཁངའར་རེ་ཡོངལ། དེཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁངལ་ཚངདགོས་པའིྱི་ཤར་ཏེ། ཁའིགནས་མ ལ་ནམས་ཕོགསནས་བཅོམ་ལནའདས་ཙིགཞལ་ཡས་ཁངདྱུམ ཛདཔའི པུ །་ 
ཧྲར །འཛམ་བུ་གིང་གི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་པས བསྒམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཚངལ། དེ་ཡངའ་བོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཨ ཤེསྱ་ཉྱས་བྣསས་པའིཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནམ་པར་སྣངབ་ཡིནཏེ། དཔའབའ 
\ཡན་ལག་བརྟན་ག་ཡའི་བདག །པུ་ལ་སགས་པར་གང་བསྙན་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གཡགས་ཏིརྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའིབརྱ་ཧས་བྟཅན་གཡཐམས་ཅདལ ལབཔལ བད་ ཅུ 
རྟ མཆོག་གི སྭ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་བསྟནཔས་སོ། །དེ་ཡང་ཡཱལ་ཉི་ཤྭ་ར་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཚང་ཚུལ། ཨ་བྷིདྙན་ལས། པད་པཱལཱ་ར་ཡིན་ཏེ། །ཛ་ལནྡར་ཐུགས་འཁོརལ། །ཨྱརྒྱན་གྲསཔགི་འཁོར ཧ། སྲི 
ཤི །ཡི་འཁོརལ་ཨར་བྷ་ཏ། །གོཏ་ཝརིཟུརབཞི་པ། །རསེ་ཤཱ་རིམ་ཡི་མཚམས། །དྭ་ལི་ཀློི་བདེན་བྲལ་བཤད། །མ་ལ་ཝནི་རངགི་ཟུར། །དབང་ཝཱན་མཚམས་སུ་ཀམརུ། །གྲཱ་བཞི་རྣམ་པར་དྭགཔ་སྟེ། །འགནང་ 
ཆོམ་མདཔ་ཡིན། །ཤར་ཅི་སྒནཾཿཨོཌའོ། །ལྷོན་ྲི་་ཀུ་ནེད་བཤད། །ནུབཀྱི་སྒོནཀོ་ས་ལ། །བྱང་གིསྒོ་ནིཀ་ལོག །ཤར་གྱིརྟ་བབས་ལཾ་པ་ཀ །ཀཏཆྱི་ལྷོ་ཡི་རྟབབས་ཡིན། །ཏཾམ་ལ་ཡནུཊཕྱོགས་སུ། །བྱང་གི་རྟ་ 






༤༨ ༄༅། ་ང །བབས་པ་ཏཔ། །གཧདེ་ཝ་ལཱའིསམ་བུ། །རིན་ཆེན་སུམ་བུ་སོ་རྤ། །དབ་དྲ་བིདགསེར་་གིངསྟེ། རྒྱལ མཚན་གཡེར་ཁ་རྡཡ བདང་། །གདུགས་དངབ་དན་ན་གར། །རྡོརྗའི་ཐིག་ནིབྦུམ་པོ་ཉིད། འི 

ཱ ]དདབ་ཤདཔ་ཡིན། །སྒོ་ཆུདདེ་ཞིནམ་རོགེ། །དརནཆེན་ག།སཏ། །ཞིས་སོ། །ཆོས་ཙི་ཉས་ནས་པརདག་པནི་ ཚིག་པ་སེ། དྷེསདྱ་འང། རིམོ་ཝཱནི་གང་ཡིན་པ། །ཤིནྡཾཱརམ་དགུ་རངབཞིནཏེ། །རིམོས་ 
„ གཞི་ཐམས་ཅདནི། །དཔའབོནམ་པར་དག་བསོམ་ཧེ། །རིསོཉི་ཤཱར་བཞི་ནི། །དེནི་དཔའ་པོ་རུམ་དག་གོ། །འཁོརལོའི་ཙིབས་ནྲིནལ་འཐོརམ། །ལྟེབ་རྡོར་ཕག་མོ་སེེ། །ས་བོནཞེས་གགས་ཁག་འཐུདབཤད། །འདབ་། $ 
༦ མམཁའའབགུམའརངབཞན། ས་བྱ རན་རག་ › ༣ ༢༣ །ཞེས དང་། རིགས་ རྣམས་ སུན ན་ད །སྒྲུཡཾ་འཁོར་ལོ་སྐུ་དབང་ཕྱུག །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ ང་ 

3 མཐའ་ཡས། །མི་བརྒྱོད་ཐུགས་ྱི་ལཁོར་ལེ་སྟེ། །དབུཨ་སུརིནཆེན་པདདྨ་འཛིན། །ཉི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརགཟུགས རྣམསནེ། །རྣམ་པར་སྣངམཛདརྣམ་པའ་བསྒོམ། །སྐུ་ཡིལབོརལཚོརབསྟེ། །འདུ་ཤེས་གསུང་གིའཕོརལོ་ཡིས།། 


` འདྱ་བེད་ཐུགས་ཙི་འོར་འརགགས། །པདདདོན་ཡོདནམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་མཚོན་པ་ནི། དབུསསུ་པདྨ་ཉྟེ་བརབཅས། །རབཏྟ་དགའ་བའིས་ཡིནནོ། 





སྤ་ཡི འཁོརམལའོདའཕྲ་བ། །དེ་བཞིནྲ་གྭ་བཞི་སྱདདཀའབ། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་སྔོན་དུ་གུར། །སྒོབཞི་རིང་དུ་སོང་བ་ ། །ཟུར་ཧིཆནི་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའྲི་གས་རྡོེའི་ཐྲག །རྟ་བབས་ཆཾས་གྱི་སྐེཾན་ཞེས་བཤད། །དེ་ལྟའིདཀྱིལ་ 

།གབོར་བྲེསནསནཾ། །རྟགཉུ་བསྒོམ་ཞིངམཆོད་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབརྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེདག། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོགཏུདཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷུའིདེ་ཁོན་ཉིད་བསྟན་པརབྱའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དེཞནོ། །གཉིས་པནི་རྔེབཙུན་ 
ཧཱཾ།བྱིས། གསལ་བཏབ་པའི་ཚོ བནས་མེ་རིའི་བརརམ་གིས་གསལ་གདབ་པར་གསུངས་པནི། ཐོག་མརརངགཱིསམས་གངདུ་གནས་པའིསནས་པརརིམ་ཁྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་དབང་དྭབྱས་ལ། འཕགས་པས་ཐོགམཿརྟེན་གསལ་་ཾ་ ཌྷ 
ཟླ གདབ་པརགསུངས་པཞི་སྱིདང་མཐུན་པའི་དབངདུབྱས་པས། གངལྟར9ྱངའགལ་བམེདམདྱི། འདིར་བཤདབདེབས་ཏེནནས་བཤདན། བཤད་བའི་ལུང་པངསཔ། དེའིདནབ་ཤདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་སོམ་འབུངལས། ཐིག་ 


གིམཚནམ་དྲུགརུ་བཞི། །གུནདུ་འཁོརལོའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཞེས་ཐིག་སྒདཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་དང་། ནགཔོདྱིལཆོགལས། ཟུཿཔཞོཔ་ལ་ས་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནཾནམཔར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲྱེད་ 
འཕྱངཔས་མངོས །གཡེརབའི་པྲེངབའི་དྲ་བཏན། ; །མཚམས:ྱེ་ཆནས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུདིནི་ནང་རྣམས་སུ། །རྡོར་རེན་ཆེནྱ་གས སྦས་པར། །ཕྱཡ དཀྱིལ་འབར་བིག་གདབ་པོ། །དེི་ནདད་ཕླདཱཧེ། །པདྨའི་རྒྱབ་ | 





ལེ་ །ཏའཁོརལྲ་བ། །འཁོརལ་གཉིས་པ ཅུ | །དོཇཾཕེངབས བསྐོརབརཔ། ། །འཁོརལོ་གསུམ ནིཆཆེནཔོར། །དོརའི་ཐིག་གིས་བསྐོརབ རྱབ། །གེསརདངནི་པདྨར་བཅས། །འདབ་མ་བརུ་དྲུག དག་ 
:ཿ ཙུ་གནས། །མན་ངག་དགནི་ཐོབ་ པ་ལས། །༨ིལ་འཁོར་ཐིག གདང་ཀུན་ཤེསནས། ལྷོ གགབརལའི་བྱརདང་ཅེ། །བྱམས་ནེདེཡ་ཕྱེདདུ་བྱ། །སབྱུདདགའིསྒོ་ སྤཾ་ལཾ་ཚད། ལཡ་ཐམུཚདདེ་བཞིན། །མཚམས་ྱཾ་ཐཾགན་་ 
`: དག །རྟབབས་ཁྱིནི་གནས་སུ་བཤད། ཤ་ དནདལ་བུ ད་ཟེརྒ་གིས། །བྒྱན་པར་ཐམསཅ་ད་ཐྲིག ་གདད་ །ལྕགས་རིམཐརཐུག་པ་ཡ བར། །རྡོ་རེ་ ཐྲེང་བུས མངོ ངོད བསྐོརིང། ། བ་མོ ནད་དུ་ནི། ! 2 
ྦ ཤཱ རིམ ཉིས་ཐིགནིགདབ་པརྱ་ཀ། ྨ།གེས་དང། རླ གེན བས སུ། ༽ ངཔོགསམཞགཉིར་སར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ནངས དེ རལ་བཞི་པོའ་ས་གཞི ་ 
¢ཿ ;ཾ ས་གཞའ་ ནིའི་ེདན ཡར་ཅིབས ཛོ ༩ ཟ་ མ་འཕགས་པ་ དམན་གྭི་ཁུདཔར སན ཨིུསམའིཚདཔམ་རེག་འཕགས་པ་ཡིན ཡལ། གས་པའིདཔངསནི་ལྷ་དེདག་གི་ཧེ དཔར་ ། 
'སྲིབཔ་ཡེན་ཞིང་། ཀ་པའདཔ་ཞདབུའ་སེ་ཞས་ འརྦུགངཙལ་གིས འཕགས པ་ཡིནལ། ང་གི་ ཐུབས ཡྱིས་ནི་འོག་མཁི ནོན་པ་སྟེ། བློའི་སཱངབ་ལ འཕས་པཡན། དྲགས་པ ཆམུ་བབང་ ནས། དམཆབ། ཤི་ 





| 














འཁོརལའིཕུབས་ཅིའདོང འདོདཡོནིས་ལེགས་ཅི 


. | གཞི་ལ་དྲིས་པ་ལྟརབཅ ཅིགསནས་ཁབ་པོདཔར་ལ་ 





2 
༈ ལྗང་གཱརྣམས་ཡིནལ།འབྲི་བའིདུས 


དངོས་གཞི་དངཏབབས་ཀིབརུན་ནམ་མཁའ་སྟོངཔ་དངབཅས་པའོ། 
ཧཾ ུམཔ་ཡོདད། །ལ་ཡོན་ཧིསམ་བའི་སཱི། ཚོགས་རེན་རིག་མའི་ལཱམ་བཞི་བཞི་ཧེ། བཅུག 


སོད་པ ལྔ་ཡཾས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟརཝུ་ལས། ད་ 


ིདས་ནན་པཙམ་སེ་སལའདོདལོས 


སུནིནག་པོདང་། ལྗང་གུནས་བརྩམས་ཏེད་ཀར་པོ་གྱི་རུ་བཏེན་ཀྱང་ཕྱོགསཀྱིརིམཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེདདཞེས་གསུངས་པརྣམས་སོ། 
ན་ཐོད ། འོག་ལྷས་ཚོགས་དྡོངདང། ¦` རཡུག 







ཡོནྱ་གི་ཡཾ༔ པོ་རོ།ར་ 


འགོ་བ་ལ་བའོ། 
དད་དེ ཡ་ཐུབས་ནྡིསོའི་དེས་གཞི རའ ༣ རྨི ངྒ 
།ཕ་གྲུ་དངམདའ་ཡབྱ་ཀི་བརན་དྲ་པིད་ཡོདལ། མདུལ་མབྱར།ནུ་ཡརལ། 





།དམཆིག་ག གིའཁོར་ལོན་སྣཾ སྟེགས་ལ་ཕེབསཔ་སྟེཁཁདོག་ནི་ཤར་སྲོ་བ། ལྷོསེརབ། ུབ་དམར་བ། བྱང་ལྗང་བའོ། 


ཀགིས་ ཡངས་སྲུ་བསྐར་བ་ཡིནན། ཆིགཔལཱན་ལེ་ཤེས་ཀི ཀྱཾལམ་པསནང་ནསནག་ པོདང། དཀརཔོདང། སེརཔོ་དང། དམངཔོ་་ 


།གཉིས་པནི། འོག་གཞི་ལོགས་དབསྟེངཐོག་དཔ།། 
གོ། །ཞེས་བཞི་ལས། དངཔོ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔནིགཞལ་ ཡས།བངགནས་པའི་གཞི་སྟེ། ལྟེབ་གྲྭ་བཞི་པའི་རྒྱརཆ | 


། །སྒོནཾས་ 
ས་སང ཀབ་པ་ནྟཌབབས་ཡིན་པས། ཀ་བབཞིས་མཐོབར་ཧེག་ལ། རྩིག་པའི་ 


བརནཔ་ཆེའི་དབསེངམ ནསབྱརམ་ཐོང་ག མདའ་ཡབྱ་ཀི་དཔཔས་ད 
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«༄༅། ། །ཅེན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེངལོག་གི་དཔངས་ནིཆ་ཆེན་གཅིག་གོ། །དེལས་ཐོན་པའི་ཕོགས་བཞིའིརནི། འདིན་སོམ་འབྱངལས་རརེ་ ནས་རྩརའི་བར་ཆྲཔནྲདགཅུརེ་བཞིརབཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། ་ 

ཤཱ འྲིསིདལཆཆེན་གཉིས་སོ། །དཔངས་ཚད་ཤིར་དབུས་མའིརྩ བདང་ཚུལ་དཔངས་ཆྲ་པན་གཉས། དབུསཝཱམ་པའིདཔངས་ཆཆེན་གཅིག་སྟེ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆིས་ཕྲ་བྱརུ་སྲཾ ྱཁནས་བྱུང་བའོ། །བདོགནི་ 

ཙཾ རནཔོམཔའྱི་ཡོགསམདགགྟ། ལེབ་མཐིདནག་གོ། །ངའི་ས་ཧོགསའ་གསམ་གསུམ་ས་བྱགཉསསབདཔ་དད། ཧོགསརེཔ་པཝེཉ་ེུ་པའིལགས་གཔལྟར་ཡངའགལ་བཡེདདོ། །ྔ་མན་ེན་འབེལ་ཡན་ ཌྷ, 

%ཾ ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དད། ཤི་མནིའཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརི་བོ་ཉི་ཤུ་དག་པ་མཚོན་པའཾ།  །རྩེ་ཝྔ་པའབྱེདཔའི་ཚེ། ར་ཡེ་གླུམཡངར་གཞནན། །གས་གྲསཔསཔ་ལུར་གཡུས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་འོབབ་ཡནི་སུང | ། 
¦ ། 


འ འད 
ཤ 
.. 





ཡས་ན །གཉིསཔཏུནི་རགསྲ ནསཔ ར་བཞིནན་་དོགདསར།དབས་མཔ།ཆརྲདྱ་ཞའ། །གལ་ཏེཉིདམངཔོ་ི་ན་ལལདཔགལལམཏུ 
( །་ཉི་མ་དེ་ ར་ཡིན་ཡང། དེའི་འོག རཡད་ལ། དེའི་ཉཱ་བྭ་ཝངྲགཡིན་པས་དེའི་ཁ་དོགྱངུསྣང་བ་སེ། ཿ དཔེརན་དང་ལང་གུའི་སྟང་དྲུ་མི་ཤེལ་དམརཔོ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བོདྱི་ཕེངབ་མཁ པ་ར པ་ག སུངས་སོ། འདིཡ ནཆད་ 





༡ ༡༡- ༄༅༅།པའ88་་ཐཔའན་ཆན་སངཅམཉ་ཉ༤སཔརར་པཤཆནས་པཔམ8་མ8སམས་`) 








དོབསསཅགརླདག་པའོ། གསམ་པ ི་ཁ་རོ་རོར་རོརོབ དངམའི་རངགཉིསཔརིག་ རོ གསཤིད།གངསན་ལལོ་ཏབཛམ། འདམ 
འབུམ་ལན་དེདུབ་ཡན། །ཞིས་བཤདལ། ཱལརཀཔས་མྱར་གཉས་ལ འུ རི སུ་བཤདཔ་དངམཐུན་པས་འདབ་མ་བྱདད་པའོ། ་ གོན་གས་བཞི་དཔར་བལསོགས་པའོ། བཞི 
ཧབ་འབོརཔགནི་དོ་ རེ རིས་དང། དུནཁོད་གཉིས སཱ་ལས་བསྒོམ་བའིསྐབསས། གསས ལསྐ་རྟེན་བརྟེན་པྲ་གབ་པའི་ཚྲོསང་ལ་བོརདུརཁོདཡངགྲུབ་པའི་ཚུལ་དུང། དང། དེདག་ ་བམཚུལ་ གོངདུ་བསྟྙན་ཟིན་ལ 

ཧཏཱཾ།རབཆཕྲནགཉས་དང་།[ མེ་རིས་ཆཆེན་གཅིག་ག། །དུ་མྲ་ དནི་ཇྫོརམཁའའྲགོའི་ད སྲང་འཁོར་གྱཾཕྱིརོལ དུཡོདད། དེ་ཉིད་ལས། དྡོ རྡོར་རབའྱི་པིརོལ་དུ། 

ཤད བ་ད དཏིདལས། རྡོངང་བའནབྱ་ི །དུར་ཁོད་བྱ་རདྱ་ཟིས་བྱརུན་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེས་ནྭ་པཱཾ་ཞངགངྡབྷ་སོམསཡ 


བརས སི 
: གྱས ས་ག ཏི 

དཔོན་ཙི་གཞུང ད 
པལས། དེནམ་དུ་མཛོད་ རྣམ་པརབཤདདེ། ྡརར་བའི་ཞདྲབ་གཡོན་སྐར་ཅིསྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅདངང་། དབང་ལན་ལ་སོགས་པའི་མཚོམས་ནམས་སུ་བཞི་བཞིརབཇོདཔརྱབཉེ། དགཏུགཿམ་པ་དད། ཚོངོ་ཚོང 






༤, ༄༅ 










+ །འདྲིགས་པ་ངང་ སབགས་་ | ྲ ཌཊྔཀཔབབ༨བྣ་༨ྣ༨པ༨ྨ༨ྨྣ ྣྣ ྣ |⁄?ཞལྕཙཟ༔ ྦ ༡༡ མའས་འབམསརས་འགམསཔམརའསངསའསའསསརའང་གསཆར་སའརབ-ས་འསརའ་པསངངབསསམ་ར$༤ར ༧ 
ཨཱ ཐའི་མཚམས་སུནནགས་ཛོྱ་ནྲསགཚོགས་་ དྲ་་གམ་ང་སོ། །ླ། ཞི་མཚམས པའྱི་ཡོགས་སུ་གཡོན་སོརྦ་ཅིས་ལེགས་པར་གནས་པའོ། །དབང་ལཱན་ཙི་མཚམས་སྭིཧཏཧར་དགོད་པའ། །ཟིན་ ¡ོ 
 ིམནམསམནཞགསཚལལག་ཕན་ོགས་ི། །ཡིད་པིགས་ཞིནཔསིཟད་འ།།ི་མཛམསཀི་གལོག་པ་སེ།ད་དམསནགསཔའི་གསི་འང་དང། ལ་ཧ ཟ་ 
ཙ།རོའ་སའོ །འྭངག་དང། ༡རད་བདང ་ཅ་དེ། མི་མ ག་ས ཀུའ་དབངཔོ་དང་། སྙན་བྱི་དབངཔཾ་རྣམས་ལ་ཤི་རི་ཤ་དང། ཨ་ཤཱཏཱ་དང། ཀཀོ་ལ་དང། ཚུ་ཏའི་ཤིང་སྟེ། ཤརལ་ [ཏཱ 
༨ ར ཱ ཐ །བཱ་ཏ་ཀ་དང་། ཀ་འན་ཅ་པ་དང། ལ་ཏ་པར་ཏ་ཀདང་། པ་ཏ0པའ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ། ཕན་བ = འདོང `... ངཱ པམ དང། ཤུཏཱའ་ ། ངཱ འགད ༣ཏཾ། 
¡རཾ དདག་གོ། །དེ་བཞིན་དུནོརརྱས་དང་། འཇོག་པོ་དང སྭོབསྤྱིརྱ་དང། པདྨ་དང དེ་བཞིནདུ་པདྡེ པོ་དང སྩིན་བདག་དང་། ལུའི་དབངཔ་དང་། གཤིན་རེདང། དབང་ལནདང་། བིིན་ཟ་དང། ཡུན་ དབངཔ་དང་། མོ་ | 
* དང་༈ ཀུན་དུ་འཁྱིལ་དང་། འཁྲིགས་པ་དང་། གངབདང་། འབབ་པ་དང་། རྨ གྱ ན་དང ཡུ་ཡུན་་་ ་་ཡོ་།་ དུང་སྦྱོངདང་། དེ་བཞིན་དུསྒ་སྒྲོགས་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང། མུན་པཅན་ 
བདང་། འབབ་བདང་། དག་པོ་ྫན་ི་བདག་པོ་སེེ། ངྡེ་ནམས་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཞེས་གསུང་སྟེ། རུརའོདྱཀི་གཞུང་འདི་དག་ལཱཉིཔའི་གཞུངནམེདབང་། ཇི་ྱནང་ 





པས ཁ་བསངབ་ཡིན་པར་ཇེབཙུན་ཆིས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་མཐིང་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱདཔེ་ལ་ཡང་འདི་དག་ཡོད་པ་དང་། མེདཔ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲག་ག། །གཉིས་པ་ནི། ལོགས་ལ་རིག་པ་ཕ་གྲུ་དང། །དྲ་ཧངད་མདའ་ཡབ་ང་ ། 
ཟླ །ཤུས་པ་ལུལས། དང་ཚུག་པན། ཝང་ཁིས་ཚོགས་རྡརའི་སྟེངདུཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མཉམ་པར་བགོས་པའི་དབུས་ནས་བྲགང་བའིཆ་ཆེན་ལ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པའི་མཐའ་ནངམནི་ཅིག་པའིས་ཡིན་པས། དེའི 
ཅུན་ཐགན་ཇ་རུར་ དཔ་བཞན་ཡན་ལ། ཆུར་ནི་སོགས་བཞི་ལྭ་སྒོའི་བུག་པའྲ་བདད་ནོ་ཁོགས་ཆི་བརྒྱུན་ཆགས་སྲུསོངབ་དང་། སྡོའིསྟེ་པགི་ཐདནི་ཕོགས་མཐའ་དགཏྱུ་རུན་ཆགས་སྲུ་སོང་བའོ། །དཔངས་ནོ་ནོར་བྱུ་ཆས་པའིགཞལ་ 
ཤཱ མད་ཁང་ཤན་ཅུ་རབུ་གནས་པའི་གསངབ་དམ་པའི་གསང་བའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱིརལ་པོ་ལས། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོདཔ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞེས་ གསུངས་པས། ཤར་ནུབཏུཆཆན་བྱཆདཆ་བན་སུམདུས གཏིས་ཡོད 
[པི དདདུམ་བུ་ཝར་བགོས་པའིདུམ་བུ་རེརེན་དཔག་ཚདནརེརྲ་བས་པའི་དཔག་ཚདའེལ་ཆྲཕན་དུག་རདང། ཆཔན་གཅིག་གི་ལཱ་གཉིས་རེ་ཐོབ་སྟ། དྷེལ་བྱ་རར་ཝ། དཔངས་སུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། གྲུ་བཞིཔའི་ཐོག་མཉ་་ 
ཀབས། དེལ་ཆྲཔན་བཅུ་དྲག་དངཿལནགཅིག་གི་ལཆ་སེ། མདོརན་ཆིག་པའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག། །དྲ་ཕྱེདཆ་ཕྲན་གཉིས། གསེར་ཁྱིསྐཊགསལ་ཐཝན་གཅིགགི་ལྔཆ་སྟེ། འདིམན་དཔག་ཚད 


1731:91929 


།དཔངས་ནིནོར་བུ་ཆུས་པའི་གཞལ་ 











ྦ །གསུམ་ཡིན་ལ། སྐརགས་དངནངགི་གདུང་དཔངསམཏམ་པའིདྟ ག་འབུབས་པ་ཡིནན། །དེལ་རིག་པ་ལནི། ྲ་ ཡེ་ཤེསྦ་ཆརིམ་པདངྱ་ཡོགསྦཀརིམཔ་གཉོས་གསུངས་པ བསློམ་པ་པཿ། 
ཧཱ བིི་གཤས་ སྐབས་སོསོརསྱརབརཿ པ །བ།ིས པ་ཕ བ་འ ༠ །ཆཆུང་གཅིག་གི་ཚདདུབྷ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔངས་སུཆརུང་གཅིག་ཡིན་ལ། རྱའནིཆིབ། པལས 

མར་པའི བའི་བཱམརམས་ བཞེདད། །ཁ་དོག་ནི་གཿ ༢ཕོ་ལ་རིན་པོཆེ་ ཞ ཨྱིཿ་འཕྲས་མཛེས ། འང་འཔ་ཡུའ དདུ་ྲ་པནགཉིས་ཙགཞི་ཞག་ང པར་བཤད་པ་ནི་ ཞབར་ཧྭང ངགི་དེན་ཡིནཿ ཀཾ ཡ་ཧྭོང་ 
༤, པའི་རང་བཞིན་ལ་བར་སྐབས་རཱཾན་པོཆེའི་བྲེཕུལ་བཞི་སྟེབའོག་ཏུ་བརྩེགས་པརེ ཟཞདཔངས་ཆན་པ དཅིང། ྱརནྲིཕུལ་འོག། ལ་ཆྲ་ གཅིག །གངམ་རྣམས་ཆཕན་ཕྱེདྱེདྱཀྱི་ཆཆེ་བརྱ་སུརཔའོ། །དེའི་སྟེངདུགསེརྱ་སིས 
ལཾ རགསན་དོནགསེརིགདུངལེབ་སྟེ། དཔངས་སུཛག སྐུད་གང་ལས ལེདཔསཁསྐནགཅིག་ ག་ཆ ཡན་ལ། ངལ་གས དང་མཉམ་ །དེའི་ འྱི་ཡིངས་སུརུསཱན་མ་ ཀརའི་ཁནས་བྱུབའི དྲད་དངདྲ་བ ཕྱེདཔ འཕྱར་བ་ ཧཱི། དེལ་ 
 སློབ་དཔན་་ཁབཤེས་གཉན་ཡིས། དྲ་ནིམུཏིག་གིཆུན་འཕྱཌསྟེ། མཆོག་དབུསན བྱ་ལདནི་མཐའན པའ་ཞེས་སོ། །བཞིཔ་མདའ་ང་ི ཅིསྐ་ཕགས་དང། ནཔགི་གཏུཿམཉམ་པའི་སེངནས་ 


ི་ོ 





༣༩3 











ཛའ འི་མ སོའུ བམ་དག འིརིན་པོཆེའི་མདའ་ཡབ་ཧེ། དབིབས་རིལ་བྱི་བྲུགས མདཔ། མགོ་མཇག་བཟློག་པ རི །ལཱཔ ཅ་ཆས 
རི་ལ རིན་པོ་ཆེའྲིད་མིག སེངམའིཔ ཐེས གྲས པས། དཔངས་སཆ་ཕན ཏུཡོད་ པ་ལ། ་གསུམ་པ་ཡོད་ པྲ གསུམ་པནི། སྟེད ྦ 
ཾ སོག་གའ་ག། ེ དངད གཕུབརིམཔ་ དུག ཉེས་པ ཞི་ལས། དང་ དཾ རར་རོ བྱམདགས་རས་པས་ སུམ སྲུས བཱ 
མུམྱརས་གཉིསསོ། གས་པ་ནི ་པོ་བཞི་དང། ཐུ གདུང་མི་ ག་མི མསྭ་སོ། བཞི་པཐོག ཐོག་ཕུབ་པ་རེམ་པ ག་ལ། གས་དང་ག ཞོ ཨ སྫཾནཱ་ལའ་ སྱོལ 
ལོགསུམ་ཅིབདགཉིདའསམ། ཞས་ག ན་ཅིང དོར པོཐམས་རདྱརགཞནིཔོ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའདོན། ཆེག་པའིནྱརརཚ་ཆན་གཅིག། དངངསསབཕན་གཅིག་ཡོད མས་ས ། 
དིདམ་ཡོག་གིའ གགི་འཁོ་རལོ་ཡཿ ཡིན་ལ གསང ི་ོ བསཅད་ིགཞིང གོན ཀལ ༽ སིརདཔངས་གཞུང་ལས ་སུམ་བཤདབང། སྲུ་འཛོར་གྱི་གངུདདང། གསར་ ྣ 





༥ ༄།། །པཔའི་རིགས་པས་རཕཤྱ་པེདདངདྲགའོ། །དེའི་སེངདྷུ་སུའིའ་ོརལོ་དཀར་པོ་ལྟ་བའྱི་ཆ་ཆ་ཆེན་ལཱ་ལ། མཕན་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ། དཔངས་མྲལན་གཉིས། དེའི་སྐད་པར་རྩིབས་ཁྱིདཔངས་མཕྲན ྣ 
,ཨྨ གཅིག ་† ཞེངལ་ཆྭ་ཕན་གཉིས་ཡོདཔས་བསྐོར་བནི། རྗེ་བཙུན་ཁྱིས་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ངོབ་ཡར་ལ་དུང་ཐྲད་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཚིབསས་སོའི་མཐོ་དམན་ཆི་ཚདནི། ལྷ་སོསའི་པྲས་མེར་སྐྲེབས་པ་ཙ། མ་ཡན་ཞིང་ཞེས་ 
@ པའི་དོན་ཏཾ། །རིབས་ཀི རྩེ་མོར་མུ་ཁྱུདཆ་ཕྲན་ཕྱདཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྙེངདུ་རབ་དཔངས་སུམ་ཕྲན་གཉིས་པས་བསྲོར་བནི། རབའི་ཚད་ལུས་སའིཞེདཔརྨ་སེབས་པཞེས་གསུངས་པ། དན ཞི་འོ། །ཨའྣ་ནཱཾལའིས་གཞིར་རྩིབས་བརྒྱད་ ཆཱ 


༠༡ 


„ ,ཏཾ་པར་མཚམས་སྲུ་ར་བ་དངམཉམ་པའི་ཀ་རྟེན་བཙུགས་ནས། དེའི་སྙང་དུཀ་བཆཕྲནལཱ་པ་རེརེའཛུགས་པ་ནི། ཀ་བའི་ཚདལས་སཾའི་དབུའི་སྙེངནས་ཡར་ཁུ་གཔའཕགས་པ་ཞེས་པའི་དོན །དེདག་གི་སྟེང་དུ(ཤཾང་བརེ གས་ཕྲན་གཅིག 
ཡཱ དང་། ཆྲཕན་གཅིག་གིལ་ཆ་གཅིག །དེནེདམ་ཆིག་གིལབོརལོའི་ཐོག་ཕཊ་ཡིནལ། འདིའིར་བ་དང། ཀ་བ་དང་། གདུང་ནམས་ནི་སྲུ་ལ་བོརྱ་གི་ཡིན་པས་ལབར་ལོས་མཚན་པརྡ་བའོ། །ཐོག་ཕུབ་གཉིས་པནྡཾསུའཁོརྱསི་ལ 
བའི་སྟེང་ཏུ། གསུཔའ་བོརདམར་པ། ལ་བའྱ་རརཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཞི། དཔངས་སྔམ་དངའདྲབལ་ལྟ་བའི་སྐེདཔར་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད། རྒྱདཔངས་སཱ་མ་དཔའདྲ། མྲ་ཁྱུད་ཀྱི་སྙེང་དུར་བ་དང་། ཀ་བའིདཔངས་ཡང་སྔ་མ་དཔའདྲཞིང་། 










ྟ དཔངས་སུཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ཞུང་ག གདུང་ཟླུམ་མཉམ་པའི་སྭང་དུཐག་ཕུབ་སྟེ། འདིའི ཐོགན་སྐུ་ལབོརྱ་གི་ཡེན་པས་འབོར་ལས་མཚན་པ་དང་། རབ་སོགས་ནི་གསུངའ་བོར་ཆི་ཡིན་པས་པྲདས་མཚན་པརྲ་བའོ། །ཐོག 
།ཐུབ་གསུམ་པན་གསུངའ་ཁོར་ཁྱི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ། ཐུགས་ཚྱ་འཁོརལ་སོན་པོ་ལྟ་བའི་ངྱ་ཆཆེན་གཅིག་དངཆ་ལྲན་གཅིག །དཔངས་ཚདསུ་མ་དཔའདྲ། དེའི་སྐེད་པར་རྩིབསདང་། མུ་ཁྱུད་དང་། རྒྱདཔངས་སྔམ་དངའདྲབའི་མུ་ ཌྷ 
ཁྱུདཀྱི་སྟེའདུ། རབ་དངཀ་བ་དང་ཤཾང་བརྩེགས་དང་། གདུང་ཟླུམ་རྣམས་ཀྱང་ཚོད་སྔམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡངགསུངའཁོར་ཁྱི་གདུངརླུམ་གྱི་སྣེང་དུ། རྩིག་པ་ཆྲན་གཅིག ཕ་གུ, དྲྱྱེད། གདུང་ལེབ་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ། 
[་དདནང་ག གངུང་རླུམ་ཐུད་མཉམ་པའི་སེིང་དོག་ཕུཊ་པནི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཡཾན་པས་པདྨས་མཚན་པ་བྱས་ལ། རབ་སོགསན་ཐུགས་འཁོརྱཚ་ཡིན་པས་རྡ་རེས་མཚན་པའོ། །ཐོག་ཕུབ་བཞི་པ་ནྲིགས་འབར་ཧིཉེབའི་སེངདུ། སྣ་ 
ཚོགས་པླང་ ཡུ་བ་དཔལ་བའྱི་ཧར་ཆཆེན་གཅིག་པ། ཡུ་བའི་དཔངས་ལ་མན་པེདཡོད་པའི་སྟིང་དུ་འདབམ་རྒྱ་དཔངས་སུར་གྱི་རྩིབས་དཔའདྲབའི་རེ་མོརམ་ཁུདཆ་ཕྲན་ཕྱད་པའི་སྟེངངུ། ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིངབརྩེགས་དང་། 


-༽༩ 


།གངུ་བྷུམ་རྣམས་སྔ་མ་དདཚདམཉམ་པའོ། །ཡངཐུགས་འཁོར་ཡི་གཏུངགི་སྟེང་དུཚིག་པནྡས་གདུཿལབྱིབརསྔམ་ལྟ་ཐུ་བྱས་པ་ཐྲདམ༡མ་པའི་སྟེངདོག་ཡུབ་པནི། བུག་ས་འཁོརྱའི་ཡིན་པས་དོརས་མཚན་ 
¿ཧཱཾ པྱ་བྱས་ལ། རབསོགས་ནིབདཆེན་ཙིལ་བོརལོའི་ཡིན་པས། པ་གུག་གིས་མཚན་པྲ་བའ། ཐོག་མབ་ལུཔནིབདེཆན་འབོརལོའིགཏང་ཟུས་ང་ སྟེའདྲུ་ཚིག་པ་ཆྭ་པན་ཕེདདཔགཉིས་ལ། ལྔཆག ཅིག་གིས མ་ཆོག་པ། དེའི་སྙང་ཕ་ 
' གྲུ་དྲ་པེད་གུཿ་ལེབ་གསུམ་ཆཕནྱ་ཕེདདང་གཉིསྱ་བས་པའི་སེང་དྲུ་བལ་གདུང་བཞི། མིགམངས་རིས་སྲུ་བིས་པའིདཔངས་ལ་ཆྲལན་གཅིག །དེའི་རེམིག་བྱརད་ཕུབ་པ་ནི་བདེཆེན་འཁོར་ལའི་ཐོག་ཕུབ་ཡིནནོ། །ཐོག་ཕུབདུག་པ་ནིདའི ཌྷ 


ཁོ 
¦ 








(ཟི ལཿ གམ ༥༦ ནནོ། ༣༨ ༽༼ ༦༨༣... ༨ ༠༤ 
ཙཾ དབུས་ཅི་གྱངུ་གུ་བཞིའི་སྟེང་དུརྫིག་པ་ཆཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེའི་སྙེངདུ་དྲྱེད་ཕ་གུ་གསེརགྱི་གདུང་ལབརྣམས་ལ་མྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱས་པའི་སྟེངདུ ོག་གུ་བཞར་ལུབཔནི་གཙོ བའྲ་ག་ཡུབ་སྟུ། པདྡ་རབུནཔོཆཆཆེན 

གཅིག་པའིཏག་གིས་སྤས་པའོ། །ཐྲོག་ཕུབ་གོངམ་རྣམས་ལ་ཡངཔ་འདབ་དང། མདའ་ཡབ་དང། པུཿཤཱ་རྣམས་ཁྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བྱ་ཞིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལསགས་པརྣམས་ཁྱིས་སཱས་པར་བྱའོ། །ཡངཀ་བ 
རྣམས་ཉྱི་ཕྱིསོ་དང། རབམས་ཀྱི་ཕྱིསོ་མཉམ་པོརབྱས་པས་ཀ་བའི་བརམ་ཚམས་སུ་རབས་བསྐར་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཀ་བའི་ཐདདུཀ་གདན་རང་རངགི་འོགམའི་ལྟེ་བའི་ཐདུའཛུགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །འདིའི་ཐོག་གོང་ 


ཁ, པཱུ མ མ . ༠༢༤༡ ༢༢༧༧མས་མམབམ་མམ་།མཛམ་མམས་ཆམས་པརར་འསམས་བམསཿམསས་མཁསས་པམམས་མཆབས་ཆཆར་མམར་མཆམ་རམམམཆསམ་མཁས་འཁའམཆམསཆསཔས་འརབ་མམམ་ཟཔམ་ཆཁ་པསཔ་མཆལ་མཆས་བཡཉས་འཇམ་མཉ་མཆར་ཆཆ་པ་ཁམ་མཆའ་8ས་འམས་ཁཆའ„༤ས་འ༩པ་པ་མཆས་པཆརཔ་པར་ཐ༧ཤ།་ཁངས་བས་བཅས༦་སནས་ཐཆས་པར་པརས་བཁམ་མནཅལ་མཁང་རཔཔ་པ་ར་བཞཉལས་མཉ8་རར་ཆ་༦ཆ་་ཡལཉརས་མཐམནཆས་མ་ཁམཔ་མཁམ་ཟམ པྲ = ས་མ | ནཱ 
ྦ །མནས་ལཱ་ཚོགས་ ་; ལིལེ་བའི་བར་དང་རིག་པའིནང་ངོས་ཀྱི་རྒྱམཉམ་པན་ལུས་མི མཉམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པརདག་པ་མཚོན་པའོ། །འཁོརལོ་སོ་སོའི་ལྟེབ་སོགས་ཁྱི་གཅོད་ཚུལ་རྗེ་བཙུནགྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡྱིའི་དཀྱིལ་འཁོད 
[ ཅི་དབྱིབས་ནིདཀྱིལ་འཁོརགཞན་དང་མཐུནནོ། སུ །ནངན་ཆཆེན་བཞི་གནས་པ་ལས། ཆཆེན་གཅིག་བདྡཆེ ན་འཁོརལོལ་གཏང་སྟེ། དེའི་ཡངྱེད་ལཱི་བལ། ཕྱེདའདབམ་ལ། དེནས་ཆཆན་གཉིས་ལ་ཐག་པ་བྱརང་བཅགསུམ་ | 
ཌཱ།མཉམ་དུ་བྱས་ལ། དབུས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ་དེལ་སྲདབུ་སོགས་ཏིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ལ། ནོརུསལ་སོགས་པས་འཁོརལོད་བསྐོར། དེནས་པ་ཡངགི་གནས་ཊྱེ་ནངད་ཕརལག་གི་ཕྱདཙམ་རེ་བསྐོར་ལ། ལྟེ་འིགེསརདཔགྲེ་གུག་ལ་སོགས་པའིར་བྱའོ།།དེ། 9 
_ཤྷཾ།ུསལ་སོགས་པའི་པླད་གབོརལོའིཅིབས་དང་ནངཔའི་རིསྱོ་བའོ།།ཆཆེན་གཅིག་དམཚེགག་འབོརལོསྟེལྷསྣམ་ལ་བཤག་གོ། །སྤོད་པ་བཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཏེ། བདེཆེན་ལབོརལའི་ནངདུ་པརརག་གི་ཕིདཚད་བསྐོར་རྒྱ་མེདཔས་དེ་ 
ཉིད་ྱྱིནས་བསྐོརཏེ། ལྷག་མ་མཕྲན་ཕྱེད་དང་བརུད་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱསནས་བསྐར་བའི་ཚེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་གོ། གཅིའི་ཅིག་པའྱ་བར་བདདཡོན་ཡི་ས་བུ་ཞེས་ཆ ཁྱམས་ཞེསྱ་ཀངྱབ་གཁ་དོག་དམརཔྩོརདཔངས་ཆ་པན་ 
_ །གཉས་པ། དགྱུས་སྭ་སཱོ་ཁྱུདཀྱི་ངྱབ་ནས། ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིསྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བར་དུ་སང་བའི་སྟེང་དུ། རགས་བྲྱ་གཏོགས་འདདགཞབཞི་ཉེབ ཟད བཟནན་བཛས་པའྱི་རན་དཔལན་པ་ལགན་རབརངགི་མཆོདས་འཛིནཔས 


༥༄། །བངཅོམ་ལྔནའདས་ལ་མཆོདཔའོ། །བཞིཔ་སྒོལ་དྱིས་སྒོ་ཆཆུང་གཉིས་གྲསངས་པའི་ཆེབ་ལ་དཔངས་སུཆཆེན་གསུམ། ཆུཿ་བལ་ཆཆེན་གཉིས་ཡོདཔའི་རུ་བབས་དཔངས་སྨུམཚོདགཅིགམའིསྐབས་འདིར་ 
4 གྩོ་ཡིམ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེལ་གཡས་གཡོན་སིརིག་པ་ལ་ཆརྩྱནསྣརཊ་ངསྲ་སུངཆེས ཅི ང་ནས་ད སུཿཆེན་གསུམ། རུ་བལར་ཆིནག  ོནིོ་འགམ། དེནས་མྙན་ཡསས། པཔ ྱྱ 
༩༢ །ངས་ཀྱི་ཆྲ་པན་གསུམ་གསུམ་སོང་བནྲི་སྒ་ལོགས་ཡིནནོ། །དེལྭ་བའི་སྒོ་ཁྱད་ྱ་ཕིའི་གདོངལ་སྒོ་འཛུད་པ་ཡིནན། །རྗེ་བཛུན་གྱིས་སྨོནི་བྲིས་པ་བཞིན་བརྙིགས་ནས་ཁང་ཡོདཔརའདོདལ་ཞེས་སོགས་ཊི་དོན། ཧཱིངྒྷ་ཁངདིས པ་བཞིན་ 
ཏཱ བྱ་ཙིགས་ནསྤ་ཁུང་ཡོདཔརའདོདལ། དམགས་བསལ་ལྭ་བྱི་བའི་ཡང་ཕུབས་ནིི་སྒོའ་དངས་གཞའེ་ཐད་ཡིན་པས་རྩིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པརམཚན་པའི་ཕྱོར། དེརྦདིས་པ་ཡིན་གེས་བསམྱ་བཱལ་ཡང་ཕུབས་ི་ ཐདྱ་ཀྱི་ཚིག་པ་མདཔརའདདད། ། 
3) ནྭ་བསྒོམ་བྱ་ལ་རྩིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམན་མ་ཡན་ཏེ། སྡོའ་སྟེངདུཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་རྒྱན་མ ཆད་པར་ཡོད་དའྱི་ཕིར། དེས་ྭ་སོ་ཁུདྲཾ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་གསུམ་གྱ་རྩིག་པའི་དཔངས་ལ་ཆཆེན་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒོ་ལོགསུ་ཀྱི་ 
¡ །ཅིག་གདེངམཉམ་པར་གཅདཔའོ། །ལཱཔ་ཏབབས་ནི། ཇེབཅུན་ས་སོ་ཁངགི་སྙང་བཀབ་པད་ཏ་བབས་ཡིནཔས་ཞེས་སོགས་ཡི་དོན། ཏུབབས་ི་སོ་ཁངགི་སེབ་འགེབས་དགོས་པས། སྣོ་ལོགས་ཀྱི་ཕིམཐའ་ྲན་རིར་༡ང་ 








རེ 





བའི་སར། ནང་ཊོའ་འདོསམ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕི་བོས་སྣཚོགས་རྡོརའི་ལེབ་ཟདམཚམས་སྲ་སེགས་བླ་གུ་བཞི་པའི་དཔངགསུཆཕན་གཅིག །དེའེསྟངྱདབམ་པ་རྲཕན་གཅིག །དེའེ་སེངྱདུཀ་བཟཕན་ཝཔའེའེབཞི་ལྒོོས། 
_ ཾ སོ་། །དེངག་གི་སྟེངདུ་གཞུ་རིང་ཐུངལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྲིདདུགཞུ་རིངལ་ཆཕྲན་གཉིས་ཡོདཔ། རྩེ་མོའི་ཀརྒྱན་དང་། མུན་པའི་ཕྱེད་ཕྱད་ནོནཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོདཔའོ། རར ་ 
ཧཱི ཆེན་བཞི། དཔངས་སུ་ཆཕན་གཅིག་ཡོདཔ། ཀ་བནངམ་གཉིས་ཁྱི་སྟེངདུ་ཡངདེ་ཕངམ༡མ་པའི་གདུང་དགདད། །དེའི་སྟེངདུ་རྟ་བབས་འགམ་དཀྱུསཆ་ཆེན་བཞི། ཞེངདྲུ་རྲལན་ལྭ་ཡོདཔས་བཀབ། དེའི་སེངདུ་སྣམ་བུ་གོངམ་གསུམ། ཧྱ 

ཆཆེན་གཅིག་གིཚད་དང་། 










པཿ གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་མཕྲན་རེརེ་ཐུང་བབརྩེགས་ཏེ། མཚད་རྟེན་གྱིབངརིམ་ ར་ཡོད་པའི་སྟེངམ་ལ། དྭགས་སུ་ཆྲཕན་བཅུ་དང་ཞེདྲད་ཆཕན་གཉིས་ཡོདཔའོ། པྲ 
།ཡུན་མདུན་གསུན མཆདཏྟན་གྱབངར ད ང་ས ཊག ། །འིའི་དྭབུས་སུ་པྲད་འབོར་ལོགདུགས་གསུམ 7 
༢ གཡུས་གཡོནུདུརིདགས་ཕོམོ་གཉིས་དང། ཐུག་མའིོསྦཨུ་གཏུགསའཛིནཔའིྗེའུགཉིསད སྣམ་བུས་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དུན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའ་བྱས་སོ། གཆིག འིས 







གི་ལགསྦ་ཊརིག་པའི་བརན་ཆཕན་གཉིས་སྟོང་པ ར་ཡོདཔནི་རྩིག་པའི་དཔོས་གཞི་དང་། རྟབབས་ཀྱི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྤོ ཁང་གི་རྩིག་པ 






དངཏབབསྱཀི་བརན་མཕན་གཅིག་ཡོད་ཞིཀ་བབཞིས་མཐོ་ 






ཤོ 






།བཏེག་པ་ཞེས་དང་ཀ་བ་བཞི་དགོས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །ཀབའི་གདནལ་སྟེགས་བྲ་དང་། ཐུམ་པ་ཡོད་བནྡི་ཀུའྱི་དས། །ཐྱམ་པ་ཀབའི་སྟེངགནས་པའ། །སྡལས་སུམ་འགུརཏབབས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཕེངབར། ། 
ཤུ སྟགས་བུ་ཐུམ་པལ་གནས་པའི། །རྟབབས་ཀབ་དྲང་པོར་བྱེད། །ཅེས་པས་གྲུབཅིང་། རྟབབས་འདེགས་པའི་གདུང་དགོས་པནི། རིནཆེན་འབརབར། ཡྲ་ཐབས་ཐམ་རྡོརའི་གྲང་། །ཞེས་པས་འགྲུབ་པོ། །འདིར་བ་ཆལ་མེདདོ་ 
¡© རམན། ཡ་ཕུབས་དང་རྟབབས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པདེཉིད་སློབ་དཔོནའདིས་གདུང་ཐཾགཅུའདོདདེ། ཡ་ཕབས་ཐལ་དོོརའི་གཟུང་། །བདྲན་པ་ཏུབབས་དགྱཏུའྱགར། །ཞེས་བཤདཔསསོ། བྷང རིནསམ་བུའོགམའིནངངོས་ 
/(¿ |དངངས་སུར་ཕྲན་ཕྱིདཙམ་བྲུས་པ་དབྱིབས་མཛེས་པའུུང་པོ་ཞེས་པའདིརྗེབཙུནགྱིདགོངས་པ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བཾ་སེམས་སོ་ཞེས་རྔེབླམ་ཀུནམཁྱེན་གསུང་།། །གཞལ་ཡས་ཁངདེརལྷ་ས་བདུནལ། པདྨདངཏི་མའི་གདན་རེརེནིའདྲལ། 
ཟླ ཁུད་པར་གཙོ་བོ་ལའཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཁྱི་གདན། སྒེ་མཚམས་མ་བརྒྱངལ་ཡེ་དགས་ཀྱི་གདན་ཏེ། སྲཾབ་དཔན་ཁྱཾགཞུཔལས། སྣཾམཚམས་མ་བརྒྱད་བཤད་མ ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅདྱཀང་ཡི་དགས་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སེམས་ཅན་ཁི 
ྔ དན་མཛདཔ་ལ་བརྗོན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་གྱིཝ་ཐམས་ཅདལ་སྩརན་སྔོན་ུང་གྲི་ནམ་འཕྲུལ་དང་འགྲིག་པརསྣ་ང་ཡང་། དེའིའགྲེལ་པར། ཨི་དགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་ཤིང། འཇིགས་པ་ཆེན་མོ་ཞེསྱ་བབནིབྱཧད་ཆར་ལ་་ 


ཡཾ 
༠ 







ངརག་པརྱ་བའོ། །དུརབོདདུ་གནས་པཅན་ཉིདི་ཕིར་འདྲིནམས་ཁིགདནརོཉིདད་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེནནས། རེབཙུན་དང། འཕགས་པས་བངསོ་མཚམས་མ་བྱརདལོ་ནལ་སྩམབར་མཛདདོ། །གཉིས་པ་བཏིནཔ་བཤདཔལ་ ། 
ཌྨ།གཉིས་ཏེ། གཙོབོ་ཕབ་ཡུམ་གྱཾ་རྣམ་པ། འཁོརགྱིལྷ་རྣམསཁྱི་རྣམ་པ་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། སྲཾབ་དཔཾན་ཁྱི་གཞུཔལས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞལ་བཞིཔ། སྙན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྒུམདོག་མཐྲིངག་ །གཡས 
3 བརྱངས་པས་བཞུགས་པ། འཇིགས་བྱེནདཔ་དུས་མཚན་མནནཔ། རྡོངཕག་མོལའཁྱུདཔའི་ཕྱག་གཉིས་ཨྱས་རྡརིདངདྲིཡ་ཐུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཞནགཉིས་ཁྱིས་གླངཔོ་ཆེའི་ཕགས་པའིན་བཟའ་བསྣམས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་ 
ཧཾ གྲསུམ་ལཌ་མ་རྱུ། བཞི་པ་ལ་དྭག སྭྭ། ལྔ་པལ་གྲི་གུག། །ཇྲུག་པ་ལ་མངུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། བ།ཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པལ་ཁ་ྷཾག་རྡ་རྗེས་མཚནཔ། བཞི་པལ་ཁྲག་གིས་བཀངཔབའིཐོདཔ་དང་། ཝ་པལ་རྡོརཾའི་ཞགས་པ། ༩ 
དླུག་པ་ལ་ཇུངས་པའེ་མགོ་པོ་བསྣུམས་པ། རལ་པ་དངོདཔན་ཅིས་བྱརནཔ། ཐོདཔའྲི་ཐེང་བའི་ཐོདཿན། ཟླ་བ་ཕྱིདཔརའཇོག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚནཔའི་དབུ་རྒན་ཅན། ཞལ་རྣམ་པརའཁྱུརབ་མཆེབ་གཙོགས་ཤིངའཇིགས་པར་ 
ཤདཔ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ། སྲུ་མདོག་མཐྲིངགར་བསམ་པའབྱའོ། །ཞལ་གཡས་པ་ཤིནཏུསེརབ། རྒྱབ་ཞལ་པདྨ་རཱག་ལྟབུའི་མདོག་ཅན། གཡོནཔ་མརགད་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། སག་གི་པགས་པའི་ 


༡༧༩༨༦མ༢༠༠ ༤༥༡༨༨༥༧༣༡=༦༦༧༩༠༠༥༤ 
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རཾ 


མགཾ་བོ་གདང་བཞི་པའྱསནས་འཛན་པའོ། 


མ་རའྱསཾས་གཏམགལས་བསྣུལ་བམཚོནཔས་གསུམ་པ་གཉིས་ནའ། །གཡོནྩྱ་ི་ཞགས་པས་བྲུ་དང་ཉོནམངས་པ་བཅིངས་ནས། གཡས་འི་དྲུག་སྣས་བཅདཔ་མཚོན་པས་བཞིཔ་གཉིས་ནའོ། །གཡས་་ཀྲགྲི་གུག་གིས་ 


ལྷདང་ལྷ་མ་ཡིན་བྱ་མག་བོ་བཅད་པའི་ཁྲག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ 
།དེསུན་ལཱཧཾཔའི་ལུགས་ཁྱི་ཞལ་ཕྱག་འདི་ལྟརཀྱད་པ་མངོན 


ཟྭཐཱགསྭ་ཅིགསངབ་མཚོནལ། པེལ་བུདངཌ་མརི གསུངགི་གསངབ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པ་དཔ། འཕན་གྱིན ནི་སྣའི་གསངབ་བསམ་ཁྱིས མིཁྱབ་པ་མཚོནཔ ཡོནསོ་ཞིས་འབུངངོ། 
༥ དང་། ལྷམ་ཡིན་བྱི་མག་པོའིནང་དུ་དདུད་བཞིའི།ཁྲག་བྲུགས་པའོ། །ལཱ་པན་རྡོར་ཞགས་པན། ཆུ་བདང་རུ་ཡོ་ན་རྡོརྩཡེདཔས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་སེར་པ་སུམ་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའོ། །དྲུག་པན་ཚངས་པའི་མགོསོ་ནི། 
།ཕྱགའཾགམ་བརྒྱད་ཁྱིགཡས་པ་བཞི་མས་འགེདདང། གཡནཔ་བཞི་ཡས་འབྱེད་དགོས་པའྱརུ་མཚན་ནི། གཡོན་ཆི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ན་གཏིམག་གིརང་བཞིན་མཆོན། གཡས་པའི ཌཱ 





།བཞིཔ་ནངཁག་གིས་གང་བའི་ཐོདཔནི། ྦ 


4 


༠ 


རྭ་བུགས་པས་ལ་པ་གཉིས་ནའོ། །གཡསཔའི་ཆེ་གསུམ་ཁིས་ཚརབཅད་པ། གཡན་པའི་ཁྭ་ཤགསྱ་བང་ཆུབྱ་ཁི་སེམསྱ་ཧིས་གཞན་ཆེས་སུ་འཛིན་པསྡ་དུག་པ་གཏིསནའོ།། 


བརདདྭགུ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནན། །ཡཱམ་རྡོརེ་ཕགམོན་དེའི་སུན་སར་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཇེཆེནཔའི་བདགཉིད་ཅན་ནཤེས་པའིབརཏེ། གཞན་ནམསནགོ་སྲ་ལ། འདེན། ¦ 


༤༄༅། །ཕུགགཡསུཙས་དོངེ་བསལས ་པར་གྲསངས་ཤིང། མན་ངག་གིས་རྡོརས་མཚནཔའྲིགི་གུག་བསམས་པརམཛདཔ་སྣང་བནི། གུན་སུདལྲའུ་དུགཔ་ལས། མངུནནབཞུགས་པའི་བཅོམ་འནཡཱམ། །ཞལ་གཅིག ྒ 

ཤཱ འབརབཆེནཔོ་སྟེ། །འྱབུདཔ་ཡེས་ནྲི་བོདཔ་དག _ །གངུག་པ་བཁག་གངབསམས། །གཡས་པས་རྟགཏུསཱིགས་མཛུཊ་དང། །མ་རུངས་པ་ཡིས་གྲི་གུག་བསྣམས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལ་བརྟེནཔ་སྟེ། ནུ་དོཔས་མཛདཔའི་ 
༧ རྡོརྣནྣལའབྱོརམའི་སྦྲབབྲབས་ལས། ཕྱག་མཚན་དྡོརྔ་གསུངས་གྱང་། མན་བག་གིས་རྡོ་ཇེས་མཚན་པའི་གྲི་གུགཏུ་མཛདཔ་ལྟ་བུའོ། །ྱིན་པ་གཉིསྱྱིས་འཁྱུངཔ་ནི། ཙོམ་འྱུབངདང་ཀུན་ཕྩུའལས་དས་ས་གསུངས་ཤིང། འགྲེལ་ ཏ 

(ཱཾ ཕར་ཤིན་པས་འབྱུདཔ་ནི་ཤིངལ་འཇིག་པའིའྱ་བུདཐབས་ཀིས་གནས་པའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པྱ་རུན་ཆདངགདནབ་ཤདཔནི། རལ་པདཿ་ཇོདཔནྱ་ཅིས་བྱཿནཔ་ཞེས་སོགས་དབ། གོང་གིགཡས་བྱ་ཅངཔས་བཞུགས་པས། 

/¶ འཇིགསདདང་་མཚན་མནན་པཞེས་པྷས རལ་པ་ནྲི་རཚགྱྱ་བས་པའོ། །ཅོདཔནནིོཔ་སམཔོལའིསེངྱིཆཕཞན། །ཐོདཔིལཔབའ་ཐོདཿནནི། ཐོདཔ་སམ་པོལའོ། །ཟླབ་ཁྱེདཔའཇོག་པནི། གཡོནྱོགས་ 
 སུ་ཚོས་གཅིགགླ་ཟླ་བ་འཇོག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗས་མཚན་པའི་དབུ་ནཿནནི། སྣ་ཚོགས་རྡོརྫཉིདདངུ་ྒྱན་དུ་ཐས་པའོ། །མ་ཚོག་མའི་སྟང་གི་རལ་པ་ལ་འཇོགཔའོ། །དེྟརསཱཾམབྱུངལས། སྙིཔོརསྣ་ཚོགས་དོརཔ་མཚན། ། 














ྒ - - ༡" ¬ 
| ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་གཅིག་གྱི་ཟབནྱི་བངཆུབ་ཙིསེམས་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བམཚོནཔ། དེཏིདགཡོནྱོགས་སུ་འཇོག་པནི་གཡོནནས་བངསེམས་འབེབས་པ་མཚོན་ལ། སྟགཔ་པགས་པའིན་བཟའའི་འདིར་ཡམད་ཤུལ། | 
§།སྦྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་རྱབཏུ་སྟག་ཝཱགས་ཀྱི་ལག་པ་དང་རྐངཔ་མདུདདེ་མདུནཕྱོགས་སྲ་གསང་གནས་ཁྱི་འོགཏུ་ལྷུགགེ་ཡོདཔ་སྟེསྟག་གེ་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བཞེས་པའི་དནན། །རྣ་ཆདངསོགསནེ་ཕྱགརྒྱཔྲག་སྭེ། དེཡང། གུན 
ཚཱཾ།ཱ་ལའུཐཅུ་བདུན་པལས།  གུན་དུམི་དབུག་བཅིངས་པ་དང་། །གཞུག་དངདེབཞིན་བསྐོདཔ་དང་། །འབེབས་པ་དཔནིའྱལིལ་བའོ། །དངཔའདིངནི་བྱརན་པ་དང་། །རྣམ་པ་གུནདུབ་ཅིངས་པ་དང། །དཔུངྱརན་དག་དངདེ ཏི 
£ བཞཾན་དུ། །ལག་པ་རྒྱན་ནི་ཉིདཕག་དང་། །རྐང་གདུབ་རབཏུ་གཞུག་པའོ། _།འོག་པགདག་ནིབ རུདཔལོ། །རྡོལན་བཅྲུཔག་ཤེས་པརྱ་ད། །ཚོངས་སྣུདཔྐད་པ་གཅིགཏུའབྱར། །ཕྲངབཉི་ཤུརྔ་ཝཱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུངངོ། ། 
 དེའི་དོནནི་ཀུན་དུ་མི་དབུག་ནིབུ་ག་མེདཔ་སེ། མགྱོ་རན་ཡིནཔས་མགོ་བལ་བསྒོནཔ་སྟེ། དངཔོ་འདིངནི་བྱརན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །བཅིངས་པནི རྣྱ་རན་ཏེ། རྣམ་པ་ཁུན་དུབཅིངས་པ་དགགིདོན་ཡིནནོ། །གཞུགཔ་ནི 
གདུ་བྲངག་ཧེ། དཔང་རྒྱན་དགལ་སོགས་པ་ཚིག་ནངཔ་གསུམ་རྱཾས་བསྟནནོ། །དེབཞིན་བསྩོད་པ་ནི་སྐ་རགས་ཏེ། འོག་པག་དགནི་བྱརདཔ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྲང་བརིམ་པ་བྱཧད་ཡདདོ། །འབེབས་པནམགུལ་རྒྱན་ཏཾ། _ | 





¥ 


:, 











། 


ད 
སེམས་གྲྭབབའཇ་ དོ གཉིས་ 
ལས་། ཞབས་གཡས་བྱརང་པས་འཇིགས་བདདང་། དུས་མཚན་གནནཞེས་པལས་གསལ་ཁ་མྱ་བུང་ནང་། མངོན་བརྗོདལས། འཇིགས་བྱེདདངན དུས་མཚ ན་དག །སྤདདང་སདབ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །ཅེས་དང་། རྟག་ ཌཱ ། 
_ } ཧཱཾ དཔཆད་པའི་རམ་རོག་གི། །འཇིགས་བྱེདདུས་མཚན་འོགཏབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དན། ཇེ་བྱདུན་ཆིས་ཞབས་གཡས་བརྐང་པས་དུས་མཚནམ་དམར་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཇིན་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་ལགས། ་ 

¡ ཤཾ བྱདནག་པོ་ལགཔ་བཞ་པ་གཡས་ཊམ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཁཤྭཾག་དངཐོདཔ་བསྣམས་པ་མནན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ད་དག་གི་རྣམ་དགནི། ཇེབཙུན་ཁྱེས་བཅམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའཾ 


༢༡ -2༧༡༨པ༤༨༧༨༨མ༧པ༩༤༤༨པ༡༨༨༠༧༠--༩ར༩པ༡༨༨༨༤༨༨༧ར༢༤༤༤༧༤༢༧༤༨༨༧༢༦༠༢༨༠༡༠༤--༢༤༤༧༤༢༤༧༤༤༠༠ར༢ཆ༧་༤༠༤ས༧ པརཔརས༧༢༠ཆ༧༧༨-༡༠༤ར༤༤༧ | 
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-ཱཾ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡར་རོརེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུང་པའྱི་ཕག་ 
གཱངལ་ཆེའི་ཕགས་པ་མགོགཡས་སུ་བསྙནཏེ། བརྐང་བའི་ཚུལ་ཁིས་བསྣམས་པ། མཆོགཏུདགའ་བའླིསས་སངས་རྩས་ཐམས་ཅད་བླསལ་བའི་རྟགས་སུ། གཡསི་གྲསུམ་པན། མརུ། 


༤༨ 


ཧཱ དངོས་པོ་དང་དངས་པོ་མེདཔའི་ནམ་པརཏོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་བདྡརཝ་པན་གི་གུག །སྲད་པ་གསུམ་བས་ 


ནགཡོནརི་གསུམ་པན་ཁྭ།ཱག་ཛྡཇེས་མཚན་པ། བདེ་བཅེན་པྱོ་སོངབའི་ཉགས་སུ་བཞི་པན་ཁག་གིས་གངབའི་ཐོདཔ 


བརྡར་། པྲག་པ་ནཚངས་པའེ་མགོབོ་གདང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ་པདཱདངཉིམའིགདན་གྱི་སྙེངན་ཞབས་གཡས་པགསྔ་ཆེན་པའི་རང་བ 


༄༅། ྦ །དུས་གསུམ་མིདངོས་པོམཧེན་པའི་བརར་ཞལའེརེལ་སུན་གསུམ་གསུམམོ། །རྟེན་ཅིཔའབྲེལ་བརའུཀང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུཿདང། ལགས་ལས་བླཟབ འའོགྲལ་བ།སིས་ཉིས་གྱིལག་སུངས་པའི་བརྡར་ 

༢༨ བ་ར སར ད་ཁ འོར་བ འ་ལ་ལོབ་ དཱིལ་བ་བསམས་པ། དེའི་འགམ་གཉིས་ཀྱེས་ག། མུག་པསྱངས་པའ་བད་ 
དངཔ་གཉིས་ཆེས་ཡེ་ཤེས་ལ་རོགཅིག་པའི་བརོརང་། ཧོངཔ་ཉིདཾ་སློག་པའི་བད་དལ་བབྱསམས་པ། ༽ མག ས་གོ ནེད 
ས་པ་འཇོམས་པའི་རྟགས་སྲུ་དག་པན་མདུཿརེ་གསུམ་པ་བསྡེང་བའ། །བུང་ཆུབ་ཁྱིསེམས་དང་ཡི་འབྲལ་བམཚནཔས 


༤ ༢ ༤ 


| ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམ 


ཁྲ) 


སཅནྱ་གྱི་ཧུདལ་འཆིབདིལ་པན་དྫོདཞགས་པ། 


ཟློག་པ་ཐུགས་སུཚུདཔའི་བརྡཿོུཾགཱབཅུགཉིས་པ། 


རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམསཅདབཅོམ་པའི་ | 


ཞིན་བྱརངབས་དྲུས་མཚནམ་དམརམྱོ་མངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པ། ཞབས་གཡོནཔ་ཤེས་རང། 
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༠༨ ༄༅། །པནིདེ་བཞིན་ཉིད་དུརོ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིསནི་བདེནཔ་གཉིས་ཐུགས་སྲུཚུདཔ། སྙན་གསུམནཾ་སཱར་ལྟརརོ། །གཅེར་བུནིཉོན་མོངས་པའི་སྦིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ། ཕྱགྲ་གཡན་པས་འཁྱུདནས་གདུགཔ་ 
ཤད བདུདལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོདཔ་བསྣམས་པནི་གཟུགཔ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འཇུལ་བ། གཡས་པས པོགས་ཐམས་འདང་གདུག་པཅནནམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བིདཅིང་། གྲི་གུག་རྡོརིས་མཚནཔ་བསུམས་པ་ནིཉོནམོཡ། 
ཤ པ་ཚརགཙདཔ། ཐལ་བ་དང་མཆོདྱ་ཟིར་ཐོགས་མ་གཏོགས་པའྱི་རན་ལནིཔ་རོལྱཏཱཱན་པ་ལཱ་སྟེ། ཤེས་དབནི་ལམོ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ལྷ་མོ་འོག་ནས་འུུངརྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་དེབཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐལ་པའིམེ་ལྟ་ 5 
„(ཐུ གཟེ་བརྗེད་དཔལྡན་པ་ནེ་བདུད་ཐམས་ཅདསག་པར་བྱེད་པ། བདེབ་ལ་གསོལ་བའི་བརྔར་ཁྲག་གསོལ་བལ་དབེས་ཤིང་བྷ་གནས་ཁྲག་འཛོག་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོནམ་ནྱི་རིནཔ་གཉིས་ཧིས་ལེགས་པརའྱབུདཔ་སྟེ། 

2 བཅམ་ལན་འདས་ནི་ལྕག་མཐོང་པང་ཐུགས་ཇ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནིཞི་གནས་དང་བདེབ་ཆེན་པོའི་བརའི་འངབཞིན་ཡིནན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྭ་རྣམས་བཤད་པ་ཞི སོབ་དཔོན་ ཧྱི་ གཞུང་ལས། མཁའ་འ 





མ་དང ལྔ ཨ་དཔ་ཤེས་པནས། དཔའ་བོདངནལ་འབྱོརམ་འདྲཐམས་ཅད་ཊི་དྲལ་བརརྡོམའི་ཕེངབའོཞེས་པའི་བར་ཁིས་བསྟན་ཏེ། བདེཆེནའཁོར་ལོའི་པྨདའི་འདབམ་བཞི་ལ། ཤར་དྲུ་ཀི་ནིསེ་མཁའའགྲོ་མནག་མོ། བྱངདུ་ལཱམ་ | 


ས་སྙེམཛེས་མ་ལཱང་གྲུ། ནུབ་ཏུཁངྷ་དཱཾསྟེ་དུམ་སྙེསམ་དམརམོ། ༧རརུ་པི་ནིསེ་གཟུག སཅནམ་སེརམོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ 


ཛྲས་མ་ལང་གུ། ནུབ་། མ། གཡས་གཉིསནཌ་མརུདངྲགཾ་གུག །གཡན་གཉིས་ནབ་ཤུག་དང་། ཐཾདཔ་སྩེ་ཆབནས་ཚུར 

4 བགྲང་བའ། །གཅེར་བུ་སཱ་གྲེལ་བ། སུནགསུམ་པ། གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཡུགྱ་ཧྭ་ལས་བྱརྒན་པར་བསམ་པར་བའ། མཚམས་བཞིར་བདུ་རི་ལས་ཡངས་སུ་གང་བའི་བམ་པའི 
ཉཱ བུངསེམས་དཀར་པས་གང་བའི་ཐོདཔ་བཞིའཇོག་པརམངོན་བརྔོདདུགསུངས། གུན་སྩོད་ལས་ཁྱང་། ཕོགས་བྲལ་གྱཾནེབཞི་པ་དག །ལྔ་ཡིས་གང་བཞྲི་ཐོདཔ་ཉིད། 

རཱ ཤརྦ་ཆིབས་པུ་ལཾའར་མ་ལ་ཡར་ཁ ྦ 


ཧུ 


༤༨༤ ༤ ༨༩༠༦ཚཟརརཆམམ༠༨༦༠༤༢༧༨༨༦ཚཆཆ༨༠༠ ཚམ ེ་རརློ་ལོ 
© ཌཱ ༡༧༢༩༢༢༣༣༠༥།་༦༢༢༠༣༢ན། 


\& 


།ཅེས་གསུངས་ས། །དེནས་ཐུགས་ཀི་འཁརལའི་། 
རྩཆིབས་པཱ་ལ་ར་མ་ལ་ཡང་ཁྱརཀ་པཱ་ལི་དང་རབྱཏུ་གཏམ་མོའོ་ཞེས་པནས། བུང་ཤར་ཀྲུ་ལུ་ཏརདྡོངསེམས་དཔའ་དང་བརོནའགགས་ཆེནམོའོ་ཞེས་པའི་བརའཁོར་ལ་གསུམ་གྱི་པཊའ་པོཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའིདངཔོ་ 
གཉིས་ཀིས་རྡརིདང་དཱལ་བུའཛིན་པས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁུདཔ། གཡས་འོགམ མ་རུ། གཡོནའོགམ་ཁྷཝུ་ག་འཛིན་པར་གཞུངལས་གསུངས་ཤིང། ཇེ་བཙནྱ་ཧིས་ཕམ་མཐིང་པའི་དགོངས་པས་ཁྭ་ཀགནྡྲིག་མེརའཾཔལ། གཡོན 
པ་དངེས་སུནི་ཐོདཔ་འངསེ། ར་རྨུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། མཆོདགཞི་དཔའ་པོ་ཆེན་པོནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནཞིས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ཚེཐོདཔ་སྒོམ་ལ། འདྲིདུས་ཁ་ཌྷཾགའདྲིསེ་གཞུངན་སྲས་པས་སོ།། 










༠༨།༄༅། །གཞནྱ་ཧནཆྭལགས་བྲའུ་གསཚུལ་ནམས་གཙོབོདཔའདཞིང། དཔའ་མོཉི་ཤྭཱརྔ་བཞིའི་ཕག་མཚན། རྱནཆལུགསའུབུདཛུལ་ཐམས་ཅད་དྲོང་ཕག་མོ་དང་འདྲའོ། །དེནས་དམཆོག་འབོརལོའི་ཤར་སྒོརཁྲའི་གདོང། ` 
ཌ'ཅནམནས། བུང་ཤརདུགཤིན་ཇེ་འཇོམསམའི་བརྒ་རྱི་ ཕུག་གྲི་གཔས་དང་། ཕྱགམཚནརན་ནམས་ཧིང་པའི་ནྣལ་འབརམ་བཞི་དངམཚུངས་ཤིང། [ྱདཔརནི་ཡི་དགསྦ་ཧི་གདན་ལ་གཡས་བྱརངབས་བཞུགས་ཤིང། སེམསངན་སིདོན་ 
༧ ༣ མངོན་པར་བརྩོནཔའོ་ཞིས་གསུངས་སོ། །སྤོམ་བཞིནྱིབུ་ཝྭ་འོ་ལན་ིས། བཞིནནི་ལཱ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །གདོང་ནི་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་མགོབ་ལྷའིལ།ཁྭ་ཏལ་སོགས་པའི་མཆུཡོདཔའོ། །དཔལ་བར་དྡོར་ཕེངབས་ ཏ 
ྦ  བོརབརིགསྤ་དགཔའྱི་ིར་དང། ཡེ་ཤེསྦ་ཆེམངབཞིན་ཡཱན་པར་བསྟནཔའྱི་ཡིར་ཞེས་གསུངས། སྷོ་མཚམས་མ་བྱརངད་གཙོ་བའྱི་ ཡག་ལཱགམ་བྱརདཐབས་ཤེས་སྲུ་སརབ་ཨྭ་ཏྷི་ནལས། གཱང་ཆེནམ་གཏུགསའྱལུདམ་གཏོགས། 
མཚམས་བྱྱརདྱའི ཐབས་ཡིནན། . །ཞེས་གསུངས་པསས། །འདིར་འཁོརྦ་སཱི་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་མཛདཔན་ས་ཏྟིངྙནལ་བརྟེནནཾ། །དེལྟར་ཡཔས་རྷེངྙན་ལས། ཐོད་པའི་དྲམ་བུལ་སོགས་པའི་དཔའཔ་རབྱཏུགཏུམ་མོད་བཅས་པ་ 
གདོངགཅིག་པ། ཕྱགྐ་བཞིཔ་ཞབས་གསས་བརྐྱངས་པས་ཞེས་སོགས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ཕོཉ་གསུམ་བསྲེ་བནི། སཱཾབ་དན་ཙིགཞུང་ལས་སྐབས་འདིརམ་བྱང་ཡང་། རེ་འཧུནརནུ་རོ་པའི་སྲོབ་བཤད། ཕམ་མཐིང་པ་ནས་བརྒུདཔ་ 










༤༠༠༧༩༧༩༧༧༥ 







~~ རར 
ཇྲུ་དཱན ཆིནཔོས འདི་ཉུར་གསུངས་ ཏྲེ དབཏེན་པར་བཅས་པའི་དཅིལ་འཁར་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ ཕོཉ་བྲསེ་བལ། ཛིར་ཕཤ་ཞེས་བ་བནྡི་རུལ་ཡོའི་པ བ ར་འ ། 
1 ཤཉ་ཞེས་བའོ་ཞེས་གསུངས། ཐེ འ་ སུ དངཔ་མངོན་ གས་ཚོགས་པ་གཅིག ་པ་ ཛོགས རཾ ༩ ད་ ལ་ རད ཐེལ འི་པད ། དམ་ཟུབའ ཨོ རྣམས་སོ། །ཞིང 
£ སྦྱིས་ནི་ ནི་ྲའཛམཡུའི་ཚེ་ནབུ བཞུགས་པནམག་སོ། ལན་ནི གི་ག ག་པ ལུགས །གས་པ་གངམགཅིགི་ོདསཐགསཔ་གཅག་ལྟུ། གྲ་སམ་ཚང་བརབགགཔ ཟོ 
ཌྣ{ནཾ། རྣལ་འབྱོནཕརང་གི་བློ་ ཏལ སྣངབའི་ལྷསུམངུ་སཾ་ བདུན་མངལ ཡཱཾཨ། བསུབུ་བྲས་བྱེད་ཧིས ཅགས་པའེབདེཆེན། ལུག བདུན བཅི ལའ མིན་ན་བཞུགས་ པ་ རྣམས་ལུུན་སྩེས་སོ། ། ' གསུམ་པདྩམལགངོརིལཁོརར་ ་ 
གཅིགལ་ཕོཏགྲསམ་བཞུག་པནི དག་མཆོསསམ་བྐརདྲམགས་ལེས། དས ཁོད དཔའ་མོ་ཉི་ུཆབཞ་ཞིྱེས། ཡེ ལྔ་ལྟན་ཕྩེས་སོ། །བསྲ་བ མགྲིོ་ྷ་པའི་ོ་ཱསགས་ལེས་ནམས། འཛམ་བུའི་ 
ཅར འག་རྱེསནས དེའངཆས་སྲུ་པང་ཐ་མི་ སས ། །ེུགནས་བཟགསཏབསམསཔས། || 














ཌ༄༅། །ཱགསྦྱས་ཞིངྱཐེས་ལ་འབྲེལ། ཞོངྱེས་ལྷན་སཱས་ལཁྲབལ། དེཆོས་སུལ་འབེལ་བས་མེ་བླས་བརཆོས་སྨུཐོབསྭ། དེའངབོམ་པ་སགས་སྩེསནས་མས་རིམ་དུ་བྲགོམས་པས་ལན་ཅིག་ཏོགས་པའི་ཚ 
/ཌ འབྲས་བུ་ཡས་འཆརབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཏིད་རྟོགས་པས་ཆོས་སྒུའཆར། དེལས་ལོངས་སྐུ། དེལས་སྣུལ་སྒུའཆརརོ། །འོན་སྒོ་མཚོམས་མ་བརྒྱངལ་ཞིངཔྱེས་དང་ལྟན་མྱེས་མེདཔས། ཞེན་པ་ཏྱས་པ་དོན་མདངོསམན་སྤུནམེད 
¢ དེ། སྤོ་མཚམས་མ་བྱངང་རྲིསཱལ་བྱེད་བདཆེན་འཁོར་ལ་ཡིན་པས། དཔེར་ནྱ་རུལ་པོ་འབོར་བཅས་སྩན་འདྲན་པ་ན། འཁོར་དྷེནམས་ཀྱི་སཱད་བྱད་ངྱལ་པོ་ཡན་པས། རྒྱལ་བུ་གཅིག་པུ་པུན་དྲངས་པས་ཆོག་པའམ། ཡངན་བློན་པ། དྷོ 
བོམ་པས་གརད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡ།ང་དཔའ་བོ་དང་དཔའམོ་ཉི་ཤྱུ་ཚ་བ །ཞི་སྲུའི་ཆ་ཤསྱ་ཀྱིས་བྣསས་ལ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གིས་བསྡུས་ པས་ཞཾངསེས་སུམཆུ་ར་བདྡུན། ལྷནསྦེས་སུམ་ཅུ་རྩྭ་བདུན་དུ་ཞེན་པས་བཏུབ་ ། 
ཚཱ གསུངངོ། །དསན་ཕོཉ་གྲསུམ་བྲས་བནི རྩ་རྒྱ་དལས། ཕྭཉྷརྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། ྒ །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནྡིརི་བཙུན་ཆེན་པོས་དང་པ་གཉིས་སུ་དོན་བ ས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད། | 

_ ལས་བཤད་ཚུལ་རངནི། རྩ་ཆུུདལེའུ་དངཔོ་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྩིས་གྲུབ་ནི། །མཆོག་རངའབྲིང་དངཐམ་སྟེ། །ཞེས་ཕོཉ་གསུམ་དུགསུངས་ཤིང་། ལཁུཏི་ཤྭུརཾ་དཱག་པ་ལས། རིམ་དང་རིམ་ལས་ལྔག་པ་ཡིན། །ཕོ་ 


ཡཿ ཁའ 





, };རྣམས་ནི་ཡངདག་གནས། །འོག་དངསྟེང་གྲུབ་རྟགཏུ་སྟེར། །བདག་གི་ཕོཉ་མ་གུནའགྲོ། །ཕོཏམ་དེ་ཀུནགྲུབ་སྟེར། །ཞེས་དང། ཉི་ཤཱ་རྫ་བཅུན་པ་ལས། དེབཞན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འདྲེས་པ། །སྦྲུབ་པ་པོ་ཡཾ་ དངོས་གྲབ་ཐྲོབ། 
ཌྣ,ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགཔ་དྲནཔ་ནི། སུབ་དཔོན་གི་བ།ཞུངལས། དེནས་གཞན་ཡདྦ་ངརུབྱ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་དུཿ་བདུན་ལའི་སྦྱར་བརྩ་བྲ་ཧེ། ངེདག་གང་ཞིན་ལུས་ཇེས་སྲུ་དན་པནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཧྲ དེའི་དོན་ལ་གང་ཟགའགའ་ཞིག་ལྷ་སོ་བདུན་བསོམ ་པའི་ལམ་འདིནིསགསྱ་ཏི་ལམ་ཡིན་པས་ཟབ་ལ། བུང་ཉོགས་སོ་བདུན་ནི་ཕ་རོལཏུ ་ཡྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་འགའཞིག་མཆོག་དམན་དུ་། ཏྷ 
ཤཱཾ འཛིན་པ་མེ་དཀྱང་། ལྟ་རྣམས་ལས་ལགསསུ་ལྟའི་རྣམ་པ་མིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བྱ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བལྱ་བང་ཕྱོགས་སོ་བ དུན་ཚུརལྷ་སོ་བདུན་གི་ངོབོ་སྣུར་བའྷི་ཚུར་དག་བསོམ་པར་ 
ཤི བཤད་དེ། ལུས་ཇྗེས་སུ་དན་པ་ནི་མཁའ་འགོ་བའོ་།ཞེས་སོགས་སོ། །ཡར་ཕངཕིན་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པ་ལྱ་པངྱོགས་སོ་བདུནསི་ལམ་ གྱི་རིམ་པས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ཕཱགས་ཀྱིབཔྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡ་དེ་མེད་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་པའི་ཐེཚོམ་ཡོད་པ་དང། སྔགས ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕི་ནང་གི་ལྔའིཞལ་ཕུག་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་ཤིནཏུ་གསལ་བར། . 





ཤྲ ༄༅ 





ྒ པོ རུྱརཔའིཚེལདེ དེ་དག་ རྡུལ་ ཕྲ་རབལས རྫས་སྲ་གྲུབ་པ་ ཡིནནམ ཧམ་ པའེམངོནནེན་སྙེན་ལྱར་ཞེན་པས་ཧང་འཁོར་བརའཆིང་བས། དྲེརྣམས་ སུངབའེཕྱེར། ལྷ་སོ་བདུན་པོ པྭ་པང་ཤོགས་སོབ དུན་གྱི་ངའོར་ཕར་ ྒ 

[` ད བའི་བར་དག་བསོམ་ པར་བཤད་དེ། མཁའའགྲོམ་ནི་ལུས་རྗེས་སྲུ་དན་པའོཞེས་སོགས་སོ། །འོན་ལྷ་བསྒོཿ བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བ བདུན་སིལམ ལྭ་བདཔར་ཡེ་མེད་པ་ལེ ཡིནནམ་སམན། ཝྷ་སོ་བདུནབྱང་ཕྱོགས་ གོ་བདཿགི་ངོ 
རྣནམ་པརདག་པ་ཡིན་ནོ། །འོནྱ་ཁང་སྔགས་ལ་མཐུགས་པའི་ཕད་ཤིན་ཐེག་པའྱི་བངྱ་ཧོགས་སོ་བདུན་ནམས་རིམ་གྱིས་ པམ་བྲགོད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིརྭལ་སོ་བདུན་དངྱབང་ཕྲོགས་སོ་བདུན་ཅིག་ཅརབསོམ་པ་ཡིན་པསའདེ 

ཧྲ ཙཾ ཉེལམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི་ཡོངས་རིགས་པ་ལ། དེ་བཞིའོགཉྭ་པྱི ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ གང་ཞེ བྱའི་གརིམས་དང་། ལྔའི་གོརིམས་གཉིས་ལས། ཕྱིམའི་དབངང་ ་ 
ས་པལོ་ །ཡང་ ལཾ སྙནཔ་དག་པཞན། དེནི་བུང་པོག་ གོ དང།་ ལྷའེགོརིམས་གཉིས་ལས། 

རཿ པའི དུ ཧིརཀ་གཙོབོ་ཡིན་པས་ཀུན་ཅི་སྔོན་ལ་ ཡོངས་རིགས་ པ་ལ། འོག་ནས་འབྱང་བ་ཅེ་ལྟར་ སམན། དེནི་བུང་ཕོོགས་ཀི་གོ་རིམས་ཀི་དབང་ངུ་བྱས་པའ། །འོན་དག་པ་གཞན་རྣམས་དཔའམོ་ལ་སྦྱརནས། ཡང 
དྭཀ་ད འིང འ ན་གཅིག་ བུདཔལ ཧེརུཀ་ལ་ སྩར་བཅི་ཞེན། དེནི་ཡང་དག་ འི་ཏིངབའཛོན་དཔལཧེརཀའི་དག་པ་ཡ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕག་མོའི་དག་པའང་ཡིན་ལ། སུགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་དག་པ་དེདག་ དཔའཔྲོ་རྣམས་ 


| ཀྱི་དག་པའང་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པརྨ་བ་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་པང་ཕོགས་བསྐྱེ་ འིམ་ལ་སྨར་བའི་དག་པའོ །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་དག་འབྲུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྲའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀེ་དྱཀིལའཁོར་སྔགས་ཀྱི་བིནྱ་ཧིས་ 
བླབས་པ་དང་བཅས་བནི། སོབ་དཔོན་ཡི་གནཔལས། གས་གཞན ཡངྦུ་དཔལ་ཆོག ཅེས་པནས། འདེ་དགན་སྒུའིཞཁོརལོ་སྟེ་སྭ་འགོན་གནས་པའོཞས་པའི་བར་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ེའ་དནོལ་བཏེནཕས་དལ་གཞུང་་ 
]! ཁས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཅང་། མན་ངག་གིས་ཁ་བསསང་དགོས་ཏེ། སྭས་ཊུ་ལས། ལུས་ནི་དཀིལ་འཁོརཉམས་དགའ་བ། །སློ་བཞི་ཇྷིས་དགསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བྱསདྱབུང་བས། །ཀབ་དེཡིས་བསྐོར་ རྩ 
ཧཱི ནས་གནས། །དངོས་པོ་གུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲྭ་བཞི་པརནི་རབཏ་གྲགས། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ྱྱི་ངོ་བ་ནི། །འཁོརལོ་གསུམནགཅིགྱཏ་གསུངས། །དེནི་མགོ་བོའི་ཟེའུའབུལ། །ཇི་ལར་ཙོམ་ཆེནལ་སོགས་་ ་ 
ˆ དིམ །ླ་མའི་དུས་ཐབས་རེམ་ཉི་དཀྱིས། །དེནི་རྔོགས་པརདཏྱིལ་འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ཙོམ་ཆེན་ཟླང་། །གཞུ་ཡི་དགེབས་སུནམ་པརགུནས། །མ་མདོལ །གནས་སུནི། །དེ་བཞིནྲ་གུ་གསུམ་འབརབཉིད། 
ྒུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ྱྱིས་ནི། །ཆུནིལྟོ་བར་རྣམ་པརགནས། །སྙིངགར་ཡང་ནིས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པཉིད་དེ། །སྒལ་ཚོགས་དངྱིག་གུའིགཟུགས་བྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྱལ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 


ཏུ འའགོདང། ཀུན་སྤྱོདྱཾུས་དཀིལསྟོན་པའི་སྐབས་ མསས། འཁོརལོ་གསུམ་གྱིལུས་དཀིལ་ལས་ག མ་བཤད་པས དེའི་དབང་དྲུ་ངས་པའོ། ཟུབཆེནེལ་བུཔས འདི་དག་གནས་སུ་ ལ་འྱོརམ། ¦ད །ཆུ་ པ 
ཤཱ ཡན་དཔའ་བཏི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཉིཁམས་སུ་བཏག་པར་བ། ཞིས་དང ཐུགས་སུ་ཨ་ཝྭྷཱདཱཾ མ་ཅོས་ནང་གབདནཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅ ིྡོན་ཙོ་བོ་མབྱ་ུསས་གསལ་འདེབས 
ཟུ དགོས་པས། -སིང་གཚོསྦ་འི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཅིར་ཨ་ལྷ་དའིདཱགི་དཔིཁས་སུགནས་པའི་ནངགི།ཁམས་བང་ཆུབྱའི་སེམས་ཡབ་དང་། ཤིའར་ཡུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུབབ་ས་ཚུལ་གྱི་རེནྱ་ཧིས་ཞལྭ་ཕག་གི་ནམ་པ་ཅན་དྭ་བོ་ངོར་ 
£ གསལ་བཏུབབོ། །ཧིང་པའྲི་ནལ་འོཌམ་བཞི། ཧིའིཧེརའ་་དངཔ་བཞི་དད། མཁོ་བྱརད་གལུགམ་བྱརདལ་བཀོདཔྲི་མ་བཞི་གཡས་ཉུགམ་ལ། མཚནས་མ་བདིགཡོན་ལུགམ་དང་། ཕུག་མ ལཱ 


༢༩༩༤ 
ཡྨ 


ོ ཐབས་ཤེས་པཿཧུཿབའིཚུལ་ཇུ་བསྒོམ་པའོ། །བུམ་ཐོང་བཞི་སབས་འདིཿ་སྒོམ་ཚུལ་མི་སང་། དེནས་འཁོརལོ་གསུམ་ཡྱིལུས་དྱིལ་ལ། སྤི་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དག་བླུ ནིརམ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལཏི་ཤྭུཙ་བཞིར་བྒོམ་་ 
ཞང མུའགསའི་་ཡིི་དབྱེསཁ་ནསཔནམས་ལནངས།མསདཔའཔ་དང།ཅྱིཞནཝདཔམོམནི། དེད འ་ོགདོམ་ནས་བཟཔནབ་ནསུྱ་མས་ོན༽ལགགྲིན་སཔ་ 


ˆ 
















--༢༧༠༠༧༧༧༢༧༢༣༣༡༩༢༨༢༩༤-- 









_ «།༄༅། །།ནན་དུ་བསེད་པའིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །སློབ་དཔོནྱ་སི་གཞུངལས། མགོ་བོལནི་རབྭཏུ་གཏམ་མོའོ། །ཞེས་སོགས་ཡུམ་རང་ལས་མ་སོས་བདི། ཤེས་རབྱའྱི་དུདགཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའིཆེད་ཡིན 
| ཤཱ།ལ། བསྙོམ་པའིཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀངེས་པརབགོམ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། ཧཱི་བོར་ཁྲརཀ་པཱ་ལི་དངརབ་ཅུ་གཅུམ་མའོ་ཞེས ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀྭ་སརནས་གསུངས་པའི་པིརརོ། །འདི་དག་རེའེའི་སེང་དུ་ 

༩ ཡདཔི་རོཔ་གྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། ནང་གི་གནས་ངོས་གཟུང་པ། དེར་ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་དག་སཱ་དང་སྦྱར་བ་བཞི་བཞིའི་སྒོནས་རྟོགས་བར་ཐ་དགོས་ཏེ། དང་པྱོ་པིརོམ་གི་ཡུལ་ནམས་སེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ཙཾ རྟེན་ནས། འོག་ཟླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆདལ་གྲུབ་པ་དང་། ལྟན་ཅིགཏ་ལུཁཏི་ཤཱཾཆ་བཞི་ཟུབཅིང་། ཤྲེབགའཛམ་ཅུའི་གིང་གུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དེར་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུར་བཞྲི་གུབ། རྣལ་འཧོར་པའིལུས་་ 
ཤྷཾ། ཀླབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ།  དེར་ཡང་ཕུལ་ཏི་ཤྲུ་ཝ་བཞི་གུབ་པས། དྭལརན་སྲུལི་རམ་ལ་ཡ་ནྱི་པི་རོལ་དུ་རྡོ་ཇེའི་གདན་ལེ་བརླ་བུས་པའི་དེའི་ལྟོ་ནུབ་ན་ཡོད་ལ། དེཉིད་ལསལ་སྦྱི་བོཞེས་པ། སཱི་གཙུག་ནས་སྒ་ ་ 


མཚམས་རྱི་བར་ཉེདམདྱ་བས་པའི་དྱཀིལ་ལོ། །ཅེར་ཁྱད་ཀ་བཱ་ལི་དང་རབྭཏུ་གཏམ་མོ་བཞུགས་པནི། ཧི་རོཔ་དུ་སུལ་པའླིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བཞུགས་ལ། ནང་དུ་ཝ་ཁམས་ཆྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཀུནལ་འགྲེལ། 





༤ 


ལྕའ་རནིིའ་ཡལ་ནུབ་བངན་ནོལ་མེ་འབར་བ་སེ། ནང་དུ་ས་གཙུག་ཚངས་པའི་ཐུགའོ། །དེརམ་པཀིཀ་ལ་དང་། གཏས་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ཨོཌི་ཡན་ནི་ཕིར་འཕུརའསོ་སེནུབྱ་ཤོགས་ན་ཡོད། ནཔཝས་ལ་ན་བ་གནས་ 


 ༈ པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འཧོརམ་ནམས་དོ་པོསངསྤ་ཆས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པྲ་ནམས་བདག་གི་དབང་དུའདུས། ཡང་ཐོག་མརདྲ་ནམས་སུད་པའི་སྒོནས། བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས། 
ཟ སྱའཕལ་བསནས། ནང དགནས་བཞིའི་ཟུང་སེམས་དངུམ བཞུགས ས་དང་པའིཉགིས་པ་སྱོ། ིི་ ལི ལོ རླ 


_ རིའབའ་པའིའགྲུམམོ། །དེཉིད་ལུས་ལནྣ་ཕགཡོན་པའིནང་སྟེ། དེངཕུ་རཱཔ་ར་དང་། བརྟན་པའི་ཟློཅན་མའོ། །ཆཱམེ་ཤཱརི་ཕྱི་ལོུཐ་ན་དགའྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཏེན་ཡོད་པ། ནབཁུམས་སྙིན་མའི་དབུས་ཏེདེར་འོད་` 





།༄༅། །དཔག་མེད་དང། མིའྡ་ཐུངམའོ། །དེའཱི་ཀོ། ཊ་ནི་ཕིཿཤརྭ་ཡོགས་ཀི་ལཱ་མོའི་མཁརནང་ལུསི་མིག་གཉིས། དེད་རྡོ་ཛེའི་འོདདང་ལང་ཀའི་དབང་ཕུག་མའ། །མལ་ལནཕིའི་ལྷོ་ཡོགས་ན་ཡོད། ནང་། 

འེམ ཀ་།ཀའ ཏེ རརྡོ་རེའི “དང་ཤིང་གེབ་མའོ། །ཉེ་བའེ་གནས་ཞེས་པ་ས་གཉིས་པ་སྟེ་ས་མ་བཞིན་དུ་སྩརརོ། །ཐུགསཀྱིའ་བོརལའོ། །ཀཡ་རཱ་པ ན། ཕྱ་ཆགས པ་ཤས་ཆེ་བའེ ཡུལལྷ་ཕྱགས ན་ཡད། ནང་ 
ཟས་དུག ཀཾ ་ རིད ཨེ་རཱ་བ་ཏིའོ། །ཨོོ་འལ་ཤནེ ཕི་ཤར་ཕོགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཀི་ནུམ་གཉིས་ཏེ། དེར་དྡ་ཇེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བེད་ཆེན་མའ། །ཞིང་ཞེས་པ་ས་གསུམ་ ཆཱ 
སྐ མཆན་ཁུང ཀཾ གེ ཇི་བྷོ་ནུབ་ི་ཡུལ། ནང་ལུས་ཀྱ་ལེ་བཧེ། དེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཟུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཀོསལནྱི་སལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཅྱི་ཕུལ་ཏེནུབ། ནངལས་ཀྱི་སྣ་ཝེ་དེོ་ 
པ་སྟེ སྲ ས་འ ཕྱུད ེཔའྡ་ཞི་གེས་པས། ཌྲ ཞི་པ་སྟེ་སམབཞིནསཱརར། །ཀལི་ག་ནི་ཕྱི་ལོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ནང་ལས་ཀི་ལཱའི་རུ་བ་ སེ དེར་རབྱཏུ་བ བངམོ་དང་ཤེ་མ་དལིའོ། །ལི པ་ཀནིཧི། ྦ 
ལྕེྱིགས་ན་ཡོད། ནང་ལུས་ཉྱི་མགྲིན་པ་སྟེ། དེར་རྡོཇེ་བཟང་པོ་དང་། ཤིནཏུ་བཟང་མོའོ། །ཚན་ོཧཞེས་པ་ས་ཝ་པ་སྟེ་སམ་བཞིན་སྩརར། །ཀྱའིརནི་ཕྭཾ་ལེཾཕགསན་ ད། ནང་ལུསྱི་སྙིང་ག་སེ། དེརའཇིགས་ཤེད་ 


. 4 

ཙབ རློ 
༼འ 

པ་ 


ཆེནམོ་དང་། (རྟན་མའོ། །ཉེམ་ལ་ཡནི་ཕཱི་ཁ་བའིརྱི་བང་ཡོགས་ན་ཡོད། ནངལུས་ཀིམདོམས་བར་ཏེ། ཕོའིའྲབས་བུ་ ཏིས་ན་མིག་མི་བཟང་དང་། ཁ་གནའོ། །ཉེ་བའི་ཚན་ངོ་ཧཞེས་པ་སྭ་དུག་ པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་སྦུརརོ། ཊ། 
 གསུངགི་འཁོཔ་འ།།བྲ་ཏ་ུའིི་ཡིདས་ྲོ་ནེསཔྱབང་ཕོགས་་ལོད། ནཔྲལས་ཨི་ཅན་མའི་བེ། དཏོབསཔ་ཆེདངའཁརལའིཤུགས་ཅན་པའོ། །ཐིཧལའི་ལོོགས་ན་ཡོད། ནཔ་ལུས་ཉབཤང་ 
£! ལམ་ཧྭ། དེར་རིནཆེན་ནོརྗེ་དང། ཁྨར་རྡོ་ཱིའོ། །འདུ་བཞེས་པ་ས་བདུན་པ་སྟེ་སྭ་མ་བཞིན་སྣུར་པོ ས་ནི ོནུབ་ན་ས་ཝ་ནདའི་ཏེན ཡོད་ལ། ནངལས་ཀྱི་བླརྭ་ཝ་གཉིས་ཏེ། དེརར་མགན་དང་ཤྲེ༔ི་ནིའ། །སུཐརདེཔ་ རྙ ] 
£ །་ཉོནུབ་ན་སྲིན་པོས་བཟུང་བའི་གསེར་གྱིས་གང་བའི་གླིང་ཕྲནནང་ལུས་ྱི་ཟིན་པ་གཉིས་ཏེ། དེར་ནམ་མཁའི་སྟེད་པོ་དང། འཁོརལོའི་གོ་ཆའོ། །ཉེ་བའེའདུ་བཞི་སུ་བྱརད་པ་སྟེ་སུ་མ་བཞིན་སྩརརོ། །ནུ་ག་རཿནཾའཱཡཱགསན་ 
པཏྭ་ནཱ་གང་ལ་སཾགས་པ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱར་དུག་ཡོད་པ། ནང་ལུསལ་མཐུ་བོང་བཞི་མ་གཏོགས་སར་མོ་བྱར་དུག་སེ། དེར་དབལ་ཧེ་རུཀ་དང་། ཤིན་ཏ་དཔའ་མོའོ། ཱི་ཱོ་ོགས་ནཔོ་སིནར་འཐབ་བ་ར་འགུམ། 


ནཔལུམཀི་རྐང་པའི་བལ་གཉིས་ཏེ། དེརཔྱདགར་ཅི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་ཆེན་མའོ། །དུམ་ཀྲདཅེས པ་ས་དྭགུ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ཡྩར་རོ། །མ་རོནི་ཕྱི་ལྷོཕྱོགས་ན་མྱ་ངན་བྱི་བྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བུད་མེད་གཞོནནུམ་ ་' 


༠ ༦༤། །གཟྲུགས་བཟངབ་ཡོད་པསན་གཞེན་མུའི་གྲཔ་ཁྱེར་ཟེར། ནངལསྱ་ཀི་རྐཔ་ལག་གི་མའེ་པོང་བཞི་སེ། དེརནམ་པར་སྣང་མཛད་དང། འཁོར་ལོས་སྦུར་མའཾ། །ཀྲུ་ལྟཏ་ ནི་ཕ་ལཱ་ནུབ་ན་རྡོ་པུས་མོ་འདྲ་བ་ཡད་ 
£ ཕའུས། ནངལུས་ཀྲི་པས་མ་གཏིས་ཏེ། དེར་དྡོ་རེསེམས་དཔའ་དང། བཙོནའགུུས་ཆེན་མོའོ། །ཉེ་བའིདུརྔ་ཁོདཅེས་པ་ནིས་བཅུ་པ་སྟེ་སཱ་མ་བཞིན་སྩརརོ། །སྣའིའཁརལེའ། །འཁོརལོ་གྲསམ་གྱི་ལུས་དཀིལ་གྱི་ལྷ་ 
དྱ འདིདགུ་ཐམས་ཅདགཙོང་ལཞལ་གཟིགས་པའོ། །མ་མོ་བྱརུ་གཉིས་ཕག་ལ་བཀེདཔ་ལྲས་དྱི་ལ་དུའྱགར་རམ་མི་འགར་སམ་ན། དལ་ཡངལས་ཅིལྱ་གྱི་ཐསདམཛདདོ། །དོངའི་ལུས་ལ་བཀོདཔས་ས་ལམ་ དལད་པག ཌྷ 
@ ཚུལ་ཇིལྟརསུམན།  གྱིའི་གནས་ཕོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བཞི། ནང་གི་ཁ་དང་། སྣ་དང་། ཆུལམ་དང་། གཤང་ལམ་སྣེ་བཞིའམ། སཱིང་གའྱི་ཕི་སྐེརྱ་གྱི་ཡོགས་ཨི་ཚ་བཞིནི་སོས་སེ། དེདག་གྱི་མུང་སེམས་དྭང་མར་ 
| ས་པར ན་ད  ཐླུནམོདམ་ཡིན་པའིམིངདཔམདཔ་ཐོབ་སེ། དགོདས་པ་ལུང་ཧོནལས། འཇི་གཉེན་དངནིའཕགས་པའི་ཆོས། །སྭ་མ་ཀུན་གི་བླསནམང་ཅིང་། །དེ་ཕིར་ཀུན་དའདབེད་པ། །དཔ་ཡད 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅས་སོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་མཚམསྭ་ཀི་དྲ་པཏོད་བཞི་དང་། ནང་གྲི་ནབ་གཉིས་དང། མིག་གཉིས་སམ། སཱིང་གའྱི་ཕི་སོརྒ་ཧི་མཚམས་ཏྱིཝ་བཞི་ནི་མཚམས་མ་བཞི་སེེ། དེདག་གྱི་རུང་སེམས་དབུམར་ཞུགས་ 












སྣ། བཅུ་ ཅེནཔོ་ཐོབ་སེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུབ་པའི་སཱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒལ་སྲས་ཀུན་གིས་ལ་བནལ། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་ད་ཤེ་ཤེས་ཆེན་པོརབཞེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཤཙྩ་གླང་བཞདང་། གྲིཔབཞི་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ་སྟེ་ཝཱནང་སྙིང་གའིནངདུ་སྲས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི དེདག་གྱི་མུངསམས་དབུམ་ཞུགས་པས་བཅུགསམ་རྡོརའཛན་པའིས་ཐོབ་སེ། ངེས་བརྗོདལས། ཇྡོརའིསན་ བཅུགསུམ་པ། །ཞེས་དང། ` 
ཌྷ |དཀངས་པ་ལང་སྭནལས། ཁྱ སངས་རྒྱས་རམས་ཏིས་གངབསེན་པའི། །སྦྱ་གུརདེནི་བྱར་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལར་བསྒོམས་པའིདགོས་པ་ནི། ལོངས་སྣ་ལ མ་དྲུང་བར་ཇེ་ད་ུན་དང་། དམར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཅི། ་ 
£ ལུས་འདིཏུདལ་ཕུག་ཆེན་དངས་གུབཐབ་པའཆོ། ཡུས་དཏིལ་སི་ཏེན་པང་བྟེན་པའི་དབང་ཉེན་རགས་པ་དང་། ཆ།འམས་འདིདག་འཁོརལོ་དདམཆོག་གི་ཉེན་དངབརེན་པར་གནས་ཀུརཔ་དེཉིདལངས་སཱོད་ཇོགས་པའིས་ཡན་པའྱ་པིར་། 
སཱམྤ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་སགསྱཀྱིབིནྱ་གིས་བླནབ་པ་ནི སོབ་པའོནྱ་ཧི་གཞུངལས། དེ་ཡང་སྒུ་གསུངུགས་ྱིྱིབས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོབོ་ཏིད། །མཐོ་རིས་པང་ནིམ་ཡུལ་དང་། „ །སཱ་ ག་དགཱ།སད་ཅིག་མ། ། ྦ 


གཅིག་གིས་སྣ་གཅིགཏུ་འགྱུརརོ། །སྐདཅིགཙ་མཆྱིས་རྣལ་འབྱེར་བདག །སྐདཅིག་སགས་དངཕྱག་རྒྱ་ཆན། །ཀུན་ནས་ཀུནདུ་གངཅིག་སེ། །སད་ཅིག་གིས་ནི་གསངསགས་འདོན། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཨོཾ་སྨརལི་རཱ་ཡོ་གི་ པུ 


པས བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས 













རཱི 





2 









ྔ% པའྲོ། །ཅིལྟར་ཧུན་གྱིས་བརྣབསྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏོ། 
འཾག་ མིན་ལོངས སྐུའིའཁོར་ལོ་ད བཞི་ དྲན་པརཔྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ ཞེས་ བརོདཔས་ གསུང་གི 


ཤྲཾ གྱིས ས་སེམས་ཅན་གི་དོན། དོནམཛདཔནི་ ནྲཾསྲུ་དངགསུང་དངཐུགས:ྱིདཱཧེབས །(ཞེས་ པའོ། །ཡི་གི་ གསུམ ་གྱི་ངོངོ་ དེ། 
- པརལ་གནས་ པ་ནི་མཐོ་རིས་སོགས་སོ། །ཤཱད་ཧཿ ཅིགམ་གཅིག་གིས་སླུགཅིགྱུའདུས་པན ཅིག གིས་ལྱམ་ལ་ཚངབར་བཟྫོམ་པའོ། 
@ པའྱི་ཕགྷ་ཧུ་ན། །ཞེས་པྱ་ཧན་པང་བཅས་ པརརོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་སྟེ ན་བན ་དུས་གཅིག་ཏུ་ བྱསེདཔས། ་སོ། སྒྲ་ིགགཅིག གིས ་གསངསུགས་ འདོན། 





ཀྭ ཀཱ་ཡ་ལུཀ་ཙིཏྟབཛྲས་༔ བྷཱ་ཝ སྲིད རོ ོ་་ཤླཱསྦཏམཔ་ བཛྲ 'ོཧཾ་ཞེས གསུངས་ཏེ། 
ཅེས་པ ནིའོག་གི་ ཡི་གེགྲསམ་པ་ 


འཚ བཞི་དན་པརྱར། 





བདེཆནྱ་གིའཁོརལོ ལོ་ལས་ ལ་འདུས། 


པ་ ཞེས་བཇོད་པའི་ཚེ། ལུསྱི འིའཁོར་ལ་ང དང་། 


།སྐད་ཅིག་རྣམ་པ པའི་རྣལ ་འབྱོར་བདག །ཅེས་ བ་ 


དམཚིག་ གིའཁོར་ཁྲོས་༢ ་འདུས་ཏེ། འཁོརལ ལོ་གསུམ་་ 
པའི་ཚཐམས །ཅད་དྲན་པའི་ཤེས་བྱེདདུ། དཉིདགངལ ་གནསན་ལས ཤཱི་སྭོདདད། 


དུསམཉ༡མ་དུའ། །སྐདཅིག་རྣམ་ 
།ཅེས་པ་སཱགས་ཀྱི་ཏིན་ཧིས་ བླརབས་ 


ལ་འཁོརངང་། འཛམ་ མ་བུ་གླིངན་བཞུགས་ པའིསུའི་ལཁོརལོ། 


འི་དྱི 
པྲོཾ་ཞེས་ བ་དཔས་ཐགས ཀྱཾའཁར་ལོ་ : དྲན་པར་བྱ། སྨར་ཝིར་ཡོ གི་ནཱིདཔའ་ བ་དང་ནལ་ འབོརམ་ ཐམས་ 


༠ 
ཙཾ 








༤༧༄།། །པཔདང་ཡེ ཤེས་པ་མི་འབྲལ་བརྩ་དདཔ་ཡིནཅེས་གསུངས། དེ་ལར་ཡང་ཨ་ཧྭི་ན་ལས། གཞུག་དང་བཅིངབྱ་བསནས་ནི། །ཇྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཉེས་པརྱབ། །གཅིག་གི་ངོབར་ཐིམ་པལས།། 

ཤ དེལ་ཚོག་གཉིས་པོ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེལ་ལྲས་ཀམཛུབམོ་འདུད་བས་གུངམོ་ངེས་པརྩསར། མཐེ་བོང་དོརེ་བརྟན་པོརརབཏ་སྱར། །འདིནི་དྲཔལ་བ འདྱངས་སུ་རབ་བཞགནས། །བད་ཞངབ་གརབས། ་ 
£ ཀུནནས་བསྐརབརྱ། །རྐང་པ་མནན་ངིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕི་བྱི་སྒྲ་སྤོགས་ཤིང། །པྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་དྷ་རལ་འབྱརམ རྣམས་དགུག། །ཅེས་རྒྱུདགཞུངགསུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟག 
ཨཾ ལུས་དང་། ངག་དང། སམས ཀིསཱོར་བར་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དངས་ནས། ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིདལས་བྱང་བའི་མཆོདཔ་གཉིས་ཁྱིས་མཆོད་དེ། ངེས་བརོད་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཛྭཙ་བཾ་ཧོཿའི་སྦོར་བ་ ཡས། །དྭགུག་དབང་བཤན་གཞུག་པ་ ྒ 
4 །དང་༈ །བཅིངས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུག་གཞུག་དྱས་ལ། གཞུངལས། ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷདཿསྨར་ཧ་ཡོ་ག་ཤྷཱདོའཾ། དེནས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་པརྱ་སྭེ ལག་པ་གཡས་པ་དང། གཡན། 
ད ག་བཞི མཁའའབྲོ་མའི་བདེ་བའི་དམ་པར་གཞུག་པརྦ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརགཉིས་སུ་མད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དྲན་པརྱཔའོ། །གསུམ་པ་གོཆའགོད་པ་ནི། སློབདོན་ཙཾགཞུང་ལས། དེནས་གོ་ཆགཉིས་བཤད། 
སླས ྲྔ༈ཀླ༈ ` ར་ ༨ ཏེ་༡ ༽༥༽༽༽་ད"་སལ་༄༅་ ཡ༽་༤་ཀ ལ་།་༦་ར༦ "ཀཾ 7 ' 


༨ པོནི། ཆེའཙུན་གིས་དེནས་དབང་བླསརབ་བཅོད་ 
ྣ སས ད ཱ ༨༩. ༤ -_. "75༨. བ་པའ། །དང་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱཾས དནས་དངབང ར་བ 

]།གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི དབངཆུན་པ་ས་པ། མཆོད་ཅངག་སོལ་བགདཔ། དངངབླགརབའི་ཚུལ། རིགས་བདག་གྱིས་གད་པའོ། །དཔ་ནི། ྱནཅས་ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ།། 
༥ ༄༅། །གསུངས་ཏེ། འདིལ་བཞི་སུ། དབང་ལུཕུན་བ་ཨ་པ། ང མཆོ ཏངཔའཛན་གིདབངཔ༔ སུར་གིས་ལྟ་དུག་ཅུར་གཉིས་ཡིདྱ་ཡལ་ལཕོར་མདུན་ཅི་ནམ གཤེགས་པ རམ ་གསམསཔཀུར་ 
ཀཱ ཏ་ཧེ། གོངགཱ་ཡ ཤེས་ཀི་དབིལ་འཁོར་སུན་དབས་པའི་ སྐབས ར་རུ བཞིན་ག ཤགསཔྱའདྷམས་ཅིས་བདག་ལད་ངབྱགརད་གསོ ལཱ པ། སུམ་པ ཡོ པདཊངཔསུར་ས།འྱམ་ཐགས་བདྱབང རུབྱ་ཉི་སེམས་འི་ ། 
“༠ གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ འི་སྐབས་ལར། ཕི་དཔ་ ཚུམཆདཔས་མཆང། ° ཙམ་གྱིས་ཧང། །ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ལེ་ཙཱཞེས་པའིབ་ དེཡང། བདེབ་ཆེན་པོའིའཁོརལོ་ལ་ལ་དངཧོམཚམས་ 
 ཤདུ་རིས་གངབའི་བམ་པས་སྩ་གཙུགནས་བརུལ་དཔངབར་ཞད ཕླ།། འུངས་ཏམས་པཅ མ་ སྣ་ཡང། །ཞེས་པནས། ས་ས་ས ལེས གི་འཁོར་ལོའྲ་ལནམས་ལའོ་དཔག་ཆ། མའ 
_༨།འདུདརྩས་ག ་ངག་ཡིངགསྦམྱ་གྱིདིམ་སྣངས་ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། རྫ་བཙུན་ཚྱཾས་ཆཱ་ཐཱག་མ ཡར་དད་ ~- ལོ ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི འཁར་ལའིལཝ་རྣམས ལ་འདདཔག་མད། 
¿2 ཆུ ན་གྱིས་གང་སྭེ། འལྱུས དབ། ཡང་གསུམྱ་བྲདམ་སྩངས “༨ རི 4༡ ,›-,,༽».,6༨,. 'བརྱན་པ་ཡིན་ལ ཐུགས་ཀིལ་བོརལའི་ལྷ་ནམས་ ལ་མ བསྐོདཔ། ཐ། དི 

 ཉརི་ད་བསུམལ་འི། བཅོས་ལན་དས་ཞལབཞི་ཕག་བཉསབཏདྱིསད་བཆནཔ་ཡིན་འ། ཟས 


ཐཱ 
ཊཿ 





༤།༅༅།། །ྱུང་བའི་མཆོདཔ་དང་། བསྟོདཔའི་མཆོདཔ་སྟེ་དུག་པོ་འབའ་ཞིགདེདཔ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེལ་སགས་ཀི་མོདཔ་ནི་ཆ་སཱགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེདཔ་དང་། ཧིཔཔོ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
2 །མདཔ་ངང་། ཉྭཾ་ཧཱཾང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེདབས་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གད་པའེ་ཚུལ་རྱས་མཆེད།  ཞལ་བཞི་པའི་སགས་དང་། སཱིངཿ རྣལ་འཕྱོརམ་བཞི་གཉིས་སུ་མེདཔ་པང། འཁོར་ལ་གསམ་ཡབ་ཡམ་ 
རྣམསྱ་ཧིསགས་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་དང། ཏྐངཔ་བྱརདཔ་དང་སྤོ་མཚམས་མ་གཉིས་སྲུ་མེདཔས་ལ་ཐམས་ཅདགསལ་གདབ་བའྲི་ཚུལ་གིས་མཆོད་པརྦབ་བ་ནི་སགསྤ་འི་མཆོདཔའོ་ཞེས་རེབྱཙུན་ཅིས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་ིའི་ 
4 མཆོདཔ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་ནལེགས། མ་བཤམས་ཀྱང་ཡིངྱ་ཏིས་བསམས་ཏེ། དེལ་ཞལ་བཞི་པའི་ཕགས་ཀིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོདཔརབསྒོམ། སྟོང་པའེ་དངལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་རྱི་ནང་ ཱིཾབདུན་ཞུ་ 
ཏཱཾ ཁལས་བྱུངབའི་མཆོད་ཡོནསོགས་བདུན་དུབསྐྱེདལ། ཨརྙྷསོགས་བརུནགྱིབྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟརམཆོདདོ། །གསུམ་པནང་དཇུ་རྩིའི་མཆོད་པནི་སུརངག་དག་གི་སྐབསསུ་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩེ་ ÷` 


“ །གི་ཧིན་རཱབས་དནཔརྦ་པས་ ཏེ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་ འཊོརམས། དང་པོརྩར་བའྱི་བཱ་མའི་མཚན་བརོདཔ་སྔོན་ུ་འྲགོ་བས་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཞེས་དང། དེནས་བ རུང་པའིབླམ་རྣམས་ཀྱི་མ ཚནནས་བྗོང་པས་མཆོད། དེནས་དྱིལ | 












་ ཐམ་ 





གྱིལཁོརལོ་རྣམས་སཱགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུཿ་གིས་མཆོད། དེནས་ཆོས་སྦྱོང་སྲུངམ་རྣམས་ཀྱང་མཆོང། དེ་ངག་གི་དུས་སུ་མདུནངུ་བསྩེདཔ་དེལས་ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་གངབ་དུ་མ་ཆདཅིང་། བླམ་རྣམས་པང་། ངརྱིལའ་དོར་གྱི་ལཱ་ཐམས་། 
#།ཅད་དང་། དུརྦ་བོདབདག་པོ་རྣམས་ལྭ་ཕག་གཡོན་པརཐོདང་བདུད་ཅིས་གངབ་རེ་ཕུལ་བརབསམ ། ཐོདཔ་གཞི་མ་ངྩེབང་ཤར་སི་གཤིན་རེའཇོམས་མའྱི་ཕགཏ་ཡུལ་བརབསམ། གཏོརམ་དངདུངརི་གཉིས་ ཀྲ་བང་ཤརྒ་གི་དུར་ ། 
དདུདསྩེད་པརྱ་བབ་མན་པག་གོ། །བཞི་པ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ནི། དེནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདྭདརི་མུང་བརྩ་བས་པས། ཕིནང་གི་ལ་ཐམས་ཅདདགེས་པརྱསུར་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅང་ཊི་ཞལ་ནས་ཨོ་དིཿ ཧཱཾ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་ དྷ | 
ཟཱ གྲསང་བརབསམ། བདག་གིསྱ་ཧབཇོདཅིང་ལག་པ་གཉིས་གིང་གུར་ནམ་ལཱ་འདདཔའི་བསོརབྱ་བེ མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀྱ་བས་ལ་བདེ་བཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་མ། ཁྱ །ལ་པ་ཡིདཡས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ན་ཚོགས་ བ་ 
- ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟརརོ། །པྲུག་པ་བསྙོདཔའི་ དཔན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྱདགཉིས་ཁྱིས་བསྟད། རྱས་པརན་རྒྱལ་ བ་སཱཱལ་པ་སོགས་ཅིསྱ་ཀངབསོོདདོ། །པལར་བདག་ཉིདསངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེདཔ་ལ མཆོད་ 

ནས་བླབས་པ་བ། ངེའི་ཇེས་ལྔ་འུན་མོང་བ་གྲསམ་ལ་རྫོར་སེམས་དཔའ་བྣས་བའི་ཚུལ་ཆིས་རྫོགས་རིམ་བསོམ་པ་དང་། དེལས་ལྟའྲི་སུར་ལངས་ནས་དག་པ་ཇེས་སྲུ་དན་པརྩབས་ཏེ། ངེངག་ནིམཉམ་པར་གཞབ་པའྱི་ནལ་འཐོར 





མོ་འ ོ་ོམ་ོ་མོ་མསབླམ་པེཚདདབཞོ་འོ་ོོ། །ོནམ་བདླམདམ་པས་་འ་དོོད་བདགགོམ་ནཏོནགཞལ་ཡས་ཁངས་ཡོནལ། དེལ་བཉེནཔལ་བབྱུན། 
ཀུན པྲག་ཅཱ་གཉིས་ིདིལ་འཁོརནང་བོཉིདགིས་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ནྲིཕ་པོ་ཁམས་དངྱཔེ་མཆེདགའི་སྱངས་བྱསརྒ་ཧི་དོདཡིནནོ། །དནས་བམའི་ཆག་ལྕམ་གཉིས་ཧྩི་བོར་བོམས་ལ། འདིཉིདཁོནསངས་རུས་དངཆས་ ་ 
ཧཾཿ དཔདགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱའི་དོབོ་ཡིན། བདག་གྱི་མུདལ་ཡོན།ཏནརིན་པོཆེ་སྱེད་པརབེདཔའཔའདི་ཡིན་སྐམ་དུབསམས་ལ། གྲམ་འདུད་དག་པོོ་བས་ལ་སི་བོནས་མར་བསེམས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསུམ་རྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ། དྱེ 

} 












༨༩༠༠ ༤ ཀར ་་་ རཾ ༢༨༤ ༤༡༤ ༤༨ ༢ ༠༠༤ ༢ ༨༽༢༨༽ `. རོ 
ྦ ༼ ནུས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བར་ཆདའབུང་བར་འདབས་ན་བསུངབའི་ལ་ངོརལ གྱས་པཔ་ཞིན་བསྙོམ་སྟ། ཡཕེ་ཤེསའི ས་མི་དགོས་པརྦ་སུངའཁོརྱ་ཅིདྭབས་སྭ་སཚུལ་བྱི་ཏེནཡིས་ལུས་དཅི་ལ་ཐོག་མུར་ཏེན་དག། དེནས་ཕྱའ་ཧརུཀ་དང། དྲནས་ 

! ' [ཧཱིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བཟུངསྙེ་བཏྟེན་པ་ལྟ་ཐམས་ཅང་གསལ་གཏ | སཱགས་ཀྱིྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་ནིའདྲ། དེནས་སྐབས་འདིརལ་ལ་ཞེན་བ་སྩེ་བངང་། ལམ་ལ་སམ་> བནྭ་བང་རུ་བྱ་ཀྱི་ཡོགསྲ་འི་དག་པྲ་དན་པརྱ་བ་བྲ་སརྦ་ས་པ འྭསབས 
ཁུ་གཏནཔ་ལྟ་ུ། ལྕལ་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ལ་སོམ་ཉེ་མེ | 


› 


དན་མྱ་བསྭ་ཀང་བྱངབ་ཅེས་ཀཔགྲས་པངོ། །དེནས་ཡན་ལག་ལག་མ་གསུམ་དང་། མཆོང་བྲ་དག་ནྩི་རས་པའི་སྐབས་ཅི་ཧ་བ་བཞིན་བ་སེ། །འྲི་ཡལ་དགའ་བསཅི་ལྷ་བ་ 


༠༄། །བཞིན་བསྡོམ་པ་ཞེསྱ་ད་བའི་མངོན་པརྟཏོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གྲསམ་པ་བྱམས་པ་ལ་དགའ་ས་ལུམ་ལ་ཇིཉར་གུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བཞོམ་པའི། ཉལ་བ་དང་། ལཱངབ་དང། ཁྲ་ས་ཆྱི་རྣལ་འུྱོའ་ 
ཤཾི ངཛུབསྐན་བ་ཉིད་དཔ འདུའ།་ དེནས་སྟན་བདེབ་ལ་བསདནས། ༥ བདག་གྲིས་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོན་དུབ མ་ལཱན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ གོའཕངཐོབ་པརྦ་ འོ་ཞེསྱ་བངརཱབྱཀི་སེམས་ཡཱན་རིངད་བསྒོམ། བླ་མའི 
ལར ལྷམ་གཉིས་ཧཱུཾཔོར་བསྒམས། ལ་མས་གུས་དྲག་པྱངས་ལ་བསྟམ། ཧྱི་གཙུག་གེ་ཧཾངང་། ལྟ་བའི་ཨཾ་གཉིས་སྦྲ་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྙིང་གརའདྲེས་པརགྱུར་པའི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས། རྟེན་པང་བཏེན་པར་བ ཅས་པའི་འཁྱིལ་་ 
,¡@ འཁོར། ལུས་བྱིདྱེལ་འཁེ རའབྲིང་གྱི་རལ་འབྱོར་བཞིན་གས ལ་བཏབ་ལྭ་སགས་ཉྱི་བིན་ཙིས་བླ་རབས་པ་དང། བཏྟན་པརྡ་བ་བ་སྭར་དང་འདྲ། ལྷ་ལ་ཞེན་པ་སྩེས་པ་དང། ལམ་ལསོས་ཉི་ཐ་ནྭ་བཛྲརུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་འི་དག་པ་དྲན། 
; = པརྩབ་བསབས་འདདྲ་བ། མི་སྐྱེནམི་དགཾས།  འདིརརང་བུང་གི་དྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའྱི་ལིར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ གོ་ཆབཅིངབ་དང། དབང་བསུརབནིམི་དགོས། མཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་མནཆངཀི་ཆོགྷ་ནམས་ འྭད་བཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ ྣ( 
ཚེ གོངདྲུ་བསྟན་པ་བཞིནའདི་བམངཉམས་སྲུ་བངབརྩ་པའོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ དྲ ཅི་ག་བསྒོམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གཉིས་པ་བླགས་པའི་རལ་འབྱོརནི། འདིར་བླནས་ པའྲིག་པས་འཛན་ནིམི་་ 










རྩས་ཅིཕེངབ་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇུངཆེན་ཕེངབ་བླངས་ནས་ནི །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ེའངཐོདཔ་ངེས་པཅན་ཡིནནོ། །བླཟས་བའི་སྔགས་ནི། ས་སེངན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང འི་ཐགས་ནིདམ་པ་ཡྲིན། །ཅེས་ པ་ཡབ། 
ཏ།ཡཱམ་ཁྱིར་སྔགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེདཔ་དང་། ཧྭཾཔོ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང། གོ་ཆགཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་པང་། དྡེརམས་གངངླཟས་གྱངཆོག་གོཞེས་གསུངས། དེའང་ར་ཕཱ་གས་དང། 
ཌ།ཧྭངཔ་ཕབ། ཉེསྙིངགཉིས་སུ་མེདཔའིརྗེས་སུ། སྟིངཔོའི་རྣལ་འབྱོརམ་བཞི། འཁོརལ་གསུམ་གྱི་ལྷ། སློ་མཚོམས་མ་བརུངརྣམས་ཀྱིསཱགས་བཟླ། དེནས་གོཆའིའོ། །ཟླནས་པའི་དམེགས་པ་ནི། གཙོངོ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི་ རྩ 
ཌྷ ལ། མབཁྱི་ཧྭུཾངགའི་ཚཱཾལས་སྣུགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་འཇོན། ཡུམ་ཅི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དུབས་བརུད་པདདའིལམ་ནས་འཐོན། ཡབ 









ཁྱིབ རྡོརིའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིཛཱཾལ་ཐིམ་པར་བསོམ་པའོ། །འཁོར 
ུམས་ཙཱཾ་སཱགསན་ཟུན་མཇུག་ལ་ཅི་རིགས་པ་བླ་ཝས་པ་ཡིནནོ། །དེའངསགས་ཨཾ་ཁ་དོག་ནིཞི་བ་ལ་དཀརཔོ། ཆུྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབངལ་དམ་རཔོ། དག་པོལ་ནག་པོ། རྒྱུནགྱི་བཟླས་པ་ིདཀརཔའོ། །སེནཔ་སགས་ 
| 


| \། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོརལོའི་དདག་པོ་བཟླས་པ་འཐུམ། །ཞེས་སོགས་གསུས་པ་ལ་ངེཉིདདུས་ཧྱིབྱེ་དྲག་གི། སོམ་འབུཔལས། ཙོདདུས་བཞི་འཇུར་དུནི་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞིའབུམ་ལ་སོགས་ 


གསལ་བརྩདསལ། དེའི་ཧོབས་ཅིས་ཐམས་ཅད་འིག་ཤིག་གཡོས་པར་བསམས་ཏེ། དནིནོཁབ་ལནྱ་ཧིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་དཔེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེན ས།ཁམས་གྲསམ་ དདབྱརུདཝམསཅདབསྲང་བའི་འཁོརལོལ་ [ 
| བསྡུ་བ་ནས། ལ། དེའིཞོབས་ཅིས་ཐམས་ཅདཐེག ཐེག་ག དཔེ་གཉིས་པ་ལྕི་བས་དང་རུ་སུདཔ་ཞེས་བབ་ཡེན་ནོ། སོགས་ག བ་དམ སྣུད་པ་ཉིད་དཔེ་གཉིས་པ་ ྣ 
=| ཡིཞོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞལ་བཤྲིགཔྱགཉིས་པནི། ཞལ་གཅིགྲ་ ལག་གཉིས་པར་བྣསས་ཏེ། དཔེ་གསུམ་པ་ུས་སྤལ་ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་བདག་ཕྱིའིཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། [ཧྱ 
ཛོ ཡབ་ལྟ་བའི་དོརྫ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསུ། རྡོརེསེམས་མའཇཡབ་ལ། ཡབ་དཱུལ། ཅུཾགི་གདནླཐཱ་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀུ་ཁོག་པལ། ཁོགཔ་མགོ་ཕོལ། མགོ་པླཟ་ཚོསལ། ཟླ་ཚོས་ཐིགལེལ་བསྡུ་སེ། 
ཤི དེནིདཔེ་བཞི་པ་སྐརམདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ཞེསྱ་བ་ཡིནན། །དེནས་ཐིག་ལེལངཔྲེལ་ཇྲེལ་མི་དམིགས་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའིབང་ལ་གཞག་པརྱ་བ་ཧེ། དྡེརྲིར་བའི་དཔེ་ལྭ་པ་ལན་ཚུཆུལ་ཐིམ་པ་ཞེསྱ་3བ་ཡནནོ། 
དནད་ ཞ ཉི གཱ ༨༽ ྦ +ལ: >÷. ་ ཁ‹ ¡ ༨ | 
ནས་ཡནལག་གི་དཔ་ནི་ངོཔཏ ཅི་སྟེངདུ་དཐང་སྟེ། གོང་གི་སྔོས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ལུགས་སམ་འོད་ཟེརརམ། མཚོདང་རབས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། བསས་གྱིས་མ ཁབ་པའི་ངོངོ་ཉིདནི་གརམ།བནངངོས་སམ། ཉིམའམ་རྒྱ 





༥།༄༅། །མཚོཉདདཔའདུབ་ཡིནཔས་ནགརམ་ཁནཉིདདང་། ཆ་ལུགས་པང་། ཉི་མངང་། འོད་ཟེར་དང། མཆོདང་ རབས་དང་། ངོ་ 
ྨླ གི་དཔ་ལས་མཚོན་པ་ཡེ 
= 


ཚེ. 


པོཉིདྱཀྱི་སེངདྡ་ན་ཆུལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མརལ་མར་བཞག་པ་སྟེ་ཡནལག 
མིནན། །དེའི་པཔལྨ་ཟཱ་ཇི་ཚལ་གནས་པ་ཅིག་བཞག་ལ། ལངབརའདདན་གོང་དུབསན་པའི་ལངབའི་རལ་འབྱར་གིཧེནུཀམལངས་ཏེ། དགུ་པ་ཆེས་སྲུ་པནཔྱ་བབ་ཡིནནོ། །རྡརསམས་དའའ་བསྡུ་བ་ 
ཞེསྲ་པ་བའི་རིམ་པ་འདིན་བྱསདཔའི་རིམ་པའི་རེས་ལཅིསྦ་བངབསམ་པ་ཡཾནནོ། །རངསེམས ་དཔའ་བསྡུ་བའོ། །ཡི་གི་བྷཾས་བངང་། ཐིག་ལེ་བླས་པ་འདིགཏི་སནིབ སྱེད་རིམ་ཁྱི་རྫེས་ལ་ཅིས་ཁྱངའུབྱང་བའམ རྫོགས་རིམནི་ 
 མ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབོརཔ་བྱསེཏ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཡངན་ལས་དངཔཔ་ཉིདནས་ཀྱང་ནྲུངསེ། རྨུང་དངསེམས:་3ྱིདམེགས་པ་ལ་བ ཉནནཏིངཔེའི་ནགི་་ས་ མུར དྲུ་ཚོལ ་བརའདོདཔའི་རྟེན་ཡིན་པས། བསྩདཔའིརིམ 
ཚིཔ་ཆུས་པརབསྒོམས་པའི་རྗེས་སམ། འདི་ཉིད་གཅབར་བེད་པའིངུས་སྲུ་གདཅིག་གིས 





ཿ པཱ ་ཧཾརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲངན་པརྦ་བས་པའི ཕཱ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཤར་དུས་རླུང་གི་མངབཞིནལ་སེརཔོ། གཡན་དྲུ་རུ་མང་གི་བང་བཞིན་ཝ་དཀར 
པ་ རཆཿྭ།མྨཾ་མཱང་གི་རང་བཞིན་རདམ་རཔོ། གཡས་སྣུ་རུ་གི་བང་བཞིན་ཡ་ལངག། དབུས་སུ རམ་མཁའྟི་ར་གི་རང་བཞིན་ཐིགལ་ཁ་ངོག་སྔན་པོ་ཅིག་བསམས་ལ། རིམ་གྲིས་བློ་སུངཔའི་ཕིརདབགས་ཕིརྦ་ཧཱབའིངཱས་ 








ˆ 


ཤོ 
= 





༩། ༄༅། ་ །སྦྱརྱི རྣལ་འྱཾརབས། ནམ་མཁའ་སྤིན་མེ ུམཐོངདའ་ཚནམ མཁའྱིཔ་དབངདུའདུས་པ་ ཡིནཔས། འདིའི་མཇུགཉུ་མཐོངབའིལམ་ཙཾ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྩི་ཞེས གསུངས སོ། ཡི གེ་བསྡུ་བའོ། །ཐིག་ལེ་ 
༼ བླས་བཞི། ཡི་གྡེ་ནམས་ཙི་ཤུལ་དབིགལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤརྡདྲ་ཐིག་ལེསེརཔོ། གཡོན་དུདཀརཔོ། རྒྱབ་ཏུདམར་པོ། གཡས་སུ་ལཱང་གུ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། འོདཟེརི་ སདཔའིའབུརྱག་ད། རྒུངདད་རླུངགིརྣལ འཛོར 
¬ ལ་སོགས་པ་མྔ་མའིཚུལ་དུ་བམས་པས་མཐའ་ཟིན་པའི་ཚད་ར་མ་བཞི དུའབུཔབལའགུརརོ། །དསན་འདིགཉིས་ཀྱང་ནལ་འབྱོརཔ་རངགི་བློལ་གངབདེབ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་གྡི་རེས་ལ་གཅིག་བསམ་པནིམ་ཡིནནོ། ། 
་ ཇོགས་པའི་རིམ་པ་བསུན་ཟིན།ཏ་རིམ་པ་གཉིས་ ཉི་མངོནཔར་ཉོགས་པ་གཙོབོ་ནམས་བསྟན་བིནཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་པྔ་ཇེས་སྲུདནཔ་ནི། སབ་དཔན་གྱི་གྲཞུངལས། སཾ་དངསཱནམོ་དག་ལན། ཁཿ ཀ་པཱལིའ། ། 
༡ ཞེས་པནས། དཔའཔོསེཔགེ་བཞིནདུ་སོད། །ཅེས་པའིབརགྲུསཔས། འདིལང་གུན་སྩོདལེའུཐསོལ་པ་ལས། མུ་བའི་སགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གང་། །ཚངས་པའི་སླདཔལ་སོགས་བརྟག །ལྟ་ཡི་སྙིང་པོའི་གསངསྔགས་གྱིས། ། 
_ ཞླེ་བྱིནཔྲེངབས བརྒྱན་པ་ཡིན། དཔའ་ོའི་གོམཕུག་གིནི །རྒྱ་འདིས་ལུས་ནི་མཛེས་བ་ཡིན། །རྡོར་ཕག་མོ་སོགས་སྔགས་གང། །མགུར་ཆུའི་སྐེ་བ་མཛེས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གུནཅི་མཁའའགྲོ་མ། ཁགས་ 


©> 





པའི་གོས་ནིའཾཛན་པའི་མཆོག །།བྷགནི་ལྷ་ཡི་སྐྭ། །ཤེས་རབཿ མ་རུ་རུ་བརྟག །ཐོདཔའི་དུམ་བུལགསོགས་ཀུན། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པརབརྟག །ཡི་གེ་བདུནནིགསངསགས་ཀྱི། །རྣ་ཆས་སྙནནིམཛེས་པ་ཡིན། ། །ད 
§རྣལ་འཕྱཾརམ་དག་གསངསགས་གང་། །སྐུ་རགས་བས་པ་བྱཿན་པ་ཡིན། །འཁོཔོ་ཀུན་གྱི་ནལ་འབྱོརམའི། །སགས་ནིལག་པའི་ཐོདཔ་ཡིན། །ནྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཡུམ་སྔགས་གང་། །ཐོདཔས་མགོ་བོ་བརྒནཔ་ཡིན། །དེ 
_ ུརཔདག་ཏདནྣམ་གནས་ནས། །ཚམ་ངམ་སྲགས ཧྱིས་ལེགས་པར་བསྲུས། ། །།ྟགཏུཚངས་པར་སྤོད་འགུར་བ '། །རྐངཔ་བརྒྱད་བའི་སྔགས་ཆེས་མཆོད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའཔོ་སྟེ། །མཚནམོ་བཅོམ་ལཱན་མ བརྟག 
ཏུ །ཉགཏུལི་བསམ་ཡོདམ་ཡིན། །མི་ཐ་ཅི་ཡང་ཡོདམི་ནལ། །དགེ་དངམི་དགེ་མི་སྨམེད། །བདག་ཉིད་ཇིབཞིན་འགྲོ་ཇིབཞིན། །བདག་ཅི་འདྲ་བ་གཞན་དེ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ནམས་སམ་ནལ་ ༥ 






གཆས་ཤརར་བྲབ།༣༠མས༠༩ བརར 







[¡ མི་ཅིཔལོ་དམན 
ཤི ཌྱོར་བདག །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ཏེ། །དབའ་བོ་སེངགེ་བཞིནདུ་སོད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འིདཡིན། །ཅེས་པས་བསྟན འདིདག་གི་དོན་རབཙུན་ཧིས། དེཡ་གཏོརམའྲི་ད་སས་ 
སྤོདཉྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མང་འགྲོ་ལ། རིམ་བ་གཉིས་ཁནའི་རེས་ལ་འྱུངབནི་སནགྱིག་གི་སེངདྲརདཔ་ཡིནཔའྱིའརམཏམཀཞག་གེ་ཁངས་སུ་ཅ་ན། །དེ་ཡང་ལགཏུ་ལེན་པརའདོད་ན། གཏོརམ་གཏང་བའམ། མ་བཏང 








ངེ 


[ཏྗེ ཞེང > 


།ཡངཿྩཿ་ཧེ། མཉམ་གཞག་བསྫོམ་པའི་སྐུན་དལས་མ་ལངས་པར། ལུས་ཀིསཌ མའིཝ་དང་བཅས་པའམ། མེདངབཏུབ་སེ། 


མ་དག་པའི་ཁ 
།ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྩོདལམ་ཁྱི་རྣལ་འྩོརདང་། 

འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །གྲསམ་པ་གཏོར་མེའི་རལ་འབར་ 

ངང་༈ འཇིག་ཏེན་པའི་གཏོརསགསཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། ངེཏིད་ཀུན་སོད་ལྤའུ་བཅཔ་ལས་ཁངགསུངས་སོ། །དེདག་གི་དོན་ལ་ལ་སྟེ། 

དགོས་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་བརོདལས། ཆོག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐྲན་མཚམས་བཞྲིརྭ་སྙིན་པརྱབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


མས་དང། རྒན་ཆལ་སོགས་པ་དེདངདེདག་དག་པའི་ལྷ་དང་། སྔགས་དེད་དེའི་ངོབོ་ཡིའེནོ་སྭཱམ་དུ་མོས་པ་བུ་བ་ཡིནྱ་ཧི། ལྷ་དངྱསགས་ཀི་ནམ་པར་བྲམོམནིཡི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་ལཱར་བཛང་པའ་ཚོཿ 
བོར ལ་པ་ལསྱ་བུངངཔའ་བྒོ་ནམས། །ཞེས་སོགས་ིས་དེདག་པ རྒྱམཚན་སྙོན་པར་ 


མངོན་པརརྟོགས་པ་ལཱརརོ། །འོག་གི་ཁྭ་ཚགནིལ་ཡི་སྣ། དཱུ ( ལུམས། 
ནི། གཞུཔལས་དྡོར་ཐལ་མོ།ཁྱ་བེན་དྲུ་ཡི་ལ་ཞེས་པནས། ས་ཧཕྱཾཐྷཱ་ཝནཏཱ་དཱ་ཕཝ་ཅེས་པའི་པར་བླཟས་པའ་གཏར་སྔགས་དང། 
སྟེ། གཏོརམ་གཏངབའི་དུས་དང་། ཡྱི་བདདང། 


པགྱརའོག་ནས་འབུངབ་ནམས་གསལ་བར་བརོདཅིང། སེམས ྲིས། 
ས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ ཇིལྟར་བཇོདཔའི་ཚུལ་ནི 






དེཉིདལནལ་བྲ་ཇོད་པས་འབུལ་ཚུལ་ 
ཆོག་དང་། གཏོང་ཚུལ་དང་། 
།གཉིས་བཏཁྱདཔར་€ྱི་དུས་ནི། ཀུན་གྱཾདལེའྲ་བཅུ་པ་ལས། ཟླ་བ་ 










མརཔོའི་ཚེས་བྱརདང་། །ཟླ་བ་ཡར་པོའིདེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་དང། དྲུགནཟ་འབྲིངཔོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆས་བྱར་ལ་ནདདབས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །གཉིས་པ་ཡྱོ་བདནི། ལེའུ་དཉིདལས། མུརདུའབད་ 
པས་ཤ་དཔཆང་ག་གིས། །ངྡོར་ལ་མོརབྱཏུམཆོདཔརྷ་། །ཞེས་གསསངས་པ་ལརརོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ལ་འདས་པ་དང། འཇིག་ཏེནཔའི་གཏོརམ་གཉིས་ཀའངམངོན་པར་ཉོགས་པའིདྱགུས་ནས་འབུངབ་བཞིན་ནོ།།བཞི་ 
པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ལྡེའུདཉིད་ལས། ཆྷ་བྱགས།ཁ་བལྟས་རྣལ་འྱར་པས། ༈གནས་ནེ་མཐོན་པོརརབཉུ་མཆོད། ཁྱ །མཚན་མོ་སྒ་ནི་གྲོལ་གུརཔས། །བརྙུལ་ཞུགས་གོས ཡེདགཏོརམ་སྦིན། །ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་ོ།། ཡཱ 
 ལྔཔ་དགོས་པ་ནི། ལྲེའདཏིདལས། དེ་ཡི་ལགྱ།(འོངས་པའི་དཔལ། །གང་གིསྭ་ཁུངནི་གཞོམ་མི་ཆུས། །དེནི་སེ་བོ་དདྭལན་ནམས་ཅིས་མཆོད། །ཧེརུཀ་དཔལ་མངོན་པརྩས་ཆུར་ནས། །ཤུན་དྭགེས་པ་ཡི་མཆོགན་ 
གསོལ་གུུར་ཏེ། །གངཕྱིར་མཆོག་ནིདེ་ཡ་ལག་ནགནས། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་གཏོརམ་བཏཔནས། དེནས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆདང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆདང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་ཚམ་ངམ་སྔགས་ྱྱིས 

| གབླུངབ་སཱོཾད་ལམ་གི་ནལ་འབྱོར་པན་པ་ཙམ་བའོ། །བཞི་པ།བཟས་ཨྱི་རལ་འབོརནི། །བ་ཟས་ གཏོར་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཚིས་བླརླབས་པའམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཧྲཾ རག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཞེས་བརྗོདཔས་བདུད་རྩིའི་རང་ ྦ 





















།བ་ཡིནནོ། །གཉིས་ཀ་བརྟན་པའ་བྱེདཔ༨ིནཏུསཱོས་མདེི་སྱོདཔ་ནི། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྩོདཔས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྩེ་བརངེས་པར་གརྐཔ་དང། རང་བ ཡྱལ་ལབོར་ཡོངས་སྲ་སུངས་ཏེ། ༢ང་ག་རགས་དང། རྩུས་དང། ་ 
ཆོ་འབངལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསངནས་དྩོན་པར་བཛམ་ཏེ། ཧཱོན་པའི་སོར་བས་རཔགི་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུནད་མོབཞིངབརྟན་པརྦ་འེདཔ་ ཡིནནོ །གཤན་ཅྱ་དོནགྱིསཱདཔ་ནི། ཤིནྱ་སོསམེདཁྱི་སྣོདཔས་ཡ་ཤེས་ཤིནཏུ་བརནནས་ 
རུས་པ་ཆེནཔྩམེས་པ་དེའི་ཚོསམས་ཅནཐམས་༩དྫངེས་སྲུབཟཟངབའི་ཧྩོད་པསྐ་ནལ་འྱོཔཔར་ཁས་བངས་ནས། སློབ་པཤོན་བླིན་པའམ། སློབ་དཔོན་ལཱཧཔ་བཞིན་དུ་གཞན་དོནགྱི་སདཔ་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་སཱོབ་དཔོན་ལཱ་ཧི་པའི་དགོངས་པ་ཇ „ 
༼ ་ནཱངོཏཔས་བསཔས་པས་མངོན་པརྟཏོགས་པ་འདི། སྣུ་གསུམ་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་སྲབ་ཐབས་ཡིནཏེ། དེ་ཡངབོའི་སྣོད་ཡུལ་རྫོགས་ཕ་གཅིག་ལ་སྣུ་གསུམ་དུབཞག་པ་ངང་། དི་ལ་ལབོརྱའི་འཁརལོ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྣ་གསུམ་དུབཞག་ 
% པ་དང་། ' མངོན་ཕར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་སྣུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དདངཔོ་བདག་གི་དྲོསྣང་གི་དཉྱིལ་འཁོར་ནི་ཞིང་སྩེས་ཁྱིས་སྦུལ་ལ། འིང་སྐྱེས་ཉིདཁྱང་ལྷན་སྩེས་ཀྱིས་སྦུལ་པའཕྱཾར། དགཉེས་ཀའངསཱལ་པའྲས། །འྷནྱ་ཕསན 
།ཤནས་འཕོ་བ་མད་པའི་ཚུལ་ྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབ་པང། ཚོས་ལ་ལོངས་སྩོད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་པཱུད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཆེས་ཀྱི་སཱུནི་ཆོས་ཀྱི་སྦཱཉེ་དདོ། །།གཉིས་པ་དྱིལ་འཁོརྱགི་འཁརལ་ རྫོགས་པ་གཅ་གལ་ས་གསུམ་དུའཇིགན། 










དདབཆེནཔོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཙླིས། འཁོརལོ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྣ། སྒོམཚམས་མ་བརྙདནི་ལྤུལ་པའི་སྒུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྒྲ་གསུམ་དྡུའཇོགན། ཕྱིའིདབྱིལ་འཁོར་དག་པ་དཔབཅས་པ་སྲུལ་པའིསྲུ་ 

| §ལམ་དཱ་བྱེད་པའི་སྦྲབ་ཐབས། ལཱས་ཅིདྱཀིལ་འཁོརྭསགསྦ་ཅིསྦརིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དང་བཅས་པ་ལོངས་ཅྩུད་ཛོགས་པའི་སྒལམ་དྱུ་བདཔའི་སྒྲབཐྲབས། ' རྫོགས་པའིརིམ་པ་སྩོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཆོས་ྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བེད་པའི་སྦུབ་ 
ཐབས་སོ། །དེལ་འབྲིང་བྲསས་གཉིས་ཚི་དབངདད་བས་ནྱིའི་པཅི་ལ་ལབོར་མེདཔས། ལུས་ལ་ལྷུ་ནམས་ཇོགས་བརབྩེདཔ་ཙམ་ནི་སྦུལ་པའྱི་སཱ་ཡིནལ། བསྩེདཔ་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཧིས་ལཔས་སོོདཔ་ནི། ལོངས ༤ 

ཌཾ སཱོ་ཇོགས་པའྱིས་ཡིནལ། ཇརྫོགས་པའིརིམ པ་སྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅྱ །ལམ་དྱུ་བེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའིའབྲས་ཐུ་ལ་གསུམ་སྙེཞེས་སོགས་བྱབ་དམན་པའིདངོས གྲུབ་དང། འབྲིང་གྲུབ་པ། ” 
ཆེན་པོ་བྱརད་དང་། མཁའ་ཧུཧྱའི་དངས་ག་དང་། རབྱ་ཡག་མཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་སྣུ་གསུམ་ཁྱི་མངབཞིན་སཔས་ཆས་ཁྱིས་རྡརེའཛིན་པ་ཉིདའྲགུབ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་མཁའ་སྩོདྱའི་དཔོས་གུབ་གཞུངལས། འཐོ་བའྲི་ 

_ ཚེན་རྣལ་འཛྱོརབ། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་ཕྱོདགནས་སྲ་ཁབྲིདཔརབྱེད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། གུན་ཡྩོད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྣལ་འབྱོམཔ་ནིའཕོབའི་ཆོ། །དཔལ་ལཱནཧེརུ་ཀ་ལ་སོགས། །དཔའབེ་པངནི་ཐམས་ཅད 


ཀྐ ༦ རོ ལོརོལམ་ར་མལི་རམ་ ར་ལ་འ མོ་མ ཅལ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་དང། །རོལ་མོའི་སྣ་ནྱིས་ཚོགས་དང་། །ཕྣ་ཚོགས་གླས་ནིཉེ་བརམཆོད། །འཆི་བཞེསྱ་ཟ་ནམ་ 

༠།༄༅། །དང་། རྣལའྱོརཾམ་ནིཇི་སཱེད་པ། །ལགན་མེ་ཏོག སྣ་ཚོགས བསྣམས། །བ་དནྱ་ཆལ་མཚན་སྣ་ཚོགས དང་། །རོལ་མོའི་སྦ་ནི་སྣ་ཚོགས ངང་། །སཱ་ཚགས ཀླས ༡བརམ ད། །འཆབཞེས་ རྣན 

སཱ སྟོག་ད། །མཁའལ་ཕྩོཔའི་གནས་སུའཁྱེར། །དེལྟརདཔའཔོ་ཆེན་པོ་དང། །རྣལ་འབྱརམ་ནིས་སེང་དཀོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲ་གུངངོ། །གལ་ཏེམཁའ་སཱུའིགོ་ལཕངའཆི་ཁརམ་ཐོབན་འཁོར་ལོས་སྦུ་ལ། 

÷སེགས་པ་མཐོ་རསྱ་ཀྱི་ཏེན་ལ་ལམ་ལུག་མ་རམས་བགྲོད་པར་བྱཾད་དེ། དཉིད་ལས། བསམ་གཏན་ཆིས་ནིབསམ་ཙམ་མམ། །འདོན་ཅངཀླག་གམ་བས་པ་ཡས། །མཐོ་རཾས་ལེངས་ཕྱད་ཇང འགྱུརཏ། །ཡངན་འཁར མི ལྩུ ངྱ 

@ ཏིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རབ་ྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབནི། རྗེབཙུན་གྱིས། ཀུན་སྩོདལེའུ་བཅུགསུམ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཡིསནི་སྤུལ་པ་ཡིན། །བཤངཔས་ལོངས་གོང་ཛོགས་པརའདོར། །སཾ་སརངཏུན་ 

ཤཾ ཕམ་ལུས་ཏིད། རྱམ་ངན་འདས་པ་དེ་ཉིདབསན། །སླུ་གསུམ་འཁོརལོ་གསུམ་དུབ་ཤད། །ཆོས་དང་ལོངས་ཕྩོདསྦཱལ་མཚན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརསྐུགསུམ་ལ་བཞདདེ། བྱཝ་གསུམ་དྡོཇརཛནཔའིསརྦགཱ་བུར་ཇདྲ་མ་མ ལུས་པ 
ྦ པ ཉིསྱ་ི་ཉེན་པཔབརེན་པར་བཅས་པའིངྱཀིལ་ལཁོརུ་ཤར་བནི་ལངས་སུང 


ྦ 
དུ 
| དངབལ་བའི་ཚོསྣང་བའིདངེས་པོ་ཐམས་ཅད་བད་བཆེན་པོ་ལྷན་ཆིག་ལྕེས་པའི་ངོབོར་སཱོམ་པནི་ཆོས་སྲུ་དང་། དེཏིདའོག་མི་ནདུ་གཡུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ། ལྟ་ཕྲུག་ཅུ་རྩ་ག 


རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། དེཏིད་གཏུམ་བྱ་གྲུབ་པའིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ལབོར་དུ་ཤར་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རཾབོངདང་། སྟག་དང་། སེངགེ་དང་། གཟིངས་དང་ཐམ་ཕ་ལ 
སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅནྷ་གིདོན་བསམ་ཆྱིསམིཁུབ་པ་མཛདཔ་ནི་སལ་པའི་སྣརབཞེདཅིང་། དེདག་གི་འཕྲིནལས་ཐམས་ཅདྱཀང་སུ་གསུམ་གྱིའཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་བཞེདདོ། །དེདག་གིས་ནི་གྲུབ་ཆེནལྦ་ཧིཔ་། 
ལུགས་ཁྱི་འཁོརལོ་བདམཆོག་གི་སྦྲབ་ཐབས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་གྲུབཆེནནག་པོ་པ་ལུགས་ཅྱིའཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤདཔ་ལ། རྗེབཙུནབླམ་མུས་ཆེན་འཁོརལོ་ཕྲོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི-* | = 
གྲསུང་ལས་ཇི་ཏུར་ཟིན་པ་བཞིན་བརྗོད་རྩབ་ཧེ། དེལ་ཡང། གངགིས་མོམ་པཔའིཏུནཙི་གང་ཟག །གདངུབསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་གྱི་རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་བསྨོམ་པའི་ཆོགའི་རྙུམ་གཞག་གོ། །དང་པོ། 
ནི མཚན་ཉིད་དཔལན་པ་སེ། ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པའི་ཟེག་པས་རུདལགས་པར་སྩཔས་ཏེ། འ བའི་དནད་ནམ་མུནཱཾགོ་འཐངྒརྡཱཐོབཔར་འདོདཔས། བཀའ་སྲོལ་འདིཔའིལུགས་ཅི་དབངལེགས་པར་ཐོབ་སྭེ་རུད་སིན་པར་ 
བྱས་པ། སཱིན་པམ་ཉམས་པའིདམ་ཚིག་དངསྔོམ་པ་ལ་གནས་པ། གནས་ནས་ཉམས་ལན་ཨི་དོན་ནམས་བམ་ལས་ཐོབ་སྟེ། ་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེདཔའོ། །དངཔོ་ནི། གྲུབཆེནའདིཉིདཀྱྱིདཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇམ་ 








༠༨ ༄༅༅། །ཞིང་སན་པར་སྩཱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ སོགས་ཕནསམས་ལཱན། །ཐྲོས་པཱཔ་ཀློག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །གསངབའིཆས་ལ་ལྷག་པརདད། །ཏུག་པར་རྒྱནདུ་ཏཱ་མང་གུས། །སྦུབམ་དེནི་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང། །ཞེས་བྱ་ 
རཾའི་དོནནི། བཤདསཱརྦ། འཇམ་པའི་ལུས་ྱི་སྩོདཔ་ངག་སྐུན་པར་སབ། བུད་ནུབ་སེམསྱ་ཀིཅུ་བསིང་ཇེལ་སོགས་པ་ཚདམེདགཞན་གསུམ་དབབང་ཇུབ་ི་སེམས་གསུམ་སྟེ་མདོརན་ཕནསེམས་དཔྲལནཔ་སྟེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ 
> ང་དེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཕ་རོལ་ཏིུན་པལ་ཐས་པ ཆེ་ཞིངཀློག་པ་ལ་བརྗོནཔ། གསངབའི་ཆོས་ངོརེཐེག་པའི་སྩོདཔ་ལ་ལྷག་པར་དདཔ། ལམྱཧཧྱ,་ར་བླ་བམ་ལ་གུས་པའི་སློབ་མ་བཟུང་ཞེས་གྲསུངས་པས། སཱིན་གྲོལ་གཉིསལས ¬ 
6ཱཾ།སཱིནལམ་ཅྱིསྣོདདུ་གྱུར་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དཔལནདགོས་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པརམདོབསྟན་བཅོས་མན་ངག་དམ་པ་གཞན་ཙིས་བྱརནཏེབཤད་པར་བའོ། །གཉིས་པནི། གྲོལ་ལམ་ཆྱི་སྣོདདུ་འགུརབ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅི་དབང་གིས་་ ་ 
༧ །ལེགས་པར་སྙིན་དགོས་ཏེ། ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལར། དང་པོར་ར་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་ཅིག་བླསརབ་ཡིས། །དེཚོ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །པེས་པར་སྣོད་བུ་གུར་པའོ། །ཞེས་དང། སྒོན་གསལ་ལས། དངསྲ་གུབ་ | 
ཐམས་ཅདནི་དྱཀི་ལ་འཁོང་དུ་དབང་བསྐུར་བཉིདལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དབང་ཡང་རྒྱུད་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་བཀའའདིཉིད་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་རྒུདལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུནི། 





ཐང 


མྭུགས་ལ། །མིངཙོསབསྟུནཔརྱི་ེ། །དམོལའཁོརོགཞནད བཟུགས་པ་ལ། །འདོ་ཐོ གསངཔ་བསྟན་སོབ། །ཞོས་གྲུངས་པའ་ོན་དཔྱརམཚན་ནམས་ལེགསཔརབསམ་མོ། །གྲམ་པཞི། དྷེ་རླནཔ་ 
ལྗ ཨས་ཅག་ཧེ། སརམི་ཉམས་ཤིང་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཝ་བདམ་ཚོག་དངསོམ་པྷནམ་པརདགཔ་ལ་གནག་དགོས་ཏེ། རྱྱ་རུང་ལེའུཔང་བོར། ཤིནང་མཉམ་གཞག་སྨྲབ་པ་པོས། །དམ་ཚོག་རྟག(ུངསུཔའངངྱ། །དམ 
ངཿ གཉསས པས དབྱིལ་འཁོར་དུ། །རབྱསུ་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ སུངས་པས། པསྦྲ་ག་འདབསྭ་ལོ་གསམ་བླའི་མས་ཏ། དན་ཤེས་བཞིན་བསེནདགོས། གལ་ཏེདམཆགདང་འག་ཏ་ཡུང་བྱ་ུངན བྱེ 
༧ བད ་་ཨ་པཉུམས་ཏེ། དེའི་ནོབས་ཅིས་དངས་གུབོབ་པར་མི་འྱགུར། ཕཱན་ཚིགས་ཐོབྱ་ཁང་ཉམས་པའི་དཔངགིས་རྡོ་འིདམུལ་བརྡ་ཞུངབ་ཁྱསརབས་བླསཔབརཔའོ། །དམ་ཚིགཁངབཞི་ཧེ། བླསངཔའི་དམ་ཚིག་ ། 


བམའཕ་ཆ་ ༢༠༦ 


པའིདབངགིས་ ་ ` 
ཚརད“ །བལ་བའི་དམ་ཆོག །བླསབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །དཔོ་ལྔ་ཐུནམངདངདན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། དཔཔོ་ནི། དལཆོག་ཏུ། ཆེགྱེདུས་འདནས་བྲཟང་སེ། །ཇིསིདགཉིས་མདལ་གནས་བར། །དེ། ། 
པེ ཚངས་སྩོདགཉིས་མེདལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ལགས་པར་བསྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཤད་སྐང་ད། བདག་གིས་སྔོམ་པ་བྲབུང་བའི་དུས་འདིནས་བཟུསྟེ། ཇིསིདགཉིས་མདསཔས་རས་ཅི་གོ་འཕངམ་ཐོབ་ཕི་པས། ྲ 





ནག་ནོག་གྲིའིམ་མེདཔས། ཚངས་སྩོདམཐའ་གཉིས་འགོག་ནུས་པའི་ཀུན་ཐོབ་དཔདོནདམྲ་བངནུབ་སེམས་གཉིས་ཟུང་དྲུ་རུདཔས་གཉིས་མེད། འཇྲག་པའི་བདག་ཉིདྱར་བ་བྲར་བཞི་དཔ་ཡནལག་བྱསཏདཉི་ 
།གཉིས་པ་ལ། ཧཱུཾམགཡེན་པའི་ཀུན་སྱོད། ཁྱདཱ་པར་བུདསད་ 





_ £ ཤཱ་གཉིསཆིསམ་ག་པལགས་པརབྲགཔས་ཞས་པའོ། །དདག་གདོནསི ཇེ་བྱནཅིས། འཕཕལ་པསྔ་པ་ཆནམལ་རག་ལས་པསདངབ་ལུར། །གཉིས་པ་ལ། ཧུཾགཡནཔའི་ཏུན་སོད། ཁདཔར་ཡད་ 
༦ ལ་མགུས་པ་སངས་པ། ཏིངདཀོས་མུར་གི་ཤེས་རལམ་དཔའེལ་པ་བྱརདདོ། །དང་པོནི། མྩུ་ཧདཉེར་བྱཅད་པར། འཇིག་ཏེནན་ཏག་གཡོནནས་སྩོད། །རྐང་པ་གསུན་པ་སན་ལ་དར། །ལག་པ་གཡན་པ་ལནད ཧུ 
ཧཱཾ འམྱུར། །གཡོན་གྱི་སྤོདཔསྲརབ་མཆོདབྱེད། །ལུས་གྱི་གཡོན་ནི་རྣམ་པརའབྲི། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་ཚིམ་པར་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིངདའི་ཕན་ཡོན། ཡང་རྩྭ་ཆུདལས། སྩིས་པ་བུདམེདགཡོན་པས་འག། །འདོད་པའ་ 

( ྦ །ཞེས་གསུངས། ཡང་རུདལས། ཁམས་གསུམ་རྱ་དང་མི་རྒྱབ། །འགྲོ་ཀུནགཡོནལས་བྱུངབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དཾ 


་ར་ 


 རདསྦྲ་གུང་སྟེར་བརྡ་ཐེད། །ཁྱིམ་དང་ཞིདན་ནམ་གནས་པའི། །ཤནྱཾཱ་མིཔཡ་པ་ཤེས་པ་རའྱགུར། ད 
སཁའྲོར། གཡོནཔའི་སོདཔཤེག་རབདེ། །གཡས་པ་དེནི་ཐབས་ཡིདནོ། །ཞེས་གསུངས། ཧྭེརུཀམངོནབུངདཱ། དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུཔགཡོན་པས་སོད། །སླབ་ངོས་སྟེངས་འོག་རྒ། །བཟླས་དངབརུལ་ཁུགས 


༧༥ མསསསས་སས་ ཐོ --= ཟམ་པ མེང་པསརས༢༧༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༠༢༤ ཐཔས་ལ་སོ་ དཔུ་བདད་ གག ཅེ ¬ ¬ གབ ༥༩] ༢ ཱུ ནེ ལིག [ོོོ 
བྲལ་ ག་ཡོན་པས་དདོས་གབའྱགརབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་བདག་མེདཔའི་དོནྲདནཔ་ལས་སདཅིགྲ་འངམ་གཡོས་པརྒ་བའ། །འདིནི་ཐེག་ཆེན་ཁདཔར་དུགསུངཝགས་ཙདམ་ཆག་ནལ། ྦ 


ཞིའི་ཕགསཆི། སྩོདཝསས་ཅདའདིའི་ཆོན་ཅནདུ་རིག་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྨྱུདཔས། ཕྱགྱ་ཆདབལ་གསུང་སགས་ནི། །ལུམཅན་ནམས་ལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། 


།ཞེས་དགག་པ་དང། ཕ་ཉའིལམ་ལདགའ་ནམཔ་ ། 


། ཱུ (ཧི། །སྒབ་ དཱ ནརླ་རབའྱྱུར། །ཞེས་གསུངས། གུས་བྱ་བེདཚུལ་ཡང་། བུདམདཐམས་ཅདམཐོང་བན། །གཡོནནས་ལན་གསུམ་བསྟོརབ་ཞིང། །སྱྱིབོས་ཕྱག་ནཱིཧྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསེལ་བ་གདབ། །ཅེས།བ 


 གསུངས། ཕན་ཡོན་ཡང། རྩུ་ཆུདཉེརྡ་པ།་པར། མོས་དངདདཔ་འཕེལ་བྱེདཔ། །རྟག 
རཾ ལ་གཞི ། ༧ 


་པར་ 
ཆགས 


་ཕར་འགྱུར་འགྲོ་བ། །ཞེས་པས་འ ་ལ་ཆགས་པས་དེལ་འགྲོ་བརྩདན་དམ་ཆིག་ཉམས་སོ། །མི་གཡོ་བདག་གཞན་གཉིས་མདཔ། ་ 


རངོས་གཟ་ནམས་ཀྱིཧཱུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེངག་ཕལ་ཆེརྱ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་གཞན་པང་ཀུནསྩོར་བ། ཧི 


སེ ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་ལ་ཉིཔལས་མི་གཡོ་བས། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ད་ཏོག ས་པས་དེ།བོན་ཉིདཔང་བལ་བས་བསྟེནན་དམཚིག་ཉམས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་དངཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་བས་ཕོ་ཏམ་བཟང་དན་གཉིས་སུམེད་ 


།༨།༄༅། །པདད། བཟངདནལ་ཐོགས་པམེདབསམ་ཤེས་ནདམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །དངཔོནི། དངོམ་སླུ་བརདོརྩབས་པ་ཡིན་ལ། འདྲིནི་བཔདོརྩསི་བསམ་པས་སྟོང་པ་ལ་བཞུག་པསྨ་ོས་སྙུནམེདདོ། །དམ་ཚིག་སྱུདཔ་སྱུད་ 
!# རྱ །ཞེས་པ་དོནྱ་གི་བཞི་པ་ཉོགས་པརྦ་བ་བའིབསམ་པས་སྦདཔར་བྱ་ཡཾས། དེབངབྲལ་བའི་བསམ་ པས་བསྙེནན་བྲལ་ལོ། །བུདམེདདབངཕུག་ཤིནཏུ་སྔོར། །ཞེས་པསམ་པྲ་སིངམོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན།ཏནདཔ་ཝན་པའྱི་པགྱ་ཆྷསེ 
ཛར ལས་བཟློག་ནའོ། །ཚངས་སྩོདདབཞིན་བསམ་གཏནགནས། །ཞེས་པས་ཚངས་སྩོད་ནི། བྱངསེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ལས་མི་འཕོ་བསྟེ། དེལ་མི་ཚདས་པ་སྤོདཔ་མེདཔས་སོ། །བསམ་གཏན་གནས་ནེ། དཔའ་པོ་གཅིག་པས་མི་ པཱཾ། ་ 
ྦ ཌ ཆོག་པས་དབྱིལའཁོརཁསྒོམ་པལ་ཙེ་ གནས་པའོ། །ཁྲ་མེདཆུད་དུ་ཀུནདུ་སྱོད། །ཅེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པའྱི་རྒུ་ཆེན་དངྲཕདཀང་རངྒྱ་རཱདལ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་སྒྩོད་ལ་གནས་པའོ། །འདེ་བྱཧདདམ་ཚིག་ཀུན་སྩོད་ཡིན། །ཞེས་ ྦ 
རྭ ་རྒྱུདཉེ་རྲུག་པརབཤདདོ། །ཉེརབདུན་པར། ཕོ་ཉམ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ཞིང། །ཤགྱིདབསོདནམས་འཕེལ་པེདཡེན། །ཞེས་བསྙེནཚུལ་ལ་སེགས་པའི་ཕན་ཡེནབཤད་དོ། །བསྙེནཔའི ནི ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ལས་ཕྱེམ་ 
( ༤ རྒིར དེཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བདེནཔ་མཐོངབས་བསྟནཔ་ལ་སྤོདཔའིདགགྱ་བ་མེདནབསྟེན་པར་གསུངས་ ༈། །སློབ་དནཁཅིགྩེ་མོཁམ་བཟོདཔ་ཐོབཞན་དེཉིད་རི་ པར་བཞེདདོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བཞིདམ་ 


།ལྫོག་ལ། རྒྱུན་དབབདཔརིཟ་བའིདམ་ཚིགགཉིས་ལས། ད་པོ་ལ། བད་ཅིརིལ་བུབླསབཔའི་ལུལ། གུབཔང ། ། 
¬-༤ གཉ ། དངཔ་ལ། བདུདཅི་རིལ་བབ བབའྲི་མུལ། གྲུབ་པ་དམ་ཚིགཏུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བ ན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། དལ་བ སྦངྩི་ 


== 







བདག་བུར་བཅས། དམར་པོ་ཙནྣན་སྦྱར་བ་ རརར རི རང་རེ 

ཇང པ་ལ་འ །དམར་པོཙནྡན་སྩུརབ་ནི། །ཞེས་པས་རྫས་བསྟན་ཏེ། སྤང་ཅི་ནིདྲིརུ། མཚལ་ནིརཏུ། གབུར་བྱངསེམས་བཅས་ཀྱིས་དྲེཆེན། དམརཔོཿ 

གསྭ་ཀི་ནངདུགཞག་བབ། །དྡོར་ཀུན་མཚན་མཚནམ་འཛིན། །ཞེས་པས་བསྒྲུབ་པའིདུས་དང་ཆོག་ ལ་ནིརྟཀཱ། གཔུར་བངསམས་བཅས་ཀྲིས་དཆེན། དམརཔོཙྫརནིས་ཤཆེན་ནམས་དངོས་སུ་བསན་ནོ། །སྒབ་པའི་ཚུལ་ 
གུནམཚན་མཚནམ་འཛིན། །ཞེས་པས་བསྒྲུབ་པའིདུས་དང་ཚོག་མཆནནས་བསྟནནོ། ག་བ གཡ ི་ོ ི་ངན་མཆང་འབརདཔབཞན། ་ རུ 


༦ 


སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟགཅེ་སྙར་བས། 'འཤཾརརི 
སྟེ། བདྲུཅི་མུངབའི་ཆོག་རིག་པའིསྒབ་པ་པོ་ཡི རྐྱགཏྱདྱད། དབ་བཞིན་མངསན། །ཞེས་པས་བ ཏེ། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་མཐྲེབ་སྲིནརྩེ་མོ་སྙམཊས་ཁྱེའི་སྟེངདུབ བིབ་ན། ནལ་འཕོར་རིག་པ་ 
ཀབ རེརེ་བསྟེན། དེང ག་པ ས་ སང ནི རྱི མཐའ་ལ འོལ བཞི་ཞི། པར་ཆས ག་ལ་བ ཁོགཔ 
| ¬ལྲླྲ ད པི ༠ བཅུ་བ ས་ལ་རེ་ བག ¢ ༦ ༤༽, ༠ རྨམ །། མེ པ ¢ ༥ ;ྙ ; བུ , , ༤ རིར 
ྒ ¦ མཿ ཉིནནོ། །ཞི་བའིབྱཏུངབ་བཞིན་མངས་ན། །ཞེས་དང། ཞིབ་ལ་ཡེན་ལ། དེལ་ལཱའི་བདུད་ི་མྱངབ་བཞིན་དུ་ 


༠༽༄༅། དཱ ེག་པའིངུས་དལ་བརྒྱསད། ལེའི ིདམོཉིན་པརྩམཏ། °”་། ༢༢༤༦ ཡུན་རིངཔརམ་ ཡངསཔ་ྱི་ཆསལ་སགས པལས་བུ་ བསྒྲབཔ་ལ་དམཾགས་ ཏེམྱཏབའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཀམ་པ་ལས། འདྲིསྭ་བུ་ཡེ་ 
@ སྣོར་བ་ཡིས། ོངསམས དཔའ་མཉམ་དཔ་འྱགར། །དཔ་གུབ་ཏུག ག་པ་བ པར་འྱགར། །ཞེས་པ་། བཅདལནདས་ ྡཇའི་མུམ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །གཞུན་ཡུང་། ོམོ་མ་པདཔནད་ཝགི་བཡལ། ངས 
༡ ཐམས་ཅདནི། མཁའའྲག་ཐམས་ཅདའཇུ་བསྭ་བིན་གྱས་རོབ་པའོ། ལོ །དེདག་གང་ ནུས་པ་ཡིནན། ན་མའི བདས །དངོསྣ་གུབ་ཐམས་ཅདའཇུག་བན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་འཆིབའི་བདུད་ཙི་ཡིགལ། བཱ 
ཀི བཅྭ་ཕེདནི་བདུང་ཅི་ལ་སེ། དྲེ་མུཉས ་པའིམུས་པའོ། །གཞན་མང་དངས་ ཐམས་ཅདཐོབ་པའི་གོགསྲ་སུ་འགུརར། ༽གཏིས་པྲབདཔརྦ བཟའ་བའིདམཆིག༽ི། ཚོགས་ཀྱིའཁོརལོ། དེལ་ རེན་གྱི་སྒོནས སྩིས་པ །ཁོད་ 

༦ འཆོགས་པལ་དཔའ འཧོནམོ་དང། བུད་མེདཁོན་འཚོགས་པ་ལ་དཔའ་ དྭ གས་ས ག་པད དུསཅིསོནས། དབངབསྒུརབ། རབྭཏགནས་པ། རྒུདདོན་ཟབ་མོ་འཆདཔ་སོགས 
( ཧྱི་ཚེན། དགའ་རྟོན་ཙ་རུའི་བཟའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོམིསྙ ོགསམབབ་འྱུས་བའྟོན་མད། དང་། གཙོ་བ་བདག བསྐེདཚིསྐོ་ནས མོཆདཔ་དང། གཙོ་བོར མཆོདཔའོ། །དགོས པའི་ལྒོནས་སངས རྒྱས་ཙྱིགར། 


















མཆོད་ཡུལ་ཁྱི་སྒོནས་རིགས་ལན་མ་མཆོདཔ་དག གཞོནནུ་མའི་སྟོན་མོ་ལྟར་རོ། །བྱདཔརའདི་ཚེས་བྱར་གཉིས་གསལ་ཏེ། ཚེས་བཅུལ་ནིདརབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས། ཕུག་བཞེས་ནི་རེ་བཙུན་གིཚོགས་འཁོརའབིངཔོསྟེ།། 
དེ་ཡང་ཤིན་ཏུགསལ་བརྩ་བས་པ་གསང་བཤྱུན་ཆནདང། ཞོས ཁུད་པ སང ཉིས་གསལ་ཧེ། ང་བས ཆ་ས ས་པཿྫ་ཚོགས་འཛོརཆོ སསྐ་ས་ལས་ངེས་འེས སྟེད་པད་ྱའོ། དྲ 
'ལྟར་ཧུཝ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང། ས་པརྱི་མཁན་པོ།ཁཆེབའིཞལ་ནས། བསོདནམས་ཅིཚོགས་ལ་བསམ་པས་བསྡས་པ་ལྦ་བང་ཆུབྱ་ཙིསེམས་དང་། སྩོབས་བསྣུས་པ་ལ་བསྩེདརིམ བབསོ་དཔའདལ་བའྲི་ཚོགས་གཁོརཆེབ་བ་ 
ཏུད རྡོརེ་འཆང་ཆེནཔོས། རྒྱུད་འྱི་མཐརཐུག་པ་དཔལ་ལྡན་འཐུས་པ། འཁྲུལའཱབོརིམཐརཐུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདསྐོར། སྩོདཔའིམཐར་ཐུག་པ་བདེམཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོདཔ། བསོདནམས་ཅིམཐརཐུག་པཚོགས་ཁྱིའཁོར་ 
བཤདཅེས་དང་། མཁའའགྲོ་མ་ོཇིགུརལས། བསོད ད་ཡ་ཤས་ཙི་ཚོགས རྒྱམཚོདྡོར་ཞེས་བབའི་ཏིངའཛོན།ཏཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང། སྒྱུམ་བདེམཆོགེ་དངེ། །གདད་ཟོས་པས་འདོདདོན་ཀུན། །སྨྲུབ་པོཅོན 





426 


ཡྱིདཔོས་ཟབ་འུད། །ཞེས་གསུ་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། འབྲལ་བའིདམ་ཚོགལ་ཤིནུམངབར་གསུངས་ནའང་། གོ་བོངགུརཔ་སྣུ་གསུཿཐུགས་ཀྱིདམ་ཆོག་རྫས་གསུམ་སྟེ། སྲུའིདམ་ཚིགཏུ་ཆྒྱདནས་གསུངས་བབཞིན་། | 


༠༨ ༄༅། ཧྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན། གསུང་གེ་དམ་ཚིག་ཏུ་རུདནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཛ ཀྱི་གླེགས་བམ་སྔང་ཆེན་གྱི་སྣག་ཚས་དྲིས་པ་པྱུས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་སེར་བཞི་རབ་གནས ་ཅན་ནོ། །ཐྦུགས་ཁྱི་དམ ཚིག་ཏུ། ད 
རླ རྫིབྲ་བམཛན་ཉིདཔ། ཐན་པ བ་གནས་ཅནོ། ོས་་་ཚཛོང་འགགོས་ཉེ། སྩུ་མ་བདེཨཆོག་ཏུ། གླེགས་བམ་དཔནི་དྲིས་སྒུ་ཉིད། །གལ་ཏེསྐལ་མེདྱིས་མཐོངན། །སྦྱི་བ་འདིརནཾ་དངས་གྲུབ་མེད།། 
ཧཱ འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་སྩོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གསང་ཞིངསས་ནས་འཆང་ངོ། །དེདག་དགོས་པ་མེདཔར་ཞག་གཅིག་དང་འབྲལ་དུམེདལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞག་དུག་པའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའབུལ་བར་སྣངསྟེ། ཉན་ དྷ | 
ཾ ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེདཔའི། །ནངདུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིགས་པས་ཤེས་གྲསངས། བཞིཔ་བསབ་པའམ། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཤིནཏཱ་མང་བར་དགོས་པ་ནའང་། གཙོ་བོར་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ` 
འདིའང་དུས་སྐད་ཅིགྲ་ཁང་རིམ་གཉིསྱ་ཀི་ཏིངཔ་ལཛོན་བསམ་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། གའ་ྲྲ་བུྱུ་བྷོམ་པང ཅིག་དགོས་ཏེ འདི་ཉི་བརའཁོརྱ་ཧི་མདོ་དབང་དུ་ཧསན། བྱང་ཆུབ་ཙིསེམས་ལ་ཐུན་ཕྲུག་དགེས་ལ། དོཇའཆང་ 
གི་གསུངདབངདྲུ་བས་ནའཔ་འདིར་ཛན་དུག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རིནཆེནརིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དངམཚོན་མོ་ལན་དུག་ཏུ། །ཟང་ཟིངཝམི་འཇིགས་ཆོས་དངྱ་མས། །སྦྱིན་པྷ་རམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕིན། །ཞེས་དང་། ཉིན་དངམཚནམོ་ 


འཐོང 







@ 
རླ. 
| @› 





ལན་གསུམ་དུ། །ཉིནརེ་བཞིན་ཡངབླཟུ་བརྩབ། །གངཚཉམས་གྱུར་རལ་འབྱོརཔ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སཱོམ་པོར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེལྟ་བུའིདམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནིདངོས་གུབ་ཐམསཿཅང་ཀྱ་གཞི་ཡིན་པ་ལངེས་ཤེས་བསྩེད། ཁྱད་པར་ 


ནཱ ལས་དངཔོ་པའི་བསུངབའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
ཌྷཔར་བྱཆོ། །ཐཞི་པ་ནི། དེལཱརངམ 


༠༡༢༤ 





གམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང། དེལྭ་བངདོར་ཤེས་པའི་ཕིར། །ྗེ་བདུནྱ་ཧིས་འྲབལ་སུངས་ཁྱིམགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རྣམ སཱ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིངཐག་པ་བསམསནས་དྲན་ 


ཚིག་ལ་གནས་ནས་གངཉམས་སྤུ་བང་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ཁྱིསྒོནས་ངེས་ཤེས་རྙེདཔ་དགོས་ཏེ། རྩ་ཆུདསོ་གཉིས་པར། དེནས་རྟགཏུ་སྦྲུབ་པ་ཕོས། །སཱགས་ཁྱི་ལྷནི ཤེས ནས་བསྒོམ། །དེལྟ་| 


4 འུ་མི་ཁྱུངཔརགྱིས། །སྱུབ་པོ་པོནི་དངོས་གྲུབ་འགུར། །ཞེས་གསུངས། རྩ་རྒྱུདལས། རང་རྱུདསུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུདགཞནལས། གསང་བའིདེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བླངས་གངའྲག་ 


 པ་ཉིདམི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


བ་ང་ཤར།པར་ 
1:༡2: ༤ཤ་༠༤ ༡༤༨བཞྱིང་ ` ` བྱ 
ཟླ ཌོ # ¢ ཐུ་བུ་བྱུངས་ྲ ཤྲ ` ་ྦ 





ཐོས་བསམ་ཡངརང་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཤེས། ཤེས་བྱང་བྱིན་རླབས་མི་འོངས་པས་བླམ་ལ་ལེས་དགོས་ཏེ། དཔལ་ཁ་སྩོར་ལས། གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང། །གཅིག་ 


།བཱམ་རབ་ཁྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་གསུངས། ས་རཧས། ་དངཔར་ཉན་པའི་ཤེས་རབྲ་ཏིས། །ཚིག་གྱི་དུདལ་ཐོས་པ་སད། །དེནས་བས མ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཧིས། །ཚིག་དང་དོན་ལ་འབེལ་ 
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།༄༠ །པར་བླསབ། །དེནས་བོམ་པའྱིབློལ་ཆིས། །དང་པོར་བྱསེད་པའི་རིམ་ལ་བྲསབ། །དེནས་ཇོགས་པ་མཐར་དབབུཔཧེ། །ཁྲ་ཕུབ་དོལ་དངདུག་ཅན་ཧེ། །སྩོན་ནམས་སྲངས་ཏེ་རུན་བསེམསན། །རུ་ལུད་ 
རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བསྩེད་བཞིན། །འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟེན་གྱིགང་ཟགནི་མཆན་ཉིདདདག་དཔལཱན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང། ་ གྲུབ་ཆེནགྱིགཞུཔལས། འཇིགས་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀློས། །མ་ལུས 
རྣམ་རྟོག་ཕར་བསལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྷར་སྲམ་པ་གསུམ་དཔའགལ་བའི་ཉེས་པའིའཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྙང་ུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་བློ་དང་ལྔན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གཅིག་ཏུསེམས་ཅན་གདུག་ཅིང་གཏུམ་ཞེས་མོག 
€ །གསུངས་པས། སཱོང་ཉིད་སྙེངརྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྣངས་པ། ནག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དབང་ལེགས་པར་བསྐར་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་དེསྤོམ་པ་པོ འི་ཏེན་གི་གང་ཟག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཧི་ཧན་ 
ཧཱཾ ལས། གནས་ན་བརྟག་པ་བྱས་པའམ། །ཡིད་ནི་གངདུ་དགའ་གྱུར་པ ད །ས་ཚོགས་འཁོརལོ་སྔམ་པ་ཡཾ། །དཔསྭ་གུབ་མཆོགནི་ཐབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འཛྱོར་པ་རངགཾཐློས་བརྟགས་ཏེ། གང་དུནད་གཞི་ 
` ལ་སོགསཔ་མི་བསྩེདཔ། དྲག་ཐགཙམ་རྐུན་ལ་སེགས་པས་དབེན་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གནས་མཆོགཏུ་གུརཔའམ། ཡངན་རང་གི་ཡེདདང་མཐཐུན་པ་དེར་སོོད་སིང་འདོད་ཅིང་བག་ཕེབས་པ། པཱོ་བངེ་བ་ 
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ཉམས་དགའ་བའི་གནས་མེ་ཏོག་དཔའཐས་ཐུལ་སོགས་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ། འབ་རུདངྷསེདམོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་བྱརན་པའི་དགའ་ཞིང་ཡིདང་འོངབའིགནས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭབའི་གནས་སུ། བསམ་གཏནྱ་སི་ཁངབུ། 
རཱ པུནམགོའམི་ཐུག་པ། བྱསནྐངཔ་མེ་ཐུག་པ། འདོམ་ཤདབྱརན་གོངབ། ཕྱིནན་གོམ་པ་གསུམ་འདོརཐུབཔའི་ཁངཊའིནངདུཆགཆག་བཏུབ། བྱདཱ་ཝའིཆུས་ཐུགས། མཉོག་སིལ་མ་གཏོརཏེ། ་ཨ་ི་ཧནལས། བཅུང 
རྦ ལ་ཡི་ཆུ་ཡཾས་ནི། །ས་ཡོགས་ཀངནི་བུག་པརྷ་བ། །བཟོདཔའིཕ་རོལ་ཡིན་མེ་ཏོག །འབདཔ་ཡིས་ནི་གཏོར་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་ས། །སྭ་ཡོགས་དེར་མལ་འྱོརཔ་རབ་ཡིནན། །རོ་པོས་ལ་རིགས་ལྔ་སསའིམཚནམ། འབྲིང་ན་མི་ 
¿ ལཱགས་ལ་མཚན་མ་བྲི། ཐམ་ཡིན་ནདུ་ར་ཁོདྱའིརོའིརས་ལ་མི་ལཱགསྦ་འི་གགས་བིས་པ་དེལ་རིགས་ལའིམཚནམ་བས་པའིགདན་ལ།ཁ་ལཱཱ་ོགས་སྲུ་ཡོགས་ལ་འདྲུག་གོ། །ཁ་འེར་ལྟ་བྲསོབ་དཔོན་ཛཡ་སེནས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་ 
སུབ་དཔོན་བྭ་ཝ་བཱ་དྲས། ལྩོ-ཤེས་རབིགནས་དང། དགའ་བའིགནས་ཡིན་པའྱི་རུམཚན་གྱིས་ལྷོརབཝ་བརབཤདདོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དངཔོ་པ་ཡིནན་སོད་ེདུས་ཨུ་བྷ་གོམ་སྟེ། སོདདཔོས་གླབ་མང་ཞིང་བར་ཆདྱའུངབའི་ངུས་ཡིན། 
པའྱི་ཡིརཏེ། དྔོརམཁའ་འགོ་ལས། ཡུལ་འདི་དག་ནི་བུ་མོ་གང། །སྦུབ་པ་པོ་ལ་དོས་གྲུབ་སྟེན། །རྟགཏུ་མཚན་མོ་འཚམས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། འབྲིང་ཡིནན། བོ་རངས་དང་ཐུན་གཉིས་སུ་བསོམ། རབ་ཡིནན་ཉིན་ 
















བོ གུང་ནམ་གུང་ད་ུནབཞི་རུབསོས་པའོ། །བཞྲིབ་དྲ་སརབླ་ོམ་པའི་ཆོག་ལ་བཞི། ལྷ་མླ་གཡ་བྲ་གུབ་པརྱ་བེདཔའི་སྲབ་ཐབས། སགས་མྲ་ག་པྲ་གའ་བརྱ་འེརཔའི་སུགཐབས། བླ་མབས་པཿ འྲགས་ ཨོ བྷ་བ 
ཤཱ སྦྲབཐབས། བསྒྲབ་པའི་བར་ཆདསེལ་བར་ཐུནཔའི་སྒྲུབ་ཁྲབས་སོ། །དཔཔོནི། ཟླ་བཅེན་ཚི་བསྩེདརིམ་ཧི་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། རྩ་རུདལས། སྭ་མངནནི་རིནརེན་བཞི། ༈ །ཕེངབའརྩ་སུགས་ནདཔ་པ། ལེའུསུམ་རུཔ་ 
|  པ་ལྟར་རིན་ཆེནབཞིའི་སྔགས་ཁྱི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །གརུམ་པ་ནི། སྦྩིན་སྲེག་གི་ཆོག་སྙེ། འདིལ་ཕྱི་ནང་གསངབ་བླན་མེད་པའིསྩྱིན་སྲེག་གསུངས་ལ། གསལ་བྱེདནིསྭ་སྐ་བཆེན་པོའི་ནག་འཐུམ་དུབལུའ། །བཅི་པ། ཅ་ཅ རེ་འ 
 ། རྫ་རྲཁ་བཞ་པ་ལ་བཏེནནས་ཞལ་བ ཞེ་པའྲསཱགས་བྱང་ལུགས་གསུངས་པའོ། །མདོར་བསྟནནོ། །རྒྱས་པརབ་ཤདན། དང་ 

¿ཁུར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོརརོ། 


པྩོ་ཝ་མྲ་གུཐ་པྲ་གུབ་པར་བེད་པ་ལ་ཡངབཞི་སྟེ། མཉུམ་པར་གཞག་པའི་ནལ་འཛོར། བླྲསས་པའི་ནལ་ | ཕ་ 
ད །ཐུན་མཚམསྦ་ཀྱི་པ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། རེན་བསྩེདཔའི་རིམ་པ་དང། བཏྟེན་པ་རྫོགས་པའིརིམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཝྔོན་འགོ་དང་དས་གཞུའ། །ཝནའྲའ་ལ་གས། པུན 
པ་ སོན་འགྲོ་དང་ཐྦུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ སོནའགོའོ། །དང་པོ་ནི 


དུ ; ༡ ,.,༤༽ ༦༤༩ ལཿ ༈* ༽ ༤༽ 
ཉི སྐབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྦྲབཔ་པོའི་རྒྱུདསཱཾམ་པ་གསུམ་དཔ་འགལ་བའིཉེས་པའིདྲིམས་མ་གོས་པའི་མུལ་ཁིམསྐ་རམ་པརདག་པ་གཅུགྱཏབླམ་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་ངག་ངེས་གཞི། 


_ བཟུངནས། ལམ་ཉམས་སྲུ་བཕམ་ན་དོས་གུབ་དོགས་མེདྲད་འྭགུབ་སེ། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས། སོམ་གསུམ་ཆོགརམ་ལཱན་པའི། །སཱགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འྱཿརཏེ། །ཐོམ་གསུམ་ཆོག་རཿཏུབྟཏར །ཅེས་དང། ད། 
¦ ལྟར་སཱགས་པ་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གུབལ་ནི་དོགས་མེདད། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས་གཞི་བཟུང་ནས། འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་གི་གའཕང་སྤུབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་འསགས་དགོས། དེལ་ཏེནླབ་པ་ པའ་ 
‡ ལུས་ངག་ཡཾདགསུམ་འཁོརལོ་བདེམཆོག་གི་སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། བདེམཆོག་གི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས། རཔཝས་བདེམཆགྱ། ཉོགས་པའིརིམ་གཉིས་ཙི་ འཱ་ 
£ །ིངཔའཛིནའབྱུང་། དེལ་བརྟེནནས་འཁོརལོ་བདེམཆོག་གི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརབྱེདང། །དེ་ཧཱརལམ་ཁྱི་ཁོག་བསྦིགས་ནས་སྤོནའགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐུན་མོངབ་འདིགསུམ་ཕྱ་རུདམ་རུད་ཀུན་དངཐུནམངབ་ཡིན་པས་དྲེ་སད་ 
།ཅསྱ་བལ། དེ་ཡངཕྱུབས་འགྲོནི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ན་མེདཀྱང་། ་ཨ་ཧཱིདྷནལས། ཇི་སྲིད་བང་ཆུབ་སྙིངཕོའི་བར། །གསུམ་པོ་གངལ་སྩབས་སུ་སོང། །གེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུ་བ་མཆགནིཐེབ་པར་བྱ། །ཞེས་ ་ 
གསུས་པས་སུཁསའབྲོདཔསེམས་བྱལེདགཉིས་ཀ་བསུན་ལ། ཉམས་སུ་ལན་ཛུལ་ནི། སྤིང་སྱབས་འགྲས་སྱངགཞིམ་དག་པ་བྲམས་ཅད་ལྕངས་ཡོད། ངོས་སྐལ་ནིཔཔཤི་ལུསསེམསཅ་སྟེན་སེབངཅི་སོམ་པདཔའགལ་བའི་ར་བཞིན།  ་ 





5 ༽ ༢༨༨ འེ རབ ༡༡༡. ༢༢༥༢ །བབྲམ་ཤིང་མི་ཁབ་པ་མོར་གོད།་པ་མི་ ལ་བྲ་ཟུས་པའྲི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་ནམས་ཡིན་ལ། །དརསེངད་ 
། །པད་བཅས་པའིེ་ཁན་མཐོབའི་སིགྭ་སྲིབ་ཚང་མེདཔ་ཞིག་ཡོདཔ་དེལ་བཏེནནས། །མས་གསུམཁྱིསུག་བྣསལ་བསམ་ཅིས་མྱ་ཁབ་བྱམངགས་པ་མགསལ་བྲ་ས་ ཀ་ལ (སས 2 
་་ེདཔཞསབས ས་རང་གི ད་བར ྲལ།དེ་བམ་སདཔངསེ་མཡསལ་ོངབཔ།་པྱཤིགས་སལསའོིནོདཆ་་ 
༡ ངར་ཧེདདེ། གངལ་སྟོངཔ་ཉིདཟུང་བ། །དེལ་ཐམས་ཅདརུངབ་ཡིན། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟརརོ། །ངོས་སལ་གྱིསཱ་གཞི་གསལ་སོོངཟུབའཛུག་གིངདབ་ཤིག་པ་ལ་ །རས་སམ་སམ་བུབྲག་ངགསང་ དི ི་ོ མཁའ ས་ 
¦ ངོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་བཅེ །གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པརྦ་ཧའོ། །སྩབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སུ་ བབ་པོ་ནི། རཔཉིད་འཁོརལ་བདམཆོགཞལ་བཞྲི་ཕག་བྱང་གཉིས་ པརགསལ བདང་། སྐྱབས སུའེ སྭ་དྲིན་ཅན་སི་མ་པང། མཁ 
@ དྲ དཱ ¬ སྒམ་བཟླས ཤས ། བཿ ཐི འི་ཕྡོལ་བརོང་པང་མ།ཟིན་ལྤེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རང་གི་ངོའོ་ཐམས་ཅང་ བྲ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ཞལ་བཞི་ཕུག་བྲར་གཉིས ནར . ། 
༩ ཁྱབརིགས་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཁོརལོ་བདེམཆོག་ཏུ་གསལ་བས་སྩབས་སྲ་འབྲེ་སྟེ། སྩང་གཞི་སློག་གཅོད་དངམ ྱིན་ལེནལ གསུ ཡའ་ལས་རངག ཐམ སྒུབ ཅུ གིག ་ཀོན་ཆོག །གཅོལའི 
༧4 པཅནྡད་བྱམུར་བ་ཡིན་གསུང། ཡུཐས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལནི། མདུྒསིནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འཁོརལོ་རིམ་པྭ་ཝ་དཔཝན་པའདངུས་སུ། བླ་མ་ཕང་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ག ནསས་རྱས་ 








/ 
ཇའ 
3 


° 


སུའྩི་རབ།ཁྱཿ་རོཧིའི་མདུནདུ། དེདག་གི་ཐུགས་རྒྱུདལ་འགས་པའིལུངཏོགས་ཅི་ཡོན་ཏན། ཙ་སགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་གསུངཿབ་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཤརབ་བྲག་རིབརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གདོངདརདཔདཅས་པནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོང་ལོ་ 

གསུམ་ཨྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། སུངྲགཞི་གང་གིས་སྲོག་གཅོདཔ་དང་། གང་ལ་མྱིན་ལེནསོགསབུས་པའི་སུལ་སེམས་ནན་དེ་ནམས་སྦྱོང་བྱེདགངལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིརྣམ་པངབསྡྱུ་ཨས་ 
$ སྭསུའཀྱོསབས་འབོའྱི་རཀུནསོངགི་འཇིགས་དདིང་ཇེགསུམ་ལས་འདིར་ཐམས་སྣངཞེན་གྱིའཇིགསཔ་ལས་སྩོབ་པའི་ཕྱིརདུ་སུབས་སྲ་འགྲོ་བས། རངགི་གནས་ཁངལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱངག ཞལ་ཡས་ཁངདུགསལ་ལམ་བཏབནས་སྦྱབས་འགྲོ་ 
(£ བཞི་སྐོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས། ཡག་བཅད་འོང་བསྡུར་རདོགས་འགོག་པའི་ཚུལ་དྲུགངས་མངན་བཅུ་ཏོང། ཤུངམཐའའདཉེར་གཅིག་བས་ལ་ཐལ་མོ་སཱིངགརྩསར། ཟླམ་དངདཀོནམཆོག་རིན་པོ་ཆེསོགས་ཆྱིས་སྐྱབས་གསོལ་ལན་གྲས་མྱབས་ 
འའ སོནཔའི་ནམ་པརའུ་ནས་སྟིངགརིམ། ཚཆོས་པོ་ཏིནམས་འོད་ཟེརདམར་པོའི་ནྣམ་པར་ཞུ་ནས་མགིན་པརཐེམ། འཁར་སི་དཔའ་བོ་དང་རལ་འྱབོར་མ་རྣམས་འོད་ཟེརདཀར་པོའི་ནམ་པརཁུནས་རང་གི་ལི་ 


པས༈ བླམ་དང་གཙོ་བོོབ་མི་དདའོདཟེརསོན་ ༠ དའ 6 
བོརཕིམ་པྲས། སྤོ་གསུམ་རྩ་གསུམ།ཁམས་གསུམ་རྣམས་དཀོནམཆོག་གསུམ་པང་རོ་གཅིག་པའི་ཕང་ལ་ཅུང་ཟད་ཞིག་བཞག །ཨེམས་བསྐེངནི་སྤངགཞི་བྱངསེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེབ་རྒྱུའབྲས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཤེས་ 


བཤུ 
༤ 
སེ 








༢༦» 





° 


རར .&ིཉ ཙེ ༦༦ 





༠༤༨ ༥༽ ༨ 


སིགྲ་མབྦཐམས་ཅདརང་གྲི་ལུས་སེམས་ལ་བསསས། དེ་བཇོདྲ་བལ་དུ་བ 
བཤགས་སོམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དངཔོ་ནི། པཱི་བོར་རྲོ་རསེརས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་ཡེ་ཤེས་པའི་པོབོར་རིགས་བདག་རངཆས་རནྷ་སད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། 


། ༩ཾ་༅ོ། །བུའདཀྱལ་འཁོརཐམས་ 

ཧཾ ས་སེམས་ཅན དམས་ནགཟོ་དག་ཆ ཚོངས ལ་བ དེའི་ཆེདདུ་ལམ་ཟབམོ་ཉམས་སླུ་བདབརྱབའོ་ཞས་པ་ལན་གསུམ་མོ། ཧཱ ྦ 
འ ཤིག་ལ་སྤི་བོ་ན་ཡོད་པའི་ཇོཇེ་སེམས་དཔའ། བདད་ཅིའྱི་རཱུན་བླགས་བའི་སྔགས་ནམས་སྲུ་གྱུར་རོ། །འདེལ་གྲསམ། ལྷ སྷམ་པ། སཱགས་བླམ་བ། ཧཱཾ 

བདུད་ཆི་སནའདན་པན། ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དཔའ་བོ་ད་ 





.འ 


ལ་འྱཿརྔམ་ཐམས་ཅདདང་། རཾ དཔ༨་ཕོ་ཉགམུམ་བྱི་ངོབོརྱ་རུར་པའྱི་བདྲ་དུབྱ་ཀི་སེམས་བདུད་ཅིའིི་རུན་ནུམས་སྙན་པངསནས་སྙིང་གའིནུལ་བརྙིམས། གཞན་ཕྩི་དངའྲད། 


བསྟེན་པརྲ་བ། །ཞི་བརྩ་གུར་ནས་བླ་མེད་བ། 


།རྣལ་འྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །དཱས་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་དངནང་གྱི་མྨགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


སེམས་བྱསདཔ་པོ་ཞལ་བཞྭི་ཕག་བྱར་གཉིས་པ་དང། དོའིདམིགས་ཡུལ་ཧཧཱར་པའི་སངསྦ་ཆས་དཔསེམས་བྱསེདྷནམས་ས་བྒྱསར་ནས་བྷམོས། ཚིགནི་བད་གགིས་ཛོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ཐོབ 
།རྡརྗེས མས་དཔའི་བསྒོམ་བླནས་ནི། སྩངགཞི་སཱགས་ཀྱི་སྙོམ་བ་དཔའགལ་ 


གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་པར་གུར་བ་ལ། །སྣོངཔ་འདི་ 
་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྩོར་མཚམསནས་བྱུང་བའི་བརྡནརི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ 





།རྡིས་ཕཱིན་མཚམས་ཡན་ཆདགང། ལྭས་ཉྲིདིམ་ཕག །ཐུམ་པའི་དབངཊོབ། མགིན་པ་ཡན་ཆད་གང། པག་གི་དིམ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ་ཧིངག་ཡན་ཆདགང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཐོབ། སེམས་འྲི་དེམ་དག །འུས་། 

ཏུ ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བའི་པ་ཐོབ། སྣོ་གསུམ་ཆྱིདིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགུ་པར་བས་མ། དུས་བཞིདག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོནནི། སྙིནམཚམས་ཡན་ཆད་གངབན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་སོང། མགིན། 

4 ཕརམཆོག་དགའ། །སྙིང་གརདགའ་བྲལ། ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པས་ལཱན་ཅིག་པྩེས་པའི་ཡ་ཤེས་༡མས་སུ་མྱོངབའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེཆེན་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམཔ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའིརྣམ་པར་གནས་པ་དེས། ས་འ པོ 
ཞ་ན 


ཤྷཾ སིཾག་སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་དདུད་རྩེ་དེའི་པདདུ་ ནས་ ང་གཞི་སྦོང་བྱེད་དབྱེན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་པང་དུ་བཤིགནས་སུགས་བཟླ་བ་ཡིནན། །སྡིག་ སྦིབ་རྣམས་དུད་ཁུ་དངརྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བ ཤཔལམ་གཅིལམ་སོགསནས་ པན་ཐནམ། 
པ་སོགསུ་ནི་ལས་དངཔོ་པ་དམིགས་པ་ གས་བདཡིནགས་ས། གྱིདང་ནང་གི་རུ་ཀྲུས་བྱ། །ཞེས་པའིདོནནི། ནང་གི་མུནི་བདུདརི་ཡིནལ། འདིསནྲིདུསྦརནྱགི་ཡིག་བྱར་བླབ་བའི་ཚནཔ་གྲིདིམ་ལྭ་བདཅིངདག་པར་བསམ། ཕྱིའི་ར་ 


ནིབུས་ི་༣ལ་འཕྱོར་སྱི་དང་། , སྒྲབ་པ་པོ་སྙ་བཀྲུ་བའི་ངུཡ་ཁྱི་ཆུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེན་དབང་གི་ལྷ་དུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྩན་དྲངས་ནས་ དབང་བསླུར་ཞིངལཱིག་སྦིབ་དག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བཅྱ་བཟླ། . གྲངས་ནིཉུངནའཔཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་དགོས་ 


༄། །ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱབ་ཆོག་བཞིན། །ཉི་ཤུརྨ་ནི་རེརེ་བབཱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཤུགས་སྔོམ་བྱབ་ནི། ཧྩུཾ་བོ་་བཞུགས་པའི་རྡོརྫསམས་དཔའ། ཐཱ་མ་དངབྲ་ 
༢, མི་དདཔ་ནི་ཉེན་གྱི་སྟོབས། རྣམ་པར་སུནའྱིནཔ་ནི། བདག་ནིམི་ཤེས་སོགས་ཚོག་རྐང་གསུམ་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དང། མ་གུས་པ་དང། བག་མེད་པ་དང། ཏོན་མོངས་མངབ་ཧེ་རྒྱུད་བཞིའ་དབང་གིས་རྩ་བ་དབ་ཡན་ལག་གི་དམ་ ྦ 
རྩ ཚིག་ལས་འགལ། ངེའི་སོབས་ཧྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་རྩ་ལུང་བྱུངན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྙེསནས་མཐྲོ་རིས་ཁྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལསཉམས་ན། བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་བལས་ཉམསཔ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ།, ངེལྟ་¬ 
ཧཱ བུལ་འགོད་པ་བྲོས་པའོ། །གཞེན་པོ་ཀུནདུ་ཚོདཔའི་སྟོབས་ནི། གཙོ་ང་རྡོངཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྙུན་ཏ། དྱའིནཆདགཙོ་བོརྡརའཛིན་པ་ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱེདལ་སྦྱཊས་སུ་སོང་ཕྲིཾན། ཀྱེདཏྲི་གསུངབཞིན། ° ། 
ཌཾ །དྡཐས་ཏི་སོག་བདོས་བསནས་མུ་བ་དཔཡན་ལག་གི་ཉེས་པའྲི་དིམས་མ་གོས་པརྱབསྐམ་པའོ། །དཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡོད་སྟམ་པ་ནེ་སོར་ཆུང་པའི་སཱོབས་སོ། །དྡོརྗེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུནས་རངལ་ཐིམ་པས། དྷ གསུང 
ཐྱགས་ཡོན་ཏན་ཕཾན་ལས དང་བཅས་པ་དང་། ༢ཇགི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེདདང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་པར་བསམས་ལ་མཉམ་གཞག་ཅུ་ངཊད་སྐྱོང་། འདིལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཡིང་གངངུ་ཆགས་པ་དེར་སྐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭེྭ ར་ 


༦» ཏི་ 
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ཐུནམོང་བ་གསུམ་སོངནས། ཐུར་མོངམ་ཡིན་པའི་ཛོན་འགྲོངག་པ་གསུམ་ནི། བདུདཔི་རིལྭ་བ་ཡོདན་ཁརབྱཅུག །ཡངན་ཐུར་ཆང་སོགས་ལ་བྱངདཅི་བཏབ་པ་ལ འོགནས་འབུང་བ་ཀར་་ཧིས་བདྲང་ི་དིནྨ་རབས་བས་ཏེ། ག་ཡོན་པའི་ ། 
ཉཱ, མཐེབ་སྲིན་ྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིཔདབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུབརག །ཧཱི་ཧེརུཀ་ཨ་ཧཾཞེས་བོདཅིང་། ཤིནི་གཉིས་མེང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོང གས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ཡངྦདན་པརྱ་པ ཞིང་བྔརོད་དོ། །འདིའི་ཕྱངག་ཞི་ནི་རང་་། ; 
།རྒྱུད་ཀིསག་སྦྲེབ་རྣམས་དང་།  ཁྱདཔངཔག་གི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦིབ་ཐྲམས་ཆང་སྩོངཀེད་བདུརྩིའིརྣམ་པར་བསྡུར་ཏེ་མགྲིན་པནས་རྱངས་བས། གཞིར་གནས་ཀི་ཁམས་དངར་གཅི་གྱུཏ་འདེས་ཏེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བྱརན་པའི་ དུ 
ཤཱ ཏེངང་འཛིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའིཐ དག་ཉིདྱཧུང་ལ་སྦིས ་པར་བསམས་པནིག་དག་ཡནནོ། །སེམས་དག་ནི། མཉ མ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིངཔ་འཛིན་ནི་ཨ་རུ་ཤར། རྗེས་ཆོས ཐམས་ཅད་སཱང་ལ་། 
དྤ བཞིན་མེདཔྱས་མ་ཏུ་བནླིཟ་བའི་དིལ་འཁོརྭདུ་ཤར། .མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྱུནབསྐྱངས་པ་ལས། ཡ་ཤས་ལྔ་ལཱནྱབི་སངསྦྱ་རས་ཐོབཔའྱི ན་པའོ །ཡངཿིམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བནྡི་ཚཾུ་ཤར། གྲྭརང་འཛིནགྱི་རམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགད་པ་ནེ་ རླུཾད་ལས་འཕྲོས་པའིའོད་ཟེརསྣ་ གས་པཿགརབ་ཡིན་ནོ་ །འསྐདངུ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ལས། སྙི་པགར་དཔལ། ག་དངཔའི་ངོབོ་ཡི་གེ་རཱ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བརབསྒོམས་ལ། དེས་སྒོ་གསུམ་ཧྱི་དྲི་མ པྱང་བར་ 


་ 


\ི`-„;18 





༥།༄༅། 


འཁོརལོ་བདེམཆོགཞལ་བཞི་ཕྱགབཅུ་གཉིསཔ་ཡབ་ཡུམ་དུབསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 





ཀྱིས ། 


འྱོརལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། 





།བསམ་ཞེས་གསུངསསོ། །འདིའིསངགཞིནི། གཙོབོརཡིདྱའི་ལོཿ 


དྲེལ གཙོ་བོར་ཡིདྱ་ི་ཞོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ། དེས་མཚོན་པའི་ལ་བོརཔྱ་མུའྲབས། ཆུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ལ་བོར་ཐམས་ཅད་ལུཨ་སེམས་གཉིས་ལ་ 
རླ དེའི་མངནས་སེམས་ལ་གིལ། སེམས་དེཉིདྱཆ་ཝཱ་པ་ཡེ་ཤེས་ལའི་མངབཞིན་དུ་བྲསོམ་པ་ཡིནནོ། །སེམས་དག་གྱི་རཱུདེལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གངཚེ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅང་མྱཕས་ནས 
༡དཔལ་འཁརལོ་བདེ་ ཡན 


མཆོག།ཡབ་ཡུཿམ་དུ་བསོམ་པ་ལུམ་ངག་ཡང་ཡིན་ལ། གཞི་སྩང་བསྩུར་ཡང་ཡིནནོ། །འདིས་ནི་སྩངགཞི་གཙོོརཝུསྭ་ཊི་སྒོནས་བསགས་པའི་ཝིག་སླྲིབ། དེས་མཚོན་པའིའཁོར་བྱ་འབས་ཐམས་ཅད། ཡུས་ངག་གི་ངོངོ་ 
།འདིའི་ཐདད་ཆོས་ཇེ་འོ་བཟངགགས་པས་རྩོད་པ་དང་། དེལ་ཇདྲོ་པའཆང་གིས་ལན་མཇདཔ་རམས་ནིནག་པོ་ཟིན་ཟིས་ཉིདྱད་བལུ་བརྩབའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་ | 
ལོ འབྲས་བྲུ་ལ་བསྐྱེད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོདནམས་ཏྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་སོ། །དང་པོནི། གུཿཆེན་ཙིགཞུངལས། སྙིངགའིས་བོན་འདཚོགས་ ། 
མདུན་དུདེག ཤེགས་སྩན་དྲངས་ལ། །མཆོང་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཆོདདེ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིལ་གང་གིས་ཚོགསགསོག་པ་ཏེནྱི་གང་ཟག །གངལ་ཚོགས་གསོག་པ་ཞིང་གི་ 












རྣཔ་གཞབ། །ཇི་ལརགསོག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དངཔོན། དག་པ་གྲུམ་སོན་དྲ་སོངབའི་སྒྲུབ་པ་པོཞལ་བཞི་ཕྱུག་བཅུ་གཉིས་པར་གསལ་བ་འདི་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། སཱིརའདེམཆོག་པ་ནམས་སྣིན་མཚམསནས་འོད་ཟེར་སྟོ་ཡང་། 


_ _¿ ད་ལནྡ་གུབ་ཆེན་རང་གི་གཞུངནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟིང་གནས་འོད་ཟེརྒི་ཚོགས་སྔོས་ཏེ།ལོག་མིནན་བཞུགས་པའིལོངས་སྦའི་ཐུགས་ཀནས་སྲུལ་པའི་ལྟཇྲུགཆུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཙིནམ་མཁར་སྭུན་དྲངས། ངེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སེང 
4 གཆེན་པོ་བྱརད་ཀིས་བཏེག་པའི་རིནཔོཆེའི་ཁིའི་སྟངཕདད་དང་ཉི་མའི་དགིལ་འཁོར་ཧི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅནྷ་མ་བའྱི་བ་མ་དྡོར་ཆོས་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས ་ཧིས་ཇྡོ་རདང་དིལ་བྲཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛོནཔ། ཞབས་རྡོངེ་ཕིལྭ་ཁང་། ་ 
ཌཱ གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོཆེའྱི་ཧན་སྣ་ཚོགས་དང་། དརྭས་ཚོགས་ཏིན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱ་ཅིས་སྲས་པ། ལང་ཚོད་ལ་བབས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་ཅན་བདགལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའྱི་ཊིནྭ་རབས་འཇུག་པའི་ངངཚུལ་ཅན་ཞིག་ རཱ 
བམ དེའི་མདུནནས་བཅུམས་ཏེག་ཡོནདུ་མརབའིམཐའ་སྐོརདུ། ཡུགན་དོྗེས་མདོགསོནཔོ། གཡས་སྣ་ཚགསརྡོརྲཐུགས་ཀར་འྱི་པབ། གཡོན་དིལ་བ་དྲ་བྟཏནཔ། ཞབསན་ཡིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཀླུ་མུང་རབ་ 

ཟིང་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེདྲགགས་པ་དང། ག།ུངདྲས་འཁོར་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གཉིས་པྣ༔ིཏའིཆྲ་ལགས་ན་བཟའ་དཀར་པོབཞེས་པ། དྲབ་ལ་པ།ྭྭ་རིང་མོ་དང་བཅ་ས་པ། ། ྣ 









༧༩ 
བྱུངགི་ཆ་ལུགས་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། ཕམ་མ 











༔ 6 


¥ ཕྲུག་གིབར་གྱི་ཀླ་མ་རྣམས རབ་བྱུང་གི་ ཆ་ལུགས་མངརང་གི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྙོམ་མོ། 


ཧཱཾ།ལ] ངེནས་ཡཾ་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འནིནི་སཱར་ཕུལཁུད་པརཿན་ནམས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བུམ་དཔལི་དམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའི 


ཌཱ ཡིདབུང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྭསས་ཀུནནས་བསླངས་ཉེལས་པན་ཇི་ 
མཆོང་པའི་ལམོ་ལག་པ་གཡོན་དྲཐོད་པའིནངདུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པའི་རངཔ་ 


༧ ། །གཞན་ཐམ་ཟེཆེནཔོནས། ཇེསྱ་ན་ཡནྱབྲིམ་ནམས་ནལ་འབྱོརཔའི་ཚྲ འགུས་ཅན་གཡསཌ་མ་རུ་གཡོན་ཐོདཔྲ་གམོན་བྷཅ་ག་བསམས་པ། རཿ 
/ྨ བཟུང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཇྗེབཙུན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྗེཔཔལ་ལཱནཀྱྱལ་པོ། ཆོས་ཇྲེ་བཟང་པོ་དཔལ་བ། པ་ཆེནནམ་མཁའ་དབང་ཕུག - 


།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚོལ་བ། མཆོད་པ་འཐུཝ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའོ། །དཔཔ་ནི། 
དཅིག་བསགས་པ་དང། དང་པས་ཤི་ཟས་ཟོས་ཤིངའྲཔས་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་ཚོགས་ཐམས 


མཆོད་ཛས་ཐོགས་པ་དཔགུ་མེད་པ་བོསཁུདཚད་སྣུལ་ནས་སྔགས་དངྱ་ཕག་ར་དངབཅས་ཏེ། ྒ བླམ་པཔདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་ 


ས་པའི་རྱནཔག་གིས་བྱརན་ཅིངཔ་པ་པའི་ཅོདཔ 
།འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོངང་། 









ན་ཅན། 


ངག་འདོན་བཞིན་དང། 


ོ་བསྱུརནས་སྩོར་བརབྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 


ཅ་དམིངགའྱི་རཱལ་བྲསས། 


ོ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་ ། 


ངར་པོར་བ་མ་ 


¿` ༢ སཿ -4ི8༧༩༡༢༣༤- ཆ-༧༨༠༦༧༤- ༠༤༨ ༦༠༠༨༩༢༤--༩༨༠༠༤-- 


འགུལ་བརྱེད་དོ། _ །གཉིས་པ་ནི། སཱགས་ནིིནམ་སཱངམངོན་བྱངལས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱནིའཇམ་དཔལ་རུ་ཆུདནས་གསུངས། ། ཏིང་པེའཛིན་ནིདཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མངོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་ཝིག་སླིབ་ 


ཀྱིས་མཚན། འབོར་བྱ་རུའྲབས་ཐམས་ཆད་དང་ཛས་གཤིན་ཟས་ལ་སོགས་པའིམ་དག་པའི་འཚོབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་དྲིལ་བསྡུས། དེལས་སྔོནྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་གུནྲ་དུ་བཟངཔོས་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཆད་མཆོད་པའི་ཏིངཔ་ཛིནལ་མཉམ་ 
ནད 












པར་གཞག་པ་ནི། བ་སཱའི་བུག་རེརེནས་འོད་ཟེར་ཅི་ཚོགས་སྙོས་པས་འོད་ཟེརྱྱི་རེ་རེར་ལ་ཀུནྡ་དུ་བཟངཔོ་རེརེ། དེརེ་རེའི་བ་མཱའིབ་གནས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་གི་ཚོགས་སྤོས་པའི་འོད་ཐེརྱྱི་རྩེ་རེརེལ་ཡང་། རིན་ཆེན་སཱ་བདན། འདོང་ཡོན་ 
༈ རིགམ་བཅུ་དུག །མཆོད་པ་ཉི་ཤུམ། མཆོངཔ་ཏེརྭལཱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རས་མེདན་ཕར་ཞོག །ཡོདན་ཡེདང་ཅོག་གིས་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདམཆོདཔ་བཞིནང། ནམོ་ཆོས་དིངས་མནས་བྲཟང་། ཙ་ཡི་སྭ་ལ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སྲ། ཧྲོས་སྔུལ་གྱི་མཆོད་པ་བསམ་ཁྱིས་མིཁྱབ་པ་འདི་འབུལ་ཞིང། མཐར་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགསསོ། །ཕ་མོམྭཏྭ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་བྱ་བས་པ་མཆོད་པརའབུལ་བཙམ་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་བས་པ་མཆོད་ 
བར་བསྩུར་ནས་འབུལ་བ་མེད་མོད། གསང་སྔགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། མི་དགེ་བདང་ལངམ་བསྟན་ཡང་མཆོད་པར་བསྒྱུར་ནས་ཡུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་བརའགྱུརབ་ཡིནནོ་གསུངས། གསུམ་པྲ་རུན་བཤགས་ནི། གུརལས། 


ྦ 
ཕྱ 








། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སུག་པ་ཐམས་ཅདས་སར་བཤགས། །ཞེས་སྙོབས་བཞི་ཚངབའི་བཤགས་པ། འགྲབའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་པང། །ཞེས་པ་རྗེས་ས་ཡི་རང་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཅིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་དེན་དམ་སེམས་བསྐེདངམ་བཅའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ཏྱིས་བཟུང་བ། སངས་ཆྱསཆོས་དངཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུབདག་སྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལུགས་ི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་པཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཚྷུ།ཌ་སྱབསསུ་འགྲུབ། རཇགཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྔོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབམཆོག་གི་སེམསནིབསྩེད་བཀྱིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། ¡བྱང 
ཟི ཆུབ་ཧྱུད་མཆག “ཡིདའོང་སྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་འཇྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འགྲོ་ལ་ཕནཕྱིར་སཔས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སར་གྱི་དགེ་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའོ། །ཚོགས་ཞིང་བིནྷ་རཱབས་བྲས་བའི་ཕྱིརརངལ་བ སིམས་ཀྱང་ ཙོ 
ཧཱ ག་གཾ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནི། གྲྭལུངལས། ཐམས་ཅང་སྟོང་པརྡནམ་བྷོམས་ལ། །ཞེས་པས་བསསན། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལནི། སྣང་གྲགས་ྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གི་སྦུན་ལྤགས་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀི་ 
སིམས་རང་རིགརང་གསལ་རྱི་པངདུ་མཉམ་པའགཞག །ཨོསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད། སཱ་བཱ་ཝ་ཤུདྟ་ནིག་ཆུངབ་ཐམས་ཅདམང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ངག་པ། སླརྙངཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཛནིའཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་ནམ་པར་ངག་པའོ། | 



















གཉིས་མེད ཤེས་པམང་རིག་རཔ་གསལ་དེ་ཡང། མཐའ་བལ་སྟོངཔ་ཉིདྱིཔངདུབ་ཤིག་ལ། ཨོཧཏཱསོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་གཏིས་འབྱུང་བནི་སུང་གཞིའི་དབང 


གིས་ཡིན་ཏེ། ད སྣངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལུས་ལ ། ། 
¡ # ཐིམ་པནས་གུན་གཞིའི་གསལ་མཐིམ་པའི་བར་དང་། གསལ་ཆད་ཡང་ཟུང་འཇུག་བཅོད་བལ་ལ་ཐིམ་པའིའཆིབ་འོདགསལ་དངོས་གཉིས་ལས། དངཔོ་སྔང་བའྱི་ཕིརརིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་སྩུངབའི་ཕྱིརརིམ་པ་གཉིས་ངྱ་བངབ་ཡིན་ ་ 
ད རཾནོ། །དེ་སྐད་དུ། མི་གཡོ་བླབ་མེདྱ་ཀྱི་ཧུང་ལས། དང་པོ་མཆོདཔ་ནི་པསོནམས་ཏི་ཚོགས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ལས་སོ། །ཧྭངཔ་ཉིད་ྱི་མཐར་ཇྲག་པ་ནི་ 
' ཆི རི ྒ 


་¡ ་འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱིསླུ་དྲིམ་མེད་པའི་འྲཨ་ཏེ། དིཟའིསེམས་སོ་ཞེས་དང། ཧྲུ 
བཞིལམ་སོཔལས། གསང་ཐགས་རྡོ་རེཤེག་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཆིཔ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཟེར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྒུདེལས་གཟུགས་སླུ་འགྲུབ་པར་རྩེ་མོས་བཤདདོ། །འཆི་བའི་ཚྭསངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དྲྭའགགས 
༢ པ་དེཉིདབརངོར་ལུགས་བླཟོགྱུ་ལཔས་ཏེ་ལས་གུབ། དེའི་ཚོཚད་ཞག་བླདུནདུ་གནས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སཱོད་བཅུང་ཐམས་ཅད། ཧྟོང་པའི་པཔལས་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁརརང་གི་སེམས་ཉིདྱ་ཏི་པོཔ་ན་ད། དེལས་ཐིག་ལེསསོག ས་ར ྒ 
བདྡན་པ་འདིས་སྩོངབརྱབེདདོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཉིས་འཆི་སྲིད་མི་སྩོངནྭ་དུཆ་བདྡུན་པ་འདིས་ཀྱངབར་སྲིདམི་སྩོང་བརའགྱུརརོ། །ཡང་ལྗོན་ཤིཔལས། སོནའགོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཁས་ཉོན་སྦོང་བར་གསུངས་པ་ 


ཤོལ བོར ར་འོང མོ མོལ ོད སོ ོོ་ཤོགས་ཆངགཞི་མམོང་ 
རྔ ། །ལཞུརན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསགང རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འ ྱེདཔས། འཆིསྲིད་སྩོངེདངུམ་བས་གྱངཆོག་ལ། སྤིརནི་སྩོངབྱེདགཅིག་གིས་སྩངགཞི་ཐམས་ཅད་སྩོངབ་དང་། པྱང 
 { །གཞི་གཅུག་།ཏེངད་ཕུང་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱསསནས་སྩོང་བདུང། སྱུངགཞིརེརེ་སོབེངར་རས་སྭོང་ཚུལ་དངགསུམ་ཡོདཔས། གུན་མཁྱེན་རིནཔོ་ཆེ་སོགས་ཅྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲབ་དེདག་ཀྱང་ལུགས་ཚད་ལཱན་རེར་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས 

¥ འབསྲབ་ ཛི བྱསདཔ་ལ བགསུམ། དངཔ སྦྱོར་བའི ཏིངའཾཛན། དཀིལ་འཁོར་རལ་མཆོག་གི་ཏིངའཛིན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྙེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསླུང་ 
& -འ༩རལ་བསྒམ་པ་དང་ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའོ། _ །ངང་པོ་ནི། གཞུངལས། སྣ་ཚོགས་པདཧི་རྷཾ་དོརེ། །ཇཱཾ་བུང།བ་པའི་ཚོགས་སྤོས་ནས། །ཐློདང་ཝ་ནཔས་ཕུརསོགས་བ། །ཞེས་པས་བསྙན། འདིལ་འདུལ་བྱེངཀྱི 
 ཁྫམ་སྤོག གཏུཡ་བྱའིབགེགས་དགུག་པ། འཇུལ་ཚུལ་ཕུརུ་བཏུབ་པ། བཟླམབའ་འཁོརལོ་བརན་པོ་བ་མོམ་པའོ། །དཔཔོནེ། བར་སིམངྱེདརེ་ལསཔ་འཕོས་པ་ལས་པྱད། རིའཐོས་པ་ལས་ཉིམ། ཆཱུཾགཉིས་པ 
རཾ ཕས་པ ལས་རྩུལས བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོརྗ་ལྟེ་བལ་དྲུ་གིས་མཚན་པའི་པཱདེལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁྲ་གདོངམ་དང་དུ། །ཁྭཏ་རོཧཾ་སྟེ་བཅཅུ་ཐོག་མར་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གསལ་བ ཏབནས། ངེནས་ཨྭ་ཧྷིདན་ལས། མཐེ་བོངམཛངཾབ་ 


མརཅཅ་རཿར།༢༢༢༡༠༡༡--(་ཆ་། 


མོ་དངྭསྩཿནས། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཕོགས་བྱཅུ་མསང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕག་ཆདངབྟན། སུམྟ་ནིའི་སྔགས་བརྔོདཔའི་ཚེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྙད་སྟེངའོག་གཉིས་དང་བཅུར། རྡོར་བའྱི་ཕིརའོངབཙམ་གྱི་ཐདདུ་སོབ་ 
§,ཡིནནཾ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརཾ་མཁའ་འགོལས། ཁཱ་གདོངམ་ལ་སོགས་པསོ་སོའི་བ་སཱའི་བུ་གརརེའི་ཁུང་དུའི་ནངནས། དྭལྟ་ཛུརི་རབ་དུམའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁའའགྲོམའི་འཁོར་སྲེས་ཏེནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ཧྱས་ཏེ་སྔགས 
རླ པས་ཡང་དེ་ལྟརདུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་འདྲ་བའི་སྲུལ་པ་དཔག་རུམེདཔ་སྔེས་ཏེ་ཕྱོགས་སྙོང་བཅུའི་ཚུལ་བཟུཿ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོདཔགཉུ་མེདཔ་བཀུགནས། -ཕྱོགས་མཚམས་སྙེངའོག་རྣ་མསསུའདུལབྱེད་ 
ཁྲེ་མོརིརེའི་དྲུངདུབ་གེགས་རེརེ་ཁུགས་པར་བསམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧླུད་ལས་སྟེད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སཱདཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལཱན་པ་མེ་འབརབ་དཔག།ཏུ་མེདཔ་གྲོས་ཏེ། ཕྭཉྷ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་བར་གཏད། 

བགེགས་ནམས་ཀྱིསཱི་བོནས་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ཉི་ྡོརཕོ་བྲས་བུཿས་པས། ཕོའི་རངཔ་གཡས་དང་མའི་རང་པ་གཡོནནས་ཕུག་གསེརྱགིས་གཞི་ལ་ སྦགས་པས། ལུས་འགུལ་བམེད། པགརླུ་རྒྱབ་མེད། ཡིད་ 
རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་བྲལ་བབས་ཞེས་ཆོས་ཇེརྡརེའཆང་གསུངས་པ་ལུ་ཧིཔའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇིབཞིན་སྦྱོར། དལན་རོརྣམས་འོད་དུཞུ་བལས། ཨཿཚེག་དྲགཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེལས་སྲུངའཁོར་བསྒོམ་པ་ཡེནནོ། །བཞི་པ་བསྲུང་ 





ྒ 
ཧྱ 








༠༤ ༄༅ ཁབྲལ།་རལོར་འབོརལ་ང་ལ་ ལལ ༢༡:52 ༢ བཤད་ཤདལངས་མ བས་ ཁ །ཱ ་ རེ པ ། 
༄༅། །པའི་ལ་བོརལོ་བརྟན་པོ་བསྒོམ པ་ནི འོག་གི་རོ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རེའི་ས་གཞི། ཕྱགས་ཀྱི་རོ་ཞུ་བ་ལས་རབ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ལས་དྲབ། གི རྣམས་ལས་ཨུར་དང་བླ་རེ་དངམེ་རི་ཁབར་བ་སྟེ། སྲ་པལ་བོར། 
ཌྨ།ཨུག་ལྡན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེསྔགས་ཕྱག་རྒྱཏིངངའཛིན་གསུམ་བྱི་ྱིནགྱས་བརླབས། གསམས གས་བདག་བ ཏེང ནམས་པ་ །འེགསུམ་ནི། འི རོཆེའི་ 
ོ དབང ཕུག་འབུམ་ཁྱེ་དྲིས་ལན་ལས། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །བདག་ནི་སྦྲབ་པ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་གངདུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེའཛིན་དུ་བརྗོད། །ཏིངའཛིན་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བསལ་ཕྱིར། ། 
ཤྭ རཱལའཁྱོརབསྲུངབཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །མངའ་དྲབསྒམ་པ་ནིམངའ་རྩེ་རྣོབ་ཕྱིར་བསྟན་པ། སྔོ་ཟིངངེབ་སྲུ་གྲི་བརྡར་བ་ལྟ་བུལ་མེ་འབར་བ་དང་། མེརི་བྫགོམ་པནཆ་སེ་པལསྨ་རངས་པ་ཐོན་པ་བཞིནར་གྲུམལས་མེ་ནམས་ 
ྷྷ' འདབར་ ཙིཆུལདུའཕྲེསནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུའབརབརབསྒོམ་པ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན། མཁནཆེནནམ་མཁའསཔསྦ་རས་པས་ཇེ་ཆོས་དབངཔ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གསུངངོ། །སྲུཔལབོརབསྒོམ་པ་འདིསནི་སྦྱ་པགཞི་གཞན་ _ ! 
རསྨྲ་སུལཔ་ལ་བརཆདྱ་བས་པའི་ལས་མང་ཚདམེདཔ་བསགས་ནས་ཡོདཔ། སེམས་ལ་བག་ཆགས་དང་ལུམལ་ར་ཡི་གེའི་ཚུལ་གིས་གནས་པདང་། དེའི་སྟོབས་ཧོསཔིརོལ་གྱིསྣང་བ་ལ་དམྱལ་བའིགནས་སུག།ཤིན་རྗའི་ཕོཉ་ལ་སོགས་པའི་སྣང། 


ཅས 





55 ---- - ¬ 
བཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། པི དགས་དང་དུདའགོའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཡངདེལྟ་བུའི་སྣང་བའཆར། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པའྱིས་བཞིལ་སོགས་པའིལབུལ་སྣངསྣ་ཚོགས་པའཆར། དྭ་ལ་མིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར 
ཆད་ཕིནས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བནང་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སེམས་ལ་ཁམས་འདུས་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསྔལ། མདོརན་མི་འདོད་པ་རང་དབང་མེདཔར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྩོ་དབྱེད་ཆོས་ 
ཧྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། འདུལ་བྱེང་ཀྱི་ཁྲ་མོ་སྔགས་ཐོ་ཕུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུརནས་སྦྱོངབ་དྱེདདོ། །བསུངྱ་རུའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཀུན་ཛབ་འཁུལ་པའིསང་བཙམ་ཡི་ནྩྱ་རི་ས། དོནལར་གི་སེམས་ 
བཾ ལས་གཞན་པའི་བར་ཆངམེད་པས་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ན་བརཆད་མི་འྱབུངསེ། རྒྱད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། །རངགི་སེམས་ནི་ཐུལ་བ་ལ། །བགེ་གས་ཀྱི་འཇུག་པ་གལ་ཡཾད། ད ཱྲ 
།ཅེས་དང་། སོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སེག་ས་གཞི་སུ་ཡིསྱ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སེམས་ལས་གཞན་བའི་བར་ཆདམེདྱ་ཁང་ཀུན་ཇོ་བྱཏུ་ཐབས་སྲུཔལཁོར་བསྒོམས་པས་བསྲུང་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚནནི། སོནོ་རྒྱགར་ཤར་ 
།བྱགས་སུ་མུ་སྙེགས་པའི་རྣལ་འཕྱོརཔ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་བྷོ་ཛ་བདེ་བའི་གཏམ་རྒྱུང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་གཏིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བརབསྒོམ་པ་དང་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤང་པའོ། །དང 












བད གནས་སྐབས་སུས། གཤེར་བྱ་བངསེམས་འབུང་བནྱིརུ། འདོདཆགས་ཀྱི་དོདའབྱང་བནིམེ། ཅོ ་གནས་སུ་འཕུལ་བདྲ་བེད་པནི་རྡུངསྟེ་བཞི་པོའདི་སྩོང་བལ། ལཾ་ལསསའི་། ཐུ ྒ 
མ་དཔ་ལན་པ་བསྒོམ་པ་ཕག་འདོན་བཞིན་ཡིན་ལ། །ཁམས་དཀར་དམརའཛྲེས་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སྲ་མོངབ་ན། སུ་ལསར་རབ་ཐིག་ལེསེར་པོ་ངང་བཅས་ ¡ 


་ -”!(`- ` > >¬ ༢ ༢༠ མལ" > <" ¬¬. ༨༩༡ ^ ༦༤ ` ༤ ་ ༤ ཆད་ བྲལ བླཆག་རི་རབ་དང་བཅས་ 
(8 པ་བྱི་ཉིན་སནས ཞེ བོ་ག དིལ ཟླགམ་ལང་ལུ་སོགསའྱུངབྱགས་ཁྱཔད་བགས་པས་སོངཔ བྱེད | བཟས འགསོགི་ཟབ་དང་འཅས། 
#' ཕ་ལ་སགས་པའ་སྐབས་རྣམསན། རའི་རྒྱལ་པོརཾརབ་རིན་པོ་ཆེསྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆྱིས་སྩོངབར་བྱེད། དེནས་མངབཞེན་བརྒྱད་རུའི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་བས་མཆཆྱིས་མི། ( སློམས ། 
ཤཱ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞྱི་ཧྒན་ཏབབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་འདི ཧད ཏོག་པ་དངནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདལ་སོགས་པའི་ཉོག བསམ་ཙུས་སྱ་ཁབ་་ནམས་ནེ། རིན་པོ ་ད 

ཀི 
¦ 


ནི་བབས་ཤེབ་གཞིས་ཁྱིངོལོ་ཕིན་པའ་ པ་འི ཿམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་འདིས་སྩོངབར་བེདདོ། །དེ་ཡཔསྔར་ཅི་ཆསའབུངྲག་གསུམ་པནིཆོས་སའིཡོནཏན་ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང། མྱིདཀརལ་ནངདཔེར་ ༤ 
བཞིཐབས་ཤེསགཉིསཆུངབོ་ཡནཔས་སྦངགཞིའི་དབངཛྲབམན། མངའ་སྨེས་ི་མངའ། སྲེངེས་ཅིསོང་། ཇོདགཤརྒམས་ྱི་གདསེབའིསྩངགས། བླཛངས་སྐྱས་གངང་བའ་ན འབ འདས ་ན་དམར་ 
རརྣམས་། ཡྱོངབྱེདཆོས་འཕྱུངགི་རྣམ་པ་ཅནདུ་བསྒྱུརནས་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབས་དུས་ཁིཆོས་སླུའི་ཡོན་ཏནསོགས་དངོས་ཡིན་པ་བསྒོམས་པསའབྲས་ ། | 








ཊཾ ¬ 2 2 11 2 ་ །བུ་ལམ་བྱེད། དེལརབྒསམས་པས་ བ་པ་པའི་ ཤིནྱ་གྱིསླ་རཱབས་པ་ནྲྱི་དིན་ ལམ་བེད་པེ ་རྗྔ།ར།་ "ངོ ༩ེ་3 ༩ ན་མ་འ" .. ༨༦..༠༽ ༄་༡་ ༨༣ ལ་ ྲི 
 བལ་ལན་ཡང། མར་ག དས་འགན ཨར་ལས ོས་ 
།སྣ་ནམ་པ་ལམ་བྷེདདདགཁཔྲལཱམྩོསན་ལ་སོགས་པའམ། མཁའའགྲོམ་དང་། ལཱ་མ་དང་། ཁྱར་རོ་ཉིདང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་ གི་སཔལ་བླམས་པས་འབུངབཞིའ་དལ་འཁོར་རི་རབ་དཔབཅསཔབི་བྒ་ཞས་བྒོམས་ 
ཙུ བཤད་། ཆུཡ་ཁམསན་སྲམ་ །མེ་ནི་གོས་དཀར་མ་རུ་བཛྲོད། ུ་འསལ་མརསགས་པྟེ། །ེ ཡུམ ས་ག བྲ ཕག་མ དང་ལའ ང་བརམས་པན་མས་པ་ལམ་བད། _ རྨརྒྱུད་ལས། སན་སུནཞསྱ་བབར་་་ ཌུ ¦ 
4 ཏྟརུབ་སྒོམས་པསྱིན་ཧྱིསརློབས་པཞིྱིན་རླབས་ལམ་ཕྱེད་ཡིནནོ། །དེལྟམའབྱུང་བཞི་རིམཕདང ༈་པ་སྟེ། །ཚུམ་བྷན་ནི་སྟོངཔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ལྷུམོབཞེ་ཡདཛད་མེད་བཞིའི་རངབཞིན་ཕིན་པས་འབས་བུལམ་བེད། དེ་ 
'ཱཾཡི་གནས། །ཞེས་དང། །སྟིའའིལའིས་གཞི་ ། །དེ ཉར་འབུང་བཞི་རི་མཔ་དང་བཅས་པའི་སྟངདུགཞལ་ཡས།བང་བསྒོམཚུལ་ལ། གྲུཔ་ཆེན་རང་གེ་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། དེཀྟར་སཱ་ཚོགས་བིས་བ་ཡི། མེད་འངམཆོག་་ 
༢ ཏ་པ་གནས། །ཞེས་ད ཨྲཾ་འསགཞི་པ།།སམཅིཏེམ།།ཞ་འཙམམགསལ་པདཀྱ་མཞེདས།་དི་་གཉིསཅཞདཆཤསའམཔེཔི། དངད 
ད | གསལ་བར་གསུངས་པམད་པས། རྒྱ་རུད་དཔས་ཉྷིདྷན་གཉིས་རྩ་བཤདདུ་སྩང་ནས་འཆད་པད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡངར་རྒྱུད་ 













པ་ ར ཆས བའ ༡༠ ཀླི ༨༩༩ ༥༦ ཀྐ ༡༧ ༢༩༡ ༦༽ . ༢ = ༢ ད | ། 

ཤྲ 'ཡན་ལག་བཞྱི་ཕོགས་བད་མ་མེད། །འཁོར་ཡུག་དུ་།ཁོད་ཆེས་འབུང་དང་། །གུཿརདངདོར་མེ་རིས་ཏི། །སྲང་འཁོར་ཟུན་མོང་མིན་བླམས་ན། །མུཿནངདེདངབཅས་པའོ། །ཞེས་པས་འོག་གཞི་བཤདལ། དེ་མངའོག་གི་སྣ གམ་ ད 
ྡ་མིའིརྩ་ེ་ནམར་ཆེའི་བརལ་ཆཕན་དུགཅུར་བཞི་ཧེ། སམ་འབུངལས། མཛན་མ་དུག་ཅུ་ཝ་ལའི་ཡི། །ཐིགལེ་ཁམསྣ་ནམས་ངེས་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུས་ཕས་སོ། །དང་པེའི་ྟེབྱ་གུལཞི་བྱ་ཅར་ཆ་ཆེནབཅུགཉིས། དཔངས་སུ་ ཧཱ 

ཆཆེན་གཅིག་ཡོདཔ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ལ་ཚིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕེདཔ་དང་གཟུངལབསྟེ། །ཅྲིག་པ་དབུམ་ནས་ཆཆེན་བཞི། །དོངནས་ལཱ་ཡི་དང་པོལ། །ཁ་དོག་ལཱའླགག་ཚ་ཕན་གཅིག །དཔཔས་སུཿཕཱན་བཅརླདག་གོ། །དྭཆུང་ ། 

_ཌྣཾཐ་གུཆཕྲནགཅཾག །ཞེང་དུ་ཕྱིདདང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ་གམ་ཚུལ་དུ་རྩིག་པ་ལས། །ཕྱི་རུཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཕགས་སོ། །དེ་སྟེངདྲཧྱེདས་ལནཾ། །དཔངས་སུཆ་ཕྲན་ཕྱེདཔ་ཡེན། ། ཤིང་བརྩེགས། འོག་མཆཕྲན་གཅིག ཤེད ¦ 

' ཀྱིས་ལྷག་པའི། །བཞི་བརྩེགས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་བརྒྱདདང་། །ཟུམབཞིརབའཞི་སྟེ་སུམ་རུ་པྲུག། །ེསྙེཔགཏུང་ཡེབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག།དཔངས་མུཕྲན་ལྔ་ཆས་འགེབས། །ཕྱི་ངོས་ཤིངབརྱེགསདག་གི་ཐད།།ཆུ་སྲིན་མགེའམ ཤཟི་པཏྲའི། །ཁ་ནས་གཡས་གཡོན་ 


།ལག་བཞྲི་རུག་ལ། །གྲསམ་དཔྲལ་སེཆེན་གཉིས། །དེའོག་ཉིམ་བདྙལུ་ཡིན། །དངང་གི་ལང་སེརདེ་ཡི་ཚད། །དེའོག་པྱདལ་ེབནི། །དོང་ེ་བའ་ཆུརདངས་ཉུམ། །པད་འདཆ་ཕནགཉིས་པས་བསྐོར 













དོ་ཤལ་ཙི། །ཆུ་བ་གཉིས་དང་པེད་པ་ཡི། །ཅུ་བནས་བཟུང་ཕ གུ་ལ། །འཕྱང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཅིག་པའི་ར་བར་འདོད་ོནྱ་ཧི། །སྟེགས་བུདམརཔོ་ཆ་ཝན་གཉིས། །ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་ཡིས། །བཅོམ་ 
ཧཱ ཌཱནཱདས་ལ་མཚད་པས་གནས། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཇུགས་འོགམནངངོས་ཟླམ། །ཅྱི་རུགྲུ་བཞི་གདུབལེབ་ལས། །ཕྱི་རུ་བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །དེལ་འོགཏུ་མདའ་ཡབ་དང་། །པུཤུཆ་ཕྲནརེརེསྟེ། །རྒྱལ་མཚན་པ་དན་སོགས་ 
±།གྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་བ་ལྟར་ཤེས་པརྱ་ཞིང་། འདིའིདཔངས་ལ་རྩིག་པ་ཆཕྲན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེདདུ། ཕ་གུ་མཕྲན་གཅིག །ཤིང་བརྩིགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གདུང་ལེབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་འཁོརལོའི་ ཤཱུ 
§ ཁྲོག་ཐུབས་མན་གྱི་དཔངས་སུརྫིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནང་གི་གནས་ལུགསནི། ཇེབུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེནམོ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་འཁོརལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོདརྟནཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུཇེ་མཐོལ་སོངབ་ཡིན་ལ། 
` འཁོརལོ་རམས་རྱི་རྩིབས་ཀྱི་ངོབོ་ནི་དཀྱིལ་འབོར་གྱིས་གཞི་ལས་བྱེན་ལ་ཧུང་ཟད་འཕགས་པ་ཙམ། འཁོརལོའི་རིབསྦ་ཀི ངོཔོ་ནི་ལ་མངརངགི་པས་མོའི་ཚད་ཙམ། རབ་རྣམསནི་ལྷ་རང་རང་གི་ པར་སླེབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་རྣམས 
ནི་ལྷ་མངརཔ་གི་དབུའི་སྟེང་ནས་ཁུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ། པེང་གི་ཕུབས་ཧྱིས་འོག་གི་ཐུབས་ནོན་ཅིང་། བློས་སྣང་ལ་ཆར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡངགཅིག་གི་ཆུ་གཅིག་གི་སྟེངདུ་ཁབས་ནས་འདོད་ཡོན་ཨྱི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་སོར་འབབ་པ། དམ་ཚིག་འཁོར་ 













€  སོགས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། ཏངུ་པོ་ནི། རྩིག་པའིནངནས་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོགཅན་ལ་ཆཆེན་རེ་ཡོད་པ་དོར་བའི་དབུས་ཆཆེན་དག་གྱི་ཆནི གཞལ་ཡས་ཁང་གཾ གརབྲ་གུ་བཞི་པ་ཨེཉཱནཱལའིས་གཞིརྲགགས་པ་ 
2 ངའྱི་ཡི་ན་ཞིང་། འདིའིདཔངས་སུ་ཆ་ཕན་དྭག། འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བལ་རེག་པར་གནས་སོ། །གར་བུ་དེའི་དབུས་སུ་སཱཱ་འཁོར་ཨིལྟེ་བའིདཔངས་ལཆ་ཕྲན་གཉིས། རྱརཆན་བཅུ་དགུ། སྤྲ་ལངརལཱ་བ་སིད་པནས་ ཀླ 
« ཐོན་པའི་ཆིབས་ཆྭ་པན་ཉེདངང་གསུམ་པ་དཔངས་སུཁཕན་གཅིག་པ། ཅིབསྦ་ཀི་མཐའ་འོག་གཞི་གརབུའི་རྱདཔམཉམ་པས། ཆིིབས་མཐའ་ཚུན་ལ་ཆ་ཕན་ཏི་ཤྭུ་ཚ་བཞི་འཁོརལོའི་རབ་དཀར་པོས་ཁོརམོར་བསོརབ། རྩིངས་མཚམས་བྱརདད་ 


-༨༡༤༤༡༤༢༥༤༩-༧༤༢༩༤༦༠༠༧༠༤༨༢པ༧༧༧ཟ ༨༨༠༢༠༢༤༡པཕ--༤༠༧༢༧༢པལ- ˆ ༧༩༤༤ 
= 
བླ 


༠༤ བྲ ་༦༡༠༦༢༡༥༧༦༧ཟ་ ༠,༢༤༨ 







རྨ འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་གདན་རིན་པོཆེ་ཆུ་ ཤེལ་ལས་གུབ་པ་ཆ་ཕན་གཉིས་པ་རེ། དེའི་སྙེང་དུཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ཝ་པ། དེའི་སྙེང་དུ་གཞུ་ གཞུ་རིཔལ་ཆ་ཕྲནརེརེ། གདུང་ཟླུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གདུག་བེབས་ལཆ་ཕན་གི་ཝཱ་ཆ། དེ་དང་། 


།ྱིའི་གསེརྱགི་གདུང་ལབ་ཧྱིཔར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅ་མ་དངྲགལ་མ། རིན་པོཆྭེས་ཝཱའི་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་ཕུབས་པའིའོགཏུ་ལྟ་སྣམ་ཛྱོགས་མདོག་ཿ ཞ་ལྭ་གམཚམས མ་བྱཧད་བཞུགས་པ་ནི་དམཚགའཁོར་ལོས་ཐོག་ཕུངས་ཏེ 









ཐོགཐུཊས་རིམ་པདང་པོའོ། །ཐོག་ཕུབས་འདིམན་་གིསྦ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀའི་དཔངས་ལ་ཆཝཕན་བཅུ་དགུ་བྱའི་བནིི་ཐོས་དཔད་ནས་ཤེས་པརྱ་བེ། ཕྱིའི་གསེརྱྱི་གདུཔལེབ་མན་ལ་ཆཝན་བཅུ་དག་ཡོདཔ་སྔརབཤདཟིནམ་ཐག་པ་ལར་ཡིན 
§ ཞིང་། ནངངོས་ལ་གུར་བུ་ཚྲཕནདག་པའི་སེངདྲ་སུའོརཧི་ཀ་གདན་ཆ་ཕན་གཉིས། ཀ་བ་ཆ་ཕན་ཝཾ། གཞུརིང་ཐུཔལ་ཆ་ཕན་གཉིས། གདུང་ཟླུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུར་ཁབྱུརབ་ཡིན་ནོ། །ཡངསའཁོརོཆྱི་ལྟེ་བའིདཀྱིལ་དྲངཐང 
¬ ནས་གསུངའབརྱེལྟེ་བའཇུང་ཏེ་དཔངས་ཆཕྲན་གཉིས། རྒྱརཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། རྩེབས་རྣམས་སྔརདཔའདྲ། པདྨའིར་བ་ཆཕྲན་གཉིས་པས་འཁོར་ཡུགཏུབ ག སྒ་འཁོར་ཆི་ཧེ་བའི་སེང་དུཀ་གདན་པྨད་རཱ་ག།ལསྤ་གུབ་པ་དཔངས་ཆ་ 
༼ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་ཀ་བཆ་ཕྲན་ལྟ་པ། གཞུ་རིང་ཐུབལ་ཆཕྲན་རེརེ། གདུང་ཟླུམལ་གཅིག །གདུཊཁེབས་ལ་ཆཕན་གཅིག་གི་ལཆ། ངེལནང་ལོགས་སམ་ནང་གྱི་ཧབས་ལ། ཕྱིའི་རྱ་སྨ་ལ་བརྱི་གདུང་ཟླམ་གི་སྙིངདུ་ཆུ་ཤེལ་ 
- ཡསྭ་གུབ་བའི་ཆིག་ཐུམ་ལ་ཆ་ཕན་གཅིག །ཕ་གྲུངབྲ་དྲཔེད་གདུཔལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་དཔྱས་རྩ་ཧི་དེའི་བརལ་ཐོགྲ་ཕུབས་པའི་ནངདྭསུ་འངོར་བརྣམས་བཞུགས་སོ། །ཐོག་ཐུབས་རིཡ་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ 
གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷེ་ བནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷེ་བ་འབུར་ཏེ། རྒྱརཆ་ཕྲན་དགུ། དཔངས་དང་རྩིབས་སཱརདང་འདྲ། དྡོ་ཇིའིརབས་བྷསོར་བྱ་ཆིབས་མཚམས་ནམས་སུཀ་གདན་དཔངས་ཆྭཕན་གཉིས་པ་གསུང་ལཁོར་ཧི་ལྟེ་བནས་འཙུགས་པ། 








| 


ྦ །དེའི་སྙེང་དུཀ་བནས་གདངུངལེ བ་ཀྱི་བར་སར་དང་འདྲ་བས་ནང་གི་རྒྱབྱས་ལ། ཕྱིར་རྒྱགསུང་འཁོར་གྱི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེངདུ། ཅིག་པ་ཕ་གྲུ་དབྲད་ཕྱེད་གཇུང་ལེབ་དཔ་བཅས་པ་ལ་ཆྲཕན་གཉིས་ཡོད་བ་དེདངསར་ཨི་དེའི་ 
རལ ཐོག་ཕུབས་པའི་ནང་དུ་གསུངའཁོརབརྣམས་བཞུགས་སོ། །ཐེག་ཕུཔས་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཐུགས་ཁ་བོར་གྱི་ལྟེ་བ དྲང་ཐདནས་བདེཆེན་འཁོརལོའི་ལྟེ་བ་འབུར་ཏེ་ཐུགས་འཁོར་ཚྱི་ལྟེ་བའི་སྙེང་དུཀ་གདན་ཆ་ཕྲན་གཏིས་པ་བདེ་ཆེན 
རང་གི་དཔངས་དང་མཉམ་པ། སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བདང་བཅས་པ་གྲི་གུག་གི་ར་བས བསློར ཀ་གདན་ཁྱི་སྙེངདུ་ཀ་བཆ་ཕྲན་ལཱ་པ་ནས་གངུང་ ཟླུམ་གྱི་བར་སྲར་གྱི་དེ་དང་འདྲབས་ནང་གི་ རྒྱབསལ།་ ཙྱཾར་རྒྱ་ཐུགས་ལ་ངོར་ཁྱིགངུ་ ཟླུམ 8 
| ཅིསྙེང་དུ་ཅྱིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཡ་གུ་དྲ་བདྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆྭ་ཕན་གཅིག་ཡོད་པ་དེདང་། སྲར་ཁྱི་དེའི་བར་ལ་ཐོག་ཕུབས་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་འཁོརབ་རྣམས བཞུགས་སོ། _ །ཐོག་ཕུབས་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །བདེཆེན་ 
འཁོརལོའི་ཀ་བས་བཏེག་པའི་གདྭུང་བླུམ་གྱི་སྟེང་ངུ་རྫིག་ཟུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྙེང་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་ དང་པཅས་པ་ལ ཆ་ཕྲན་གཅིག །པེའི་སྙེངདྱཆ་ཕན་གཅིག་གི་དཔངས་ངང་མཉ མ་པའི་ཐལ་གདུང་གྲུ་བཞི་པ་ཤརུཧ 
ཛལཱ་བུངལ་གཏང་བའི་རེ་མིག་བྱར་ ཡབས། གདུང་ཟུར་ལ་བྲསངས་པའི་བར་ ཧོང་ནག་སངང་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡས་བདམས་བདྲ་ཀྲིས་བཀགཅིང་། ཐོག་ཕུས་འདིའིའོགན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འཕྱོར་མ་བཞི་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོདདོ། ྦ 


སོཾ 


ཀུ་ཅུསདྲ 


པབ ༄༅ ,® 


ཐོག་ཐུཊས་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །རེ་མིགྲ་གུ་བཞི་པ་དེར་ཆིག་པ་སྟོན་པྲོ་གུ་བཞི་པ་དཔངས་ཆ་ཕན་གཉིས། དེརི་སྟེང་དུཕ་གུ་ཁཕན་ཕེད། དབ་དངྲང་ཕེད་གངུང་བབས་དངབཅས་པ་ལ་མྲཕནྱ་པེདདངགཉིས་ཏེ་བདེ་ཆེནི་ལྟེབ་ཡནནས་འཛི་ 
® བརལ་དཔངས་ཆཕན་བཅུ་བདུན་བཅྩི་ནིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གར་བུའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དགུ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའིདཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་དྲུག་སྟེ་བཅོལཱ་པོ་དྡེ་བསྣན་པས་རུམ་ཅུསཾ་གཉིས་འབྱུང་བནི། དྱ ལའབརྩ་ལ 
_ (ནངགྱི་རུདཔདཔངས་གཉིས་མཉམ་པ་སྟེཡུས་ཀྱིདག་པ་དངའཕྲིག་པ་ཡིནནོ་གསུང་། དེ་རུརདཔངས་ཆཕནསོ་གཉིས་སོང་བ་དེའིསྟེངདུརིནཔོཆེའིཐོགྲ་ཆ་ཕིབས་ལྟརྱར་བུརྱགརཔའི་སྟེངདོུྗ་ཡིདཔའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་སེངབུནོརྦབ་ 
ཡ་ཆེ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོརབ། དབུས་རྭ་སབས་ཅན་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོད་པ། འདིའིའོགན་གཙོ་བོ་ཡབ་སུམ་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་ཐུབས་རིམ་པྲ་དུག་པའོ། །ཐོག་ཐུབས་གུནལྱ་བའདབ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པྲ ཤྲུརམས་ 
ཁཔཇིལྟུརའཚམས་པར་བྱ་ནིང་གདུགས་པང་རྐལ་མཚན་ལ་སོགས་བའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སཱས་པར་བྱའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སྣམ་ྱོགས་མདོག་ཅན་ལ་དཿངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གར་བུལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དགུ། པའཧངདྷཱ་པ 
འཁོརྩཾི་དཔངས་ལ་ཆྲཔན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡས་མས་མུ་ཆ་ཕནྱེདྱལནཞག་པའི་བརྩ ལན གཅིག་ལྷ་ཅིངས་ཆྲན་གཅིག་པ་ཐོན་པའོ། །འཁརལོའིརིབས་སྟེང་དུར་བཆ་ཕྲན་གཉིས་པས་བསྐོརག། ར་བའི་སེངདུ་ཀ་བཆ་ཕན་ལཱ་པ། 
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ུང་ 


¦ ; - ་ *¬ ྲ ་རེང་ང་ འི་བ $ ཧི་ཞེབ་པ་པའ སས ས་ཟ རཾ 
༡༤ ༄༅། །གཞུརིངཐུཔལ་གཅིག །གདུང་ཟླུམ་ལུ་གཅིག་གོ། །ཀ་བ་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་སྟང་དུ་བཙུགས་པའི་སོབས་ཊིས་ཆིབས་ཅིས་མི་ཐེགས་པའླིདོས་སྣངུ་བྱུངན། ཚིབས་འོག་ཏུས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ 
/ཱ རབཞག་གོ། །གསུང་འབོརཐུགས་འཁོརགཉིས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་བ.མས་ཤིང། བདེཆེནྷ་གི་པྨདའི་ཡུ་་ལ་ཆྲ་ཕན་གཉིས། པདད་ལ་གཅིག །ཀ་བ་ལ་ལཱ། གཞུ་རིང་ཐུངལ་གཅིག །གངུང་ཟྫུམ་ལ་གཅིག །དེའི་སྭེངགི་ 
ཧཱཾ།རྩིག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་གདུངལ་གཅིགཏཱ་ཝ་ཆས་མ་ཚང་བའོ། །དེ་ཡན་ཙིདཔངས་ལ་རྭ་ཕན་བཞི་པ་གུན་དངམཐུན་པས། དེ་ལྟར་བསན་ཕྲི་ཚིག་པནས་ཡར་བྱཆིསྤ་བངཆ་ཕན་སོ་གཉིས། ནང་གར་ཐུནས་ཡུར་བརིས་ཧང་ ཅཱཾ། 
ཧཱཾ ཆྲནསོ་གཉིས་སོ། །ཀུནམྱའན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེརའདིདང་མཐུན་ཏེ། སཱམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས ། བདེ་མཆག་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བངལ། །གསར་ཙི་གདུང་ལབ་ མན་ཆདྲ་ཀི། །རྒྱ་དཔངས་སྤོ་ངང་ ཏཾ་བདས་ 
༧ དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོར་སྦི་དང་མཐུན། །རྩིག་ནང་ལཱུ་སྣམ་ཆཆེན་རེ། །དོརནས་དངུས་ཙིཆ་དྲུག་ལ། །ཨིནྡཱ་རཱིལའི་ས་གཞི་ཡཾ། །དཔངས་སུ་ཕན་ཕྱེདདང་དྭག། །དེསེང་སུ་ལ་པོར་ལཾ་བའི་དཔངས། །རཕན་གཉིས་བི་སྐེད 
པ་ནས། །ཆིབས་ཁིདཔངས་ལ་ཆཕན་གཅིག །ཅིབས་མཐའའོག་གཞིའིལོགས་དང་མཉམ། །རྱིབསཀྱིམཚམས་སུའའརལ་ཡི། །རབ་ཆ་ཕན་གཉིས་པའི་སྟེང། །འཁོར་ལོའིཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། །ཀ་ཤུ་ཤིང་བརྩེགས་ 









| ༠.༨.༄༅། །ནས། །ཕྱུམ་བུའི་ཐོག་འོག་བར་དག་དང། ཁྱ །རྩིགནང་རུདང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཐོག་ཐུབས་འོག་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་ཅིག་ངོས་གྱི་ཕེགས་བཞིར། སྤ། སྤོ་ཁྱུད། སྤོ་འགྲས་ལ་ | 
སོགས་པ་དང་སྙེང་དུ་ཅུབབས་བཞིའི་ནམ་གཞག་རམས་ནི། སྦོ་ནྲ་ཡོགས་བཞིའི་རིག་པའི་དུས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་དཔངས་སུ་གཉིས། །མདྷནྷཱ་ོཆུང་སྒོ་ཡི་ཚད། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྒོ་འྲགམ་ལ། །མྲན་གཉིས་ཏེ་སྐྨར _ 
£ །ཡང་མདུན། །སྒོལོགས་ནང་དུཆཕྲན་གཉིས། །ཕྱིརུརྲཕན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཅིག་གདོང་སེར་ཁ་ཡོདྱ ར་རོ། །ཡས་ཕུབས་རིག་པ་ཆ་ཕན་གཅིག །ཐམས་ཅད་དཔངསསུ་ཆཕན་དྲུག། །དེ་སྟེང་ཐོགནམས་མཉམ་པར་ཕྱུག ། ཧེ 
4 སྒོ་ཀླུད་ཕྱི་མཐར་སྒོ་གྲེགས་གཞུག །རྟབབས་ཀ་བ་སྤོ་ལོགས་ཙི། །གཡས་གཡོནཆ་ཕྲནརེའརནས། །ཀ་བ་ཆཕནལ་པ་རེ། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མཐའ་དེགས་བུམཉམ། །ནང་མའི་ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་རེག །དེ་སྟེང་སྣུམ་བུ་འོག་མ་ནི། ། ] 
༼ཡས་གཡོནཆྲཕནགསུམ་གསུམ་སེ། །གཉིས་པ་གཉིས་དངགསུམ་པ་གཅིག །བཀཞི་པ་སྤོལོགས་རྩིག་གདོཿམཉམ། །གཡས་གཡོནྟསས་ི་རིམ་པ་བཞིན། །མདུན་པོན་ཐམས་ཅདམཉམ་པོ་ལ། །བདོག་དཔུ་བས་སོ་སོདེ། ། 
(  དེ་སྙེང་པདྨ་ཆོས་ལབོར་གདུགས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་དཔག་ཅིག །གཡས་གཡན་རིདགས་པོ་མོ་གཉིས། ། ཤིནཏཱ་སཱརམིན་རྒྱངརིངམིན། །རབབས་སྣམ་བུ་དོཤ་ལ་ནི །པུ་ཤཱའི་ཁོ་ར།ཁོར་ཡུག་ཏུ། །གོས་འཕན་མ་ཏོག་ , 





ངཔ་སོགས། །རྱནམས་ཀུན་གྱིས་མཛོས་པར་བྱརན། །ནང་ངོས་ཆདཔངས་མཉམ་པ་ནི། །ལུས་ཏིདག་པ་ཉིད་དང་སྩར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ། །འདིརརེདོརེའཆང་གི་དགོངས་པ་རྟབབས་སློ་གདོང་ལ་བཀྲི་བར་ 
ཤུ །བཞེད་། གནམའགརགསོ་ཆེས་ཏབརས་སིགཁང་གདང་འགེབས་པར་བཞད་དོ། ས་་བསཆམ་སོལ་ང། རགས་གསུངས་པ་ལུང་ཤིས་པར་ཧོུ། །འ ིི་རཆང་ མ་པས དད་བ 
༥དང་ཏ་བབས་བྱི་བརན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འདེན་པརམཛདད། །དེའི་ཚེན་སྒོ་ ལགས་ཧྱི་ཕྱི་མཐའ་ཆྲཕན་ར་ར་སོང་བའིསར། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིཔ་དཔངས་སྲ་ཆ ཕྲནགཅ །དེའིསྐེང་དུ་བུམ་པ ཆཔྲན 
གཅིག་པ་བཞི། དེའི་སྟང་དུཀ་བ་ཆ་ཕན་ལཱ་པ་བཞི་འཛྲུགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུའི་ཤཱོས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྙང་གནས་པའི། །སྣོ་ལས་སུམ་འགུརརྟབབས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྟགས་བུ་ཐུམ་པ་ལ་གནས་པའི། །རུ་བབས་ཀ་བ་དང་པོར 
ད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁངའའིའི་ཕྱང་གཞི་ནི། ཕྱིསོངྱི་འཇིག་རྟེན་དང། ནང་སྦྲབ་པ་པོ་རབགྲི་ལུས་དབང་ཏྟེན།ཁོག་པ་དང་ ས་པ་འདིཉིད་ཡིན་ལ། སོངྱ་འདསཔསྦྱ་རས་ཀྱིཐུགསྭ་བངྲོགས་སོ་བཅྡུན་ཅི་ངོངོ་ 
ྫ གཞལ་ཡས་ལང་གྲི་ནམ་པར་ཤར་བ་འདི་ཉིད་དུ་བྱུར་ནས སྩངས་པས། སྩངས་འབྲས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནསྔ་ཐུགས་རྣམ་བརཝམི་རོག་པ་ཚོསྤྱ་ཀྷི་ས་དང་། རིགས་ལའིནངནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའུར་བ་ཡིནནོ། ། 






















ཤ3 


ཨཿ 


༢ 


རྣ་ནམས་ཕྱོགས་མ ཚམས་བྱརདདུ་བ 


1 བརྒྱད་བུང་། ཡལ་གལ་བརྟེན་པ ད ྱ 
བས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འཧྱོརཔ་ནམས། སྩད་ལ་བྱོན་པས་གྲབ་ཐེབ་བརྒྱད་བྱུང་། རྩུས་པ་འཐོར་བྭ་ནམ སཱ་བསྡུས་ཏེཚཚར་བཏབ། དེབཞུགས་པའི་གནས་བརྫིགས་པས་མཆོད་ཉེན་བྱརད་བུང་བར་སླེབ་དཔོན་བསོད་× 


མས།(༣།་ 
༧ 


(1 
འི་ཞིང 


༄༅ །ཞརབུརདུཊ་ཁོདནི། ཨྭ་ཧྷིཿནལས། ཕྱི་རོལ་དུར།ཁོམ་མུསས་པ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནམཆག་དམ་པ། ། 
བལ་རུལན པབ ཚོར བྨནོམས་ ཆོག །ནང་དུ་བསྒོམས་ཁང་ཚོག །དཏྟྱག་ལེན་ལ་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དུ་མཁྲོདི ། གྭ་ཉནམས་ 
ཉིས་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཚོནཞིངདེགྲསམ་ཡང་དོན་ལ་དབེར་མེད་ཡིནནོ། །དར་ཁོདནི་སྔོན་བུང་གི་དབང་དྲུ་བས་ན། བསྐལ་པ་ཙོད་དུས་ྱི་མགོ་བརམས་པའི་ཚོན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འཐབ་རྩོདབྱས་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་བསང་པའི་ ངུ 


སྨ་ཚོགས་ིང་ནྣམས་དགའ་བ་དང། །ཁྱིདངཅེ་ཕྩངམདུངས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིལ་་་ 
་འཁར་བའི་ཆོས་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གས་ལམ་གྱི་ཆོས་མཚོཿ ན། ནངགི་ལྷ་རྣམས་“” 


བྱ་ཁྱིཅེ་སྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཕོའིཁ་9ྱེ་བས་རྨངས་པ་རྣམས ་ནམ་མཁར་སོང་སྟེ་ཆརབབས་པས་རུ་བྱམད་བུང་། ཆུའི་རླངས་པས་ཤིང་བཅད་བྱུང་། ཤིང་གི་རྩ་བལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་ 


བས 
ར་བར ཆུའྱི་མཔས་པ་ནམ་མཁརསོང་བས་སྤིན་བྱརད་དང་། དེལ གནས པའིཀླུ་བརྒྱད་བྱུང་། དེར་འདེདང་སྲིན་པ་དང་རོལངས ལ་སོག ས་པ་དྲུ་མ་འདུས རྟེགནས་དེ་གཉེན་པོརསོང་་ 


ཧོམས་པས་དུར་ཁྲོདཨྱི་རྟོགས་པ་དང་། ཇེེབཛུན་རིནཔོཆེས་ཧེནུཀའི་བྱོནཚུལ་ལས་གསུངས་སོ། །བདིའི་ཕྱང་གཞི་ནིནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒྱདཊི་རྟོག་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོངཕྱེདནྣམཐྲརབརྒདྱརངབཞིན་དུམཁྲོད 
ཱ བཅུདདུབྱསུ་རནས་སྩངས་པས་འྲབས་བུ་ནམ་ཐར་བྱུདཐོབ་བརྩ་བེདདོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྩེད་པ་ནི། འདིང་བསྒོམ་བྱ་ལྷའིདཀྱིལ་འཁོར་གང་བསྐོམ་སམན། འདེལ་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། རེགས་བསྡུས་ཀྱིདཀྱི 
ཧཾ ལཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷ་ལྔ་མ་གཅིག །དགུ་མ་བཞི། བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག །ཉེར་གཅིགམ་གསུམ་སྭེ་དབུཿཡོདཔ་ལས། ལྷ་ཝ་མ་ནི་གཙོབོ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འྱོམམ་བཞིས་བསྐོརབའོ། །སྒོམ་བཞིནི། གཙོ། ± 





£ བོ་ལ་ཐུགས་འཁོར་བརྒྱཏ་ཀྱིས་བསྐོརབ་དང་། གསུང་ལ་བོར་བྱརདྱཾ་ཀིས་བོརོབ་དང་། སྒུ་ལ་པར་བཅྱད་ཀིས་བསྐོརབ་དང་། སྒོམཚམས་མ་བརྒྱད་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གསུམ་མནི། གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོརམ་ 
༧ །བཞི་ངང་། སྒོམཚམས་མ་བརྒྱདཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཉེར་གཅིག་མ་གསུམ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དེ་ལྔ་ཐུགས་འཁོར་བྱརདབསྣན་པ་དང་། གསུངལ།བོར་བ རྒྱད་བསྣན་པ་དང་། འཁབཅདབསན་མམ་ོ། །རིགས་ 
ན། 


རྐྱང་དགུ་པོ་དེའི་གཞལ་ཡས།ཁངནི་རིགས་བསྡུས་ངཿཡི་འདྲ་སྟེ། ཐོག་ཕུབས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱདདང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱདསོགས་རྱི་གདན་བཀོདནས་ལྷ་བསྐྱདཔ་ཡིནནོ། །རིགས་བསྡུས་ཁྱི 










༤ ༄།། །དྩགིལ་ལ་བོརདདབང་ཐོབ་པས། རིགས་ཆུང་གི་དྲཀིལ་ལབོར་འདི 
ངེ ར་བསྒོམས་ལ། 


སསས་སམས་པ་ ཟང་ཐལ དསགྲཀྣྨྣྨོོཾྣཾ་ཾ འའ བངམ དི 2222 ' འཇིར་རིགས་བྲསས་ཀྱིང་ཉྱིལ་ 
འདིདག་ཀྱང་གང་འཐད་བསྡོམས པད། ཆཾག་གསུངས། དེལྟར་རིགས རྐྱང་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱིལ འཁར་བྱ་ལས། ཞད་རརགས་བསྡས་ཅཧད 
དེའི་གཙོ་བོ་ལྱ་ཧུའྲབས་གཉིས་ལས། རྒྱུར་རྔ་འཆང་མངོན་བྱང་ལྭ 


ཝཱ་ལས་བསྩེད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་བྱངདང་པོ་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱད་ལེའུལ་བཅུརྩ་གཅིག་པལས། རི་སྙིངསྣ་ཚོགས་ཕྱྨ་པི། བར་ལ ། 
¥ ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་བྱངགསུམ་པནེ་སྩྱིནསྲེག་གི་གཞུངལས་བསྟུན། རྡོརྔམཁའའགྲོ་ལས་གྱངམངོན་བྱངགསལ་བར་གསུངས་ལ། བསྩྱདཚུཾལནི། བདེཆེནའཁོར་ལོའི་པྲའི་ལྟ་བརཉི་མ་དཔའཇིགས་བེདཔ་མའི་གདནཙིེངྱང 
€ ¡སཱལི་བཅུ་ཕྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་། གཡོན་སྐོརམགོ་གཉིས་དཿམཇུག་གཉིས་ཕནརུན་ཚེ་སྦྲདདེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྱངགཞི་སྦྲབ་པ་པོའི་རྐངཔ་ག 


ཡས་ག ཡོན་གི་མཐེ་བོངནས་སྩི་གཙུག་གི་བལུལ་ཨཱ།ལི་བཅུ་ཕྲུག་བཅུདྲགགི་རྣམ་ཕཅན ཧོ 
¿ ཁམས་གནས་པ་རྣམས་སྩང་དང་། ལམ་ཙི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་མཚོནཔ་དང་། འྲབས་བུའི་གནས་སྐབསི་མཚན་བཟང་པོ་སོ གཉིས་མཆོན་པརྱ་་བའི་ཕིར་ཨཱལི་ཕྲག་གཉིས་བསཾམ་སྟེ། སྦྱངགཞེ 
ཁབམས་བཅུུདགཚན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བྱད་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཉྱི་རྣམ་པར་བརྒྱུར་བི་རྣམ ཉིས་དུ་ཨོ 


པ་ལམ་བྱེད། ཕྲག་གཉིས་ཀྱང་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་སུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སྭཔས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའིན་ཚན་བཟངཔོསོ་གཉིས་དངོས་ཡིན་ 





བསོམ་པ་ནིྲབས་བུལམ་བྱེད། དེས་ཚོགས་ཇོགས་སླིབཔ་སྦྱོངཔའི་རེནའབྲེལདུའགྱུརབཞི་བྲིན་རྨབས་ལམ་བྱེད། འབྲས་བུདངས་སུ་ཞེནནས་ལམལ་འཇུག་པ་ནིཞིནཔས་འཇུགཔ། དེལྟརབྒསོམོ་པལ་བཉེནནས་འབསྦོབམཛོན 

 ཌོམསའབས་སལས་བེན། དེས་ཚོགསཆོགསསིབཔོངཔ་ཉནའབེལུརྱུ་ནྱི་ན་ནས་ལམ་བེ། འ་བ ཞནས་ལམ་ལ་འཇ།པ །ཤདབསཁྱུགཔ།དྷེ་འུརབོམ་པལ་བཏཞན་ཁབསམང 
དུ་འགུར་བནི་འབྲེལ་པས་མི་བསྲུ་བའཾ། །དེཏྟ་བུའི་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཞུ་བལས་བྱངབའི་ཟླ་བའིད ཏྟ རབ་བར། རེམ་མཛོའོ་མཔ་་སའི་ལམ། འི་ས ས་འ 
འི གནས་སྐབས་དེསྦྱོ་བེ །ཡིནཏི། མངལ་སྐིས་ཀི་ལུས་འབྲབ་པའྱིཆུའི་གཅོང་པ་མའི་བུ་ཁག་གཉིས་ལས། མངོནྱ་བངདངཔོའྲི་།བས་འདིར་ཕའི་ཁུབ་དང། དེས་མཚོན་སྱབ་པ་པོའིལུས་འདིལ་ཟག་བཅས་ཧིལུས་བསྙེདཔའི་ཁམས་ དྷུ 

༡ ཟམ་རིསཡྱི་ཁབ་ལོ་བྲམསཅརསོད་ྱའིན་ འབ ནང་་ཡང་ཏ་ཐུའ་ཡ ༣ ་མོས་པ་སོབསྐ་ཅིལམ་དདཞིའམ་དགལནདུྣསམརོ། སླའི དྲོ་ས་གཉིས དྲ ར་ས་ས མ་བཅུདཔ་འིཁམ 

„ ཐསམ་ཙིས་མི་ཁབ་པ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅ་སོང་ྨཱ་བའི་ན་པར་བསུརནསམ་ལོང་སྟ་བ བབཞིད་ ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ལ་ཡོདཔའིའབུངབ་ལ་འབྱུང་ཆུངབྱརུདུགདང། ནམ་མཁའ་ལ་བདེབནམ་མཁའ་ཉིད་འི ཁམས་ཞེས་གསུས 
༩ བཞི་བཅུ་ཕག་གཉིས་བསྒོམ། འདིནི་སྩང་གཞི་མའི་རྟཏ་ཆའྲིསིནས་འབུང་བའི་རུ་འབུང་བ་བཞི་དང། ན་ ཐིབ ོ ྒ 


བ་ལྟར། དགའབ་བཞིརདབེ་བས་ཏི་ཤུ། དེརེ་རེལ་ཁྲུ་རུལ་དང་ཁག་རྡུལ་གཉིས་གཏ སུ་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུ། བཞི་བྲརུ་པོ་དལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་དྱབེབས་བྱརདུ་འབུངབ་ནི་ སྱོང་བྱེད། ཀལི་ཕག་གཉི [ཀྱི་རྣམ་པརབསྒྱུ་རནས་དཔེ་3ད་ | 





ཁུ ཕྱགཿཚན་རེམ་བཞིན་འཛོནཛུལ་བཤདན། དུས་མནནི་གཤིན་ཇོའིལགཏ་ཞགས་པ་འཛན་པས་གཡོནོསི་ཞིཔའིཞགས་པབསྟན། འཆིབནི་མདུང་ཅེ་གསུམ་པ ེ རམརལ་ནི་མ་ཕིག་པའི་གཉིད་ལས རྒྱལ་བའིཌམ་རྲ། ཡན་ལགནི་གང་ལགས། ཁཱཾགནི 
ཌཁ་ཙཱཱཾག པན་ཐོཔ་གརདཔའ་དྲགན། མཆོད་ཡོནསདནིཐཾདཔ། ཞལ་ནི་ཚངས་པའིམགོ་པ་གདོངབཞི་པ། མཚོན་ཆནི་གི་གུག །དེ་ནམས་འཛིན་པའིགོརིམས་ནི། ནག་པོ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོདབརྗོདདུ། ཡི་དགས་གདེན་ 
¿| ལ་བཞུགས་ཤིངཞལ་རྣམས་གུན་ལ་སྱུན་གསུམ་དངནི་ཕག་མོ་དམར་ལུས་ལ། །ར་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཤྱིས་འཁྱུད་གཞན་གཉིས་ཁྱིས་ནི་མུར་དུ་གླངཆེན་པགས་པ་བརྱད་། །ལྕགམ་གཡོན་པ་ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་སྨྲུཞགས་པ་མི་ཐོད་ཚངས་པའི་ ངྐ་ 
པ མགོ་བོ་འཆང་། །གཡས་པ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་དགུ་སྣུ་རྔ་ཆུང་འཆང་བའི་ཧེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེཡང་གཡོན་ཅི་བཞིནི། མདུན་ནས་རྱབྱ།བྲ་གང་བ་དང། གཡས་ཀི་བཞྱི་ཆབནས་ཚུར་མདུནལ་་ ༥ 
ཤཾ །གྲང་བའིདབདདུ་བྱས་པའོ། །སྔར་གྱིདེཚེ་སྒྲུབ་ལ་སྩི་ཕོའི་མཐོ་གཔཛམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཁཤྡིག་དཀར་ མགོའཐུརདུ་བསྟན་ཕའི་རྗེ་མོར་ཛྙོཾདཀར་པོ། དེལས་འོད་འཕྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འཆི་མེད་ཀྱི བདུང་ཅི་སྨྱན་དཔས་ 
།ཁཤཾག་ལ་ཐྲིམ། དེལས་བདུད་རྩིའི་རྨུན་བབས་པ་སྩི་བོནསཞུགས་ཏེ། .ལུས་ཐམས་ཅངགངབ་ནི རུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་ཆྩལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡན་གིས་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྩེད་པ་ལ་གཉིས་ 


ནཾ 


ཡོད་པའི་དང་པ་མངོན་བྱང་ལཱ'"་] 


ཕ་གྲུས་བསྐུལ་བནི། གྲུབ་ཆེན་གྱིགཞུ་པལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པ་ཡིས། །རུར་བཅི་དདུ་བ ་ལ་བསྐུལ། །ཞེས་གྲསངས་པས ཐིག་ལེརཞུམ་ཐགུཐིག་ལེ་དེ་ལས་འཐོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རལ་འབོརམ་ཐམས་ཅང 

ཡུཾ ས་ས གྲུན ནིམཆོག་ག་བོ་གུབ་སེརཔ་ལརྱ། ས་ཚ འཛད རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས། སྣའགལསདཔའ་སེོགསེིཡཤེས། ེཉརན་དིངསརིགདརམདཔའིབདེ 
. རླུ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བོསནས ¦ ཛཿཱཾ་ཞེས་པས་ཆོས་སྲུ་ལས་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པརབྱོན། བཞེསཔས་དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ཕག་བཅུ་གཉིས་པའིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས། ཧོཿཞེས་པས་དེཡང་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔནས་བོན། བོན་ནསཅི ཇང 
,ར བདྐན།  སུར་ཏྭ་མཱ་ཏི་ཤ་ཧོཿཞེས་པས་སེམས་ཅནྷ་གི་དོནྱ་རཱཆེན་པོ་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པའྲས་དུཧོརའཛིན་བཞེངས་པ་ལ་གསུམ་གུ། འབྲས་ཐུ་ཇོར་འཛིན་བྱསེདཔ། དེལ་བསྟེན་སྱུབ་ཡན་ལག་བཞིྱབ། དེ་ཉིད་མཆོད་པས་ 
| མཉེས་ཕའྱུབའོ། ་།དང་པོ་ནཾ། གླུས་བསླུལ་བལས། ཐིག་ལེ་དྲེསོན་དམར་ཆ་གཉིས་ཡྲུ་གུར། དེལས་རྩུཾལས་རྡོ་རྗེཊཾདང་། ཨ་ལས་བྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དྲེནམས་ཡོངས་སྱུསར་པ་ལས་འབས་བུ་དྡོརའཛིན་པ་སྒུ་མདོག་སྔ 
མཞལ་བཞྱི་ཡག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དངབཅས་པ་བཞེངས་བ་སྟེ། དགྱ་་དགྲ་བེད་ཅུང་ཟདངོསདན། ཆོས་ཅྱི་དབིངས་ལས་མི་འགྱརབས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། འཐྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང། རྣམ་པར་རྲར་པ་བཞི་ 
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འཇུག་པ་ནི ེས་རབ་དུང་། ཕྱིའི་སྣ་དཀར་པོནི་སིང་ཇཾམཚོན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུངའཇུག་གོ། །གཡས 


ནྱབས་པ། བཞི་པན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་དྲག་སྡ་རྡོ་རེཕྱད་པའི་རྫ་བཅན་གྱི་ཡུ་བབྲུ་གང་པའི་རྗེ་མོརདགྲ་སྭཁའོཆ་མེ་ལོདྱེདབཀས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལཱ་པན་གྲིད་གསུམ་གྱིཉེས་པ 








ྦ ྦ ཁྲ །དང་། ་ འཕྲིན་ལས་བཞའིདོ་བོ་ཞལ་བཞི། ྒ དེ་ཡང་ཝ་ཞལན་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ 
རྱབཞལ་ནིསྣ་ནམ་པ ཨུ 








དོཔོ་ཡིན་པས་སྟོབ། 


ར་དག་པྱ་བམས་པ་ཚད་མེདཔའི་ངོབ་ཡིནཔས་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་ནྡི་རུང་ནམ་པར་དགུ་པ་བཏངསོམས་ཚད་མེདྱ་འིདོ་ཡིན་པས་དཀརཔོ། ངུས་གསུམ་ཙིདངོས་པ་ཅིག་ཅརདུ་མཁྱིནཔས་ཞལ་རེརེལ་ལུན། 
གསུམ་གསུམ་དཔཝན་པ། གངུག་པ་ཅནའདུལ་བས་ཞལ་ནམས་མཆེབ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དངཔ་གཉིས་ཆིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡརྗེརེ་ལ་པ་དུངསྟོངཔ་ིདྱ་རྱིས་སྤོག་པའི་དྲིལ་བུའཛོན་པས། ཤེས་རུབ་དངྲབཿད་འཇུག་པའི 
ར་སུམ་ལའྱ་ཀུདཔ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཆུས་གཏིསུག་ལསྦ་ཆལ་བའི་ཏགས་སྲ་གུང་པོ་བསདམ་ཐག་པའི་པགས་པྨ་རོན་པྲ་ཞག་འཛུག་པྭ་སཱདཀརཔྱོ་ཡིར་བསྟན་པ་ཉཱིན་མཚམས་ཙིཐདདྲུབནུར་ཙིས་བྱཅང་ཏུ་འཛིན་པ། ན་ འག 

༣ཅི་གསུམ་པན་གཏི་ཞུག་གིགཉིདལས་སློར་འི་ཏགས་སུཌཔ་རུམའིམངལ་གྱིརུས་པ་ལ་སྲེལའིཔགས་པ་བན་པྔརུསརྱའི རྐང་གིསཌར་ 


གཡོནཞལ་ནིམེ་ཁམས་རྣམ་པརདག་པས་དགའ་བཚདམད་པའི་ངབོ་ཡིན་པས་དམར། 





















།མཆོནཔའྲིཔབྲདགངཔ་ལཅེ་མོརརལྲ་ཞིའསོ་ཉད་གྲསམསོ། །ླགཔདནམ་ཉོགྲོལ 
. § པའི་ཁཉྟུག། །རོག་གི་ྡོརཔིདཔའི་རལནི འིད ། །དྲུག་པནྡ་རམ་རྟོག་ཐམས་ཅདགཅོདཔས་རྡོར་ཕེདཔའི་ཡུབཅནྱཾགྲི་གུག་འཛིན་ 
འའ ཟླ ནས མིགས ག་མོ དི ི་ས་ ཡུཐ་བྱཅད་བཞོགས་ལུ་ཅིན་དུའཕལ་ ཅའ པནིལམཉ སྐསས་ས་་ག་ ཤརྱདཔགམས་དཔལི་འབལ་བམཚོན་པའི ད། གི་ = 
_ ཧཱ གསུམ་གྱི་རངབཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་སྒུམཆོན། དེའི་སེངགི་དྡོརཅེ་ཝ་པས་སྐུ་གསུམ་པོ་རེརེ པ་པ་སར་པ་བདུདྱ་ཚས་གངཔ་ན་བདབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལེངས་སྐུ་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན། དེའི་སེང་གྷཱཱ་ ་ 
| ཤཾ།ནིལུས་ཚདདང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་བསངས། དེའིསེངགི་རྡརེརྩེ་ལྔ་པས་སྒུ་གསུམ་པོརེརེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཡིན་པ་མཚོན རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལངས་སྒུ་མཚོན། དེའི་སྟེང་གི་ཐྡོད་པ་དཀར་པོ་སྲུམ་ ༦ན། དིའི་ཧེངག 
ངཱ ཧྱ ཞར ར་རྟོག པ་ཐམས་ཅང་བཅོམ་པ་མཚོན ° འི ་1)༽ ༠༨ 0 བྱེདཔའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའིཞ ་པ་སེར་པ། (=, .༨. ༨ ཁུག ད ད རྣལ་འཕྱོར་པ་པྩོད་པ་ལ་ ་པའི་ ,© ,( ཧཾ 
མ པའི་ཚངསཔའིམོཔོ་གདོང་ཞི་པ་བསསས་པའོ། །ཅག་བྱ་གཉིསི་ཉེན ལ་ག ས་འ གསའ གདོ ས་ལ་ཡངས་སོདཔམཆནཔའི་ལག་གེས བའིཟོདཔ།། 
པ པཔ | ལུགས འབྱུངདང་ལུགས་བཟློག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། འཕོབ་བླ་གཉིསྣ། ང་ | 
















་༄༅། །དག་པའི་ཡོནོཏུནམངའབམཚོན། ཞབས་གཡས་བྱརཔག་ཡོནོབླདམ་པས་ཏུགཆདཌིངོ་པོའཇིགས་དདལོམོ་མནནཔནྲིསིདཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང། ཤོནོམོངས་པ་ཆགས་སྣང་གཉིག མནན་པ རྙ་སྟདླུཔ 
ྦ ཧཱ ལ་ལྔགྲིན་པ་པ ཞི་དང་བཅས་པའི་དབུ་བ ཞཔོརེལེའི་དབུ་སྐ་ནན སྭ་བེན་ལ་སོངབ་དབུ་ནམས་ཀྱིསིབོར་ཐོརཅོག་བཅིངས་པའི་དབུས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁྱིགཡོན་ཟླ་བ་ཚེས་པ འཕལ་ ༼ བྱིན་ལ་བསྟུན་པ། ཧུདང་ཕྱུར་ན་དངང་ཡུག་གི་མགོ་རྒྱན་ལ་ ཚུབ 
|° ཡོདཔས་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། ནང་དང་སྱརན་ཀུན་ད་བྱང་རུབ་གྱི་སེམས ་གོང་ནས་གངདུ་འཕེལ་བ་མཚོན། མཚོག་མའི་སུང་དྷུས་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་མདུན་ཕགས་ལ་སྟོན་རྒུའི་ར་ཚེ་གྱན་དུ་ལངས་པའི་རྩེ་མོར་འདོད་དོན་ཕྱོལ ་བ འིཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ - 
ཛཾ ཆེ་མིག་གསུམ་པ་འོད་ཟེར་པྲ་ཏརིས་དང་བཅས་པས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྗའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པས་དབ་ཚེརེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་ ༧་ལས་བརརྱན་པ། ཞངགི་ཡཾ གེ་ཨཱལ ཀཱ་ལི ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི མགོ་རྨོན་པ་ཁྲགའཛག་པལཱ་བརུའི་དོ་ཤལ། ྒ 
བུ ཕར་ཕྱིནྲ་དག་ནམ་པར་དག་བས་སྣེ་བོ་རུས་པའི་འཁོརལོ་བསམ་གཏན། རཱ་རྒྱན་གཉིས་བཟོད་པ། མགུལ་རྱན་གཉིས་སྦྱིན་པ། དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ལ་སོགས་པའིགདུབུ་དྲུག་ནིཚུལ་ཁྲིམས། སྐེ་རགས་ནིབརྩོན་འགྲུས། ཐལ་བདད་མཚོད་ཕྱིརརྔོགས ྒ 
ིརིཤེས་པབ་ཨིཕ་རོལཏིནཔ་སྟེ།ཕྱགརྱ་ྲུག་གས་བརྱན་པ། གཟུངའཇནསུངས་པས་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འདིལ་ཤམ་ཐབས་བསམས་པ། བཟདཔ། ལོལ་ཐདཔདསུམ་ལས། འདིད་གོལ་བའོ། །མདོ་ནགེགཔ་ས་། 








འི་འ །འོད་འབར་ཆེནམོན། །འྱའུདཔ་ཡིནི་འོདཔ་དང། །གདུག་པ་བདུད་སིཁག་གངསད། །གཡས་པས་ཏགྱ་སིགས་མཛུཊ་དང། །མ་རུངས་པ་ཡྲི་ཤི་གུག་བླསམས། །ྣུ་མདོག་དམར་ཞིངཆེརའབརབ། །ཞེས 
ཿ རུ གསུངས པ་ལྟར། ྫ ༢སཀ རྟ ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིནཏིདདུརགཅིག་པས་ཞལ་གཅིས། ། ཡུནདའངནའའིསདད་པྲ་གར་ས་ གོལ་བ སྐོུགདམར་།ེཆེམའབ་ པེ ། །ཞེས་ _† 
ཤྩ གཅནའུ། ( ལུན་གསུམ་དང། ཐོད་པའི་དབུ་ཆན་རམས་ནི་སུར་དང་འདྲ། ་ གཙུག་པ་ཅན་ནུམས་འདུལ་བསྭ་ཤུག་གཡོན་པས་གཟུག་པཅནྦའི་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོདཔ་བྱསམས་ནུས་ཡབ་ལའྱུ་དདཔ། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཚར་གཙོད་ 2 { 
ས་མ པ་སྡིགས་མཛུང་དང་བཅས པའི་ྡོར་ཤི གུག་གིས ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པརམཛདཔ། ལྷ་མོ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ ངབོ་ཡིན་པས་ཟལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མ་གཏོགས་པའི་རུས་པའི་རན་ཆལཝས་བྱརན་པ། ཕྱི་ནང་གི་གདོན ་ 
¡5 ཐམསུ ཅད་སེག་པར་བྱད་པས་ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གའི བ་རིད་དཔ་༣ན་ཞིང་ཡ བསུམ་གཉིས་ཀའད་ཡེ་ཤེས་ཧིམ་འབར་བའི་དསན་བཞུགས་པ ། ཐབས་ཤེས་ཟུངདུ་འཇུབ། པས་འབས་བ ཀྱི་ཕྱིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཔ། བནི་ལྷག་མཐོང་ 
(” དཿྟིངརྗཆན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། སུམ་ནི་ཞི་གནས་དང་དདེབ་ཆེན་པོའིརང་བཞིན་དུ་དསྲམ་པར5འོ། དནས་ཆ་ཞལནས་བྲསངམན་རྡདཔཔ་འཞན། ར ་གས་ཡི་ ྲ + ༨ ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པྱས་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་ 











མོ། གསམ 


ཡུམ་ལ་ལྟེ་བལ་སོགས་¡ 






| 
-._ - 


།༠༨༄ 5 །གསུམ་དང་གནས་ལྕ བིན་ཧིས་བླརབ་པ་ནི། དགའདོན་བཞིན་ལ། ཡི་གེབདུན་པ་སོགས་ིམགས་ནམས་གཡོན་སྐོརདུ་སལའ་འིལ་བལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །བཞ་ྲུབ་པཆན་ི དབང་གི་ལྷའ་བོ་ལོ་བདེམ་ཆོགཞལ 
རྔ བཞི་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་ 'འདྲེན་པའམ། ཡངན་ཆོས་རྗེརྡརྡའཆང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དབ ངལྷ་བྲུགཅུར་གཉིསཁྱིདྱྱིལ་འཁོརསྩན་པྲངས་ནས་དབངབསྐྲམཞིངརིགས་བདག་མི་ དཔས་དབུ་བྱརནཔ རབསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེལ་མཆོང 
ར བྱ་བལ། ཕྱི་མཚོད།་ ཞངམཆད། མཉེས་མཚོདགསུམ་དྱུས་བཞིནནོ། །སོརབའི་ཏིངངའཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོརརྒྱལ་མཆོག་གི་ ཏིངདེ་འཛིན་ལ་གསུམ་ཧྭ། གསངབའི་དྱིལ་ལཔོརདྷཱའཱ་བསྐྱེད་པ། དངམ་ ~ 
¡ཌཱ ཚིག་གི་གནས་སུ་སྡོབ། དེལ་བསྟེནསྒྲབ་ཡན་ལག་བྱབའོ། །དངཔོ་ནི། སྔརལྟར་འདུཿཤེས་སྲུམ་ལཱན་གྱིསྒོམས་པར་ཞུགས་པས ས། བདེ་བཅེན་པའླིས་དད། སཱིངགའིས་བ་སིའོདས་ཡོགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་འཁོན། 
ྣ ླ གེམཆོག་ུ་དགུ་ཅ་གཉསཙི་ནས་པསུན་ས། དཔའ་བྒོ་རམས་ཡབ་ཧྱི་སཱིན་མཚོམས་དངདཔའམོ་རྣམས་ཡུམ་བྱི་སཱིན་མ སནས་ཞུགས། ཨ་ཝདྡྷཏཱིའིལམནས་བཅྱུདདེ་སྙིང་གའིབ་དཏུ་བོན། དབྱངས་དང་པོ་ལྟ་བའི ཨཾ་གིམེས་ 


 ལཨ་ལ་པང་བཞིན་ཚམ་ཐུབ་པའིལབརལོ་བདེ་མཆོག་རྟེན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པརྣམས་དང་། སུན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཙྱི་དྲིམ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་ཐམསཅད་འོདདུ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའིནང་ 


ན་མར་འོདྱ་ཏྱི་གང་བུ་མགལ་མ་ འཁོར་ཞིང་འབར་བའྲིནམ་པས་སེང་ ། ཕུམ་གིམ་ཁའནངད་བབས་པས་རོག་ཅིགཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་དེལ་རྟེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ཅིགཅར་དུབྱསེདཔའམ། ཡངན་ཐིག་ལེ་ཆགཉིས་སྱུ་གུརནས། | ་ 
དྷ ཐགཅིགལ་རྟན་གཤལ་ཡས་ཁ དདུས་ཁདདངཡཅས་པབྱརད གལ དེསྐུད་དུ། གབ་ཆེན་ཅི་གཞུཔལས། སཱིངགའིས་བོན་འོདཟེར་ཅིས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྙུནུདངས་ནས། ཁི པ་ 
„ (མའིབརདུ་ངེས་པརགཞུག །མལཱ་རྷཱཏཾ་གནས་དེ་བཞིན། །དང་པའི་དབུངས་དཔཡང་དགུ་ལྔན། །དེནི་སདཅིག་གིས་འབར་བསམོ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་དྲུནེ། །རལ་འབོརམནིད་བཞིནནོ། །ལའོརལོ་ཐམས་ཅདྱའིྲིགོ།ང 
ཝཾ འབརབའིཕྲུང་བ་དུམའོ། །ཞལ་བཞེ་དཔའ་པོ་རམསཅིགཙོ། །དཔའ་བོརྣལ་འུྱོཆམས་ཡོངས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པདམ་ཚིག་གི་ནས་སྲུ ཅུ་བནི། གཞུངལས། སཱགས་པ་ཇི་ལྟར་དྱབེ་འདོདཔ། །དེཉིདདྱ་ ་ 
༨ ༢ ཐཱས་ཐ་དད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་བའི་དོན་འོག་རུཔའཐེན་ཙམ 
| ཁི་ཞངལ་ལུས་དིལ་བསྒོམ་གས་ལ། 


བྱས་པས་རླུང་འོད་ཟེར་ཁི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ནས། མཁའ་ནང་གི་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ཡོདཔ་དེརེ་ཞིག་ཐ་དདད་དྲབནས་ཆ་ལམ་ནས་འདེན་པརེདཔ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་ཧྱིལ་ 








དལ་ཐོག་མརམ་ཁའནང་གི་དེས་བྱསགཞི་ལརེགཔའྱ་ཆེན་ཅིས་ལུ་དིལ་གསལ་འདེབས་སོ། །བསྩེད་གཞིནི། ཧིངགརྒྷིཾསཱོན་པ་བང་ཆུབ་ཀྱིེམས་ཀྱིས་གངབ། དེའི་ཕོགས་བཞི་ལ 





་? - དོའ གས་ས ..,©0. ཁྭ (ལྲེ ྷ „ € ཞིར རྭ > འི ཅི་སོར༢ བ་མ་བ ༢ ༢ ༩ ས་བཞིར་ཁ་དོག་ཉིས་ཚོར ས། ཤྲ 

༦, ༄༅། ླ །ཤར་དུ་༥ སིནམ། བྱངདུ་ ལྗང་སེར། ཤུབ དམརསེད། རུརཏིདཀར་སེར། མཱ མས་བ ་གཏང་ི་སེར་སུམ་གང ར་བི ཡྱིད ཅི བིདབོགས་པ་བྱསདམ། ་ པ་འ ཡི་གེ་ཀ་ལ་ 

ཌྷ བཞིར ཁ་དོག་ཕྱེད་གཟུགས། ཧཱབ་ལ་སགས་པའ་གནས བྱང་དདུ། རྩ་༥ གེ་པུ་ལ་སཾགས དཿ ། ནཁ་དག ན ། ནང་ག མས་ད་། ˆ`ངོི་ | འི རཀར་ལོས་བ་བའི། མར ནིད ( 

པེ སགས་པའི་དྱབིབས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་ནང་གི་ཁམས་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བྱངད་དྲུ་ཆ་ ཡི་ག ཏེལ པགས་པའ་དབབས་ཅན།ཁ་དག་དཀར་ཞ ཁམས དཀར མ་ དད ། ཕྱུད་གཞི་ དང། 

4 (གསལ་བཏུབནས་མཁའ་ནང་གིགཙའོཇཇེའིལམ་ནས་ཡརྦཔངས། སཱིངགའིར་ཚིགི་དབས་ཅན་ལ་རེག་པས། ནངགི་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུབ་དང། རྩུཚོ་ཕག་མོར་ཐུརཔ་སོགས་ངག་འདོན་བཀན་ལ། ནང ཏ་ 

£ གསལ་འདེབས་པན། ཕྱིའིགེནུཀ་ཡངགསལ་འདུབས་ཏེ། དྱཉིལ་འཁོརྩ་རལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རུཀ་དྱིའི་ཧེརུཀ་ལ་ཐིམ་པས་འིཡང་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིནནོགསུངས། དེནས་མཁའ་ནང་ གཏ་སྨ་ལུམ་ནུས་ 
' དྲངས་པ་ཡུམ་༩ཿཐིམ། ཧྙིང་ཕོའི་རྣལ འབརམ་བཞི་ཇྡོ་མའི་ལམ་ནས་དངས་པ་བསྐྱེད་གཞི་ལ་རེག་པས། བརྩེད་བ།ཞི་རྣལ་འབྱོརམ་བཞིར་ཟུར་པ ཡིའི་ཧེརུ་ཀའྲིཕུག་དང་པོ་བཞིལ་འཁོད། དྲངས་པ་རྣམས་ྱིའི་བངེ་ཆེན་ལ།ཁ 










ཕྱོགས་བཞི་ངལ་ཁོདདེ། སུ་མདོག་དངྱག་མཚན་སོགས་གསལ་འདེབས་པརྦ་བེད། ཁྱད་པར་ཕྱག་གཡོན་བ་རྣམས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གངབའི་ནངད། གླངཔོ་ཆེསགོས་ཝོག་ཆགས་ཅི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་གདོངྱའིར་ 
ད བསྟན གྱེ་རྡོངགྱི་གཡས་ཙྱཾ་ཕྱག་མཚན་དང་འདྲ། པར་ཆེན་ཏི་ཟླ་བའི་རྣམ་བཤདཇུ་ཡང་འད་ལྟུང་བཤད་གསུངང་། །སྙིངབོའི་རྣལ་འཇྱོརམ་ཕྱག་ལ་བཀོང་པནི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབོརུམ་ནི་ཤེས་ས། ་ 
ཉི དང་། ཕྱག་མཚནནི་ཐབས་ཡིན་ཞིང། ལྷམོ་དེདག་ཞལ་ནངབསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་ཙ མདུན་ངོས་སུ་བཀོདཔས་ཐངས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགུར་བའྱི་ལིརརོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་ཕག་ཕུགམ་བྱརདལ་མ་མོ་བྱཅད་བཀོད་པན་ཡང། ཧཱུ 
 འགོད་ཚུལ་འདིདཔའད་ཞིང་། ཕུགམཚན་དཔྲབས་ཤེས་སྲ་སྩོར་བ་ཡིནཏེ། ཨ་ཏཧཱན་ལས། གྲངཆེན་མ་གཏོགས་ལྱ་འུདམ་གཏོགས། །མམོ་བྱརདཔྒོ་ནམསྤ་ཧི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར། ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བོ་ལབའམས་པའི་བཞེད་པ། འཇམ་དབབངས་སངས་རྒྱས་ ཆེན་ཅིནག་པ་མ 





¡ ད རྟོགས་སུའུབྱུང་བ་དེའིཕུགས་ཡིན་ལ། གཞན་ཇེབཛུནཞྭ་ལ་པའི་སྲོབ་རྒུན་ནམས་ནི། མ་མོ་ཧིང་གར་བཀོད་པའི་ལུགས་གཙོ་ 
བོར་མཛད། ཇིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀང་འདི་དཔམཛུན་པའི་ཡིགཆ་ཡང་ཡོད། འོན་ཁང་ཇེ་དཔལ་ལྡན་རྒལ་པེམ་མོ་ཕྱག་བཀོད་དང་སྙིཔའགོད་གཉིས་ཀ་བཞེདཔས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཇོན་པ་ཡིནནོ་གསུང་། དེནས་མ་ཁའནང་གི་ 


-ཧི 
༩ 





རེ བུམ་ཐོད་ཡརྦ་པངས ཟུ གཞི་ལ་རེག་པས་བྷམ་ཐོདྲདྷགུརཔ དོ །“ར་ འ་དོམ ཞིབདམོདོ དེབཞིནདུ་མ།བའནང་གི་ཐུགས། གཁའོགྲསཔའཁོདྨོས་ཁོར་ 
ལཾ ཤུས བསྐེདགཞིསོ་ སོ་ལརེགཔས ལ་པས གོག མཁའནཔགྲིགོ་མཚམས་མ་བྱྱད་ཡརདངས། བསྙུདགཞྱི ལིརརྦ་རཙཾར ྲྲྲི་ ; 
འམ། ་ ལུས་དཀྱིལ ཨྱི་ལྷ། ཡརྦྱ་ཧོན་པ ་རྣམས་ྱིའི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྒོཿ མཚམས་མ ༈་བརྱདདུ་འཁདཔ་ནི ནིཕྱི་དཀྱིལ ིལྟའོ། དེལུརྱ་ཡིནཔགི་དིལ་འཁོརསངལ་རང་ དྷུ - ! 
་པན་གསང་མཐའི་ལམ་ཆི་ཟབ། ཁྱདཕ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བརྩ་བྷ་སྟེ། འདིལ བསླེ་རུའིཕོ་ ངོས་གཟུཿ ང་བ། བྲས་ རཔ ༩༥ བ་བ 


གོ་ གེ་དང འི པཔནི། ཞིང་ གྱས་འཇངཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཙིཝ སས ན་མས གསུམ་པ་འོདི་ཡང་བློའི་སྤོད་ཡུལ་ 
འེ ལ་ཡང པ པན ཞི ཅག བློ ྱི གྱུ ༨ །གཉིས གཙུལ ཡིན་ལ པ་དང་པོ ལྷ་དངཅི་སའི་རནམ་ བསྲེ། ྒ 





! དས་བ པ + 
ངས་སུ་ཇྫོགས་ བགག དཡིལ་འ 





འཐཱིངགིས་ལུངོརལ་རེརེནས་བྲསེ། རབྱ་ཆིས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཤུན་དུས་གཅིག་ལ་བྲས་བ་ཡིནན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བསྣོམ་པའི་སཱགས་སྐྱེས་ལྟ་པྲགཆུ་ཚ་གཏིས་རྟེན་དཔངརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་འདིརྣམས། མྱེ་རོལ་ 
4 འཛམབཱུའི་ན་བཟུགས་པའིདིངེས་དུགཅུཝ་གཉིས་ཅིདིལ་འཁརཡིནལ། སིིགེྲེྲེཾཾྨྣྨྣྨྣཾདགདི 
£ པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུཝསུགས་སྩྱེས་དཔགིངསྩེས་དངལྷན་སེམཁིསྐུའཁར་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱ། ཨ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་འངོར་གསུམ་པོ། རླཱིཞེས་པའི་སྐབས་སྲུཐུགས་འབོར་གསུམ་པྲོདན་པརླབ། སྨརནི་ཐམས་ 
ངད ལི་རནེ་དཔའ་དེ། ཡོ་གི་ནི་རྣལ་འགྱོར། ཀཱ་ཡསུ། ལཱཀ་གསུང་། ཅིཏྟ་ཐུགས། བཛ ྭ་་པརང་བཞིན། ཨཱ༔ཀོཧཾ་ཡིཞེ་པའོ། །མདོརན་ཕོཉ་གསུམ་གྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་དབེེར་མི་ཕྱད་པའི་རྡོ་རའི་རང་ 
ྦ ི ་དཀིལ་འཁོརྭདུནམ་པར་དག །དེ་ཡངདིལ་གཁོར་ངངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་མས་འདེབས་ 





བཞིན་དེང་ཡིན་སུམ་པའོ། །བྲཛ་དླུང་སོགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཁོར་ལོ་བདམཆོག་གི་ཏེན་དངབརྟེན་པ 
བྱིན་གྱིས་ཡས་རློབ་པའི་ཕྱིར་འདྲེསེ། པདག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྔགས་སྒྱེས་དེ་ཞིང་སྙེམ་སུ་བསྡོམ། དེ་ཡང་ལྷན་སྩེས་སུ་བསྒོམ། ངེཆོས་སྐུ་ཐྲ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་པས། ཆས་སླུའིབིན་རླབས་ལྷན་སྩེས་ ལ་ཞུགས། དའྲི་ཕིནྨ་རབས་ 





།རསྱ་ོས་རག་ཆཁར་པངམ་ཉེས་པ་བཞིནནོ། །མདོར་ནནིངྱེས་ཨི་དཔའ་བོ།སཀར་ལི་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང། ལྟནལྩེས་ཁིམཁའའགྲོམ་ལྟསུཞིག་གི་ཡུམ་ལ་ཡངལ་དུགཅུ་གཉིས་ཨིདཨིལ་ལབཔཚངམ་ཡོད་པས། དེག་ཉིས་ 


སོ །ཞིང་སྙེས་ལ་ འི པ་པ་པོ་ལ་ཞགས་ཏེ། དྲོ་སྭངལ་བསླེོམ་པའི་སུགས་སྩེས་ཀྱི་ཏེན་དངབ ནཔར་བཅས་པའི་དྱཀིལ་ལབོརསང་ལ་ལངབཞིན་མདཔ་མི་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙུན་ཏ རྭ་སང་ 
པའི་ང་ དངཔ་པ་དང་། ངེབ ནིང ས་ལ་ལཱན་ ས་ཀྱིང་རྒྱལ་དང་ ལྷན་སྱེས་ལ་ཆོས་སྲུ་དངོས་རངཡཾ ཧྩམ་པའང་རྒྱལ་བྱུངབཞ་འ ས་པའ འཱ །ལྔ་པ་ སྔགས ས་ལྭ་ལ་དགཧཱཿ ཱུ , 
¡ འིངྱ་ུ་སས་མདང། དེབ དའ བས ངས ནོ ཡི ལི ག་པའི་ཡར་་ོན་སོནམདདེ འཛམ་བུའྱི་གིང་དང་འོགམིན་གཉིས་ན་ཡངྱལ་ཚངམ་ཡོདལ། གལ་ཏེ་བྱེད་ཟེརབ 


བཞིན་གྱི་ལྭ་གངས་ལས་ཡེདན་ཡང། འཁོར་ལ་བྲསེས་པས་གཙོབོལ་བྲསེས་པར་འགུར། གཙོ་བོ་ལ་བྲསས་པས་འཁོར་ལ་ཡངབྲསས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེརྐན་འཇིག་རེེནན་ཡང་། འཁོར་མཉེས་པས་དཔོན་མཉེས་པ་དང། 








[ །པ བཟས་པསྦྱ་བང་གོ་ོལཁོརྦོབམས་ཅདལ་བྲམས་པར་རྱརརོ། །གསུམ་པ་དལ་བསྟན་སབ་ཡན་ལག་བཞི་བབནི ཕྱིནང་གིརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཉི་ལ་ལ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བཏཔ་པ་ནེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེདཔ་བསྙེན་པའི་ 
§ ཡན་ལག་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པནེ་སྔགསྱ་ཕགྱ་རཏིངང་འཛིན་གསུམ་ཅིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས་ཏེ། སགསནི་ཕེ་ཞེས་པའོ། །ཡྱག་རྱནི། གུན་སྩོདལས། རྐང་པ་མནན་ 
ཧཱཾ།ཏེསྟེང་དུ་བལྟ། །སྟེང་དུཕི་ཧྱིསྒ་སྒྲོག་ལ། ༽ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཉེན་ཁམས་གནས་པའི། །དཔའབོརྣལ་འབྱོརམ་ནམས་དབུག །སྔགསྱི་ཡན་ལག་བསྙུལ་བ་དང་། །ྐད་ཅིགད་ལ་སུནཔ་བ། །མཛུབ་ལོ་འདུདབས་གངམ་ རུ 
རྭ ཕས་པརྩསར། །མཐ་བདྡདོར་བཏན་པོ་ཡང་དགུ་ཐུར། །འདིན་དཔལ་བའྲིཕོགས་ཅི་དུས་བཞག་ལ། །གུ་ཞིངགྱུར་ཞིངབརབྱ་བུས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་དཔའ་བརལ་འྱའོརམ་ཅིནུ་བཟམབས། །ཞེས་གྲས་མ་པ་ལུར། འར 
བའྲི་ལག་ངདྲཔལ་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། ཏི འཛནནི། སྙིང་གའི་ཛཱཾལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། སྙིནམཚམས་གནད་ཉྱིསྤོ་པེནས་ཕྲིས་དངབཅས་ནས་སོང་། འོག་མིན་ི་ཡོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར 
| ཕོག་པས། དེལས་སྣུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིསྱི ན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འ།བོར་མདུན་བྱི་ནམ་མཁར་པོན་པར་བསམས་ལྱ་ཡི་མཆོད་དང་ཡིད་བུང་གིས་མཆོད། ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཅས་ད ༈ཚིག་པ་དགུག། 


>¡ 


༣ 
སྱ 





།གཞུག་སོགས་བ། ནམ་ལྔ་འདོདསོརདཔའ་ཁྱུད་རྱབས་པ། ཨཾ་ཡོ་ག་ཤཿསོགས་བརྗོད། དེ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ནལ་འཛྱརྩྱསི་ངོའོརྔ་ནས་པར་དག་པ་ང་ཡི་ནཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེར་སྦྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོཆ་བཀོདཔ། ་ 








ཉཱ ཐོགས་ནི། ཤིངགཉིས་ལྡཚུནགཟེར་ཅིས་བྣསམས་པ་བཞྲིན་དདན ཚོག་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཉིམ་པརིེསལ་གོཆབཀོད་ཕྲནརའམནཔག་ཡིན་གསུངས། དེལབུའི་གོ་ལ་དོནཕྱག་སྣེ། གངལ་འགོདཔའི་གཞི། གངཔུལགོད་པའི་ 

¿ མུ མེུ 

གནས། དེརའགོད་པའི་གདན། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ། ཇི་ཙམ་འགོད་པའྲིགངས། ཇི་ལྟར་བཀོདཔའི་ཕན་ཡོནནོ། །དངཔོནི། ཕི་དྱཀིལྱ་ཅི་ལྷ་དུགདུཅ་གཉིས་དང་ ནངདྱཀི་ལ་ལྭ་ཐུགས་ལུ་པོརལ་མིག་གཉིས་དང་ཕག་པ་ ཧཱ 

4  གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེབས། དཔའ་པོདངདཔའ་མོ་ཞལ་ལོར་བྱར། གསུཔའལ་བརལ་མཆན།བུང་གཏིས། མདོམས་བརྒྱ་ཧི་འྲབས་བུ་གཏིས་ཀྱི་དབེ་བས་བཅུ་གཅིག །སྒུའཁོརལ། བརླ་གཉིས། བྱིནཔ་གཉིས། སོར་མོ་བདུ་ག་ 

° ཐྦོལ་གོང་གཉིས། མཐེ་བོང་བཞི། པཱས་མོ་གཉིས་ཀི་གནས་ལག་པོའིདྱབེ་བས་སུམ་རུ། གུན་པིལ་ལཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ལཱ་བརུང་གཅིག་འབྱུང་བ་ལས། དམའབོདངཔའ་མོ་འནམ་བྱགངནབྱམདངགཉིས། འྡ དེིང་དྲཱ་ཡག་ལུ 
ཆ་གངལ་འགོངཔའི་གཞིར་གྱུར་ཕའལྟ་ 


‹ བཞོད་པའི་མ་མོ་འཇུ་གཉིས། སྙིང་གའི་ཧེརུཀ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བསྣན་པས་ལས་དཀྱིལ་ཁྱིལྟ་བརྒྱདང་བཅུ་ཕྲུག ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ཕྲུགཅུ་ར་གཉིས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དངབདུན་ཅུ་དན་བརྒྱདནི 


. །ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཕྱིནང་གི་ལྷ་བརྒྱ་དངདོན་བརྒྱདཔོ་རརེ་ལ་དཔའ་པོའི་གོ་ཆ་འགོདཔའི་གནས་སྙིང་ག་དང་། སྩི་བོ་དང། སྭི་གཙུག་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དང། མིག་གཉིས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱདདེ་བཅོལ་དང། དཔའ་མོའི་གོཆ་ 
§འགོད་པའི་གནས་ལྟེ་བ་དང་། སྙིངག་དང་། ཁ་དང། སྩྱིབོ་དང་། སྩིགཙུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱདདེ་བཅུ་གསུམ། གུན་དྲིལ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོདཔ་རྔེབཟང་ཕོ་དཔལ་བའི་ནག་པོ་ཟྲིན་བྲིས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འདིར་འཆད་དོ། །དེ་སྐད 
, ། དཱུ གུན་སྩོདལས། ཧཱངག་ཧཱུ་བོ་ཱུ་གཙུག་དཔ །ཕུག་པ་མིག་གཉིས་ཡུམ་ལ་སྩར། །ཞེས་པས་དཔའ་བའི་གོ་ཆ་འགོདཔའི་གནས་བཅོ་ལྔ་དང། ཏིབྷ་མིངག་དེ་བཞིན་ཁ། །སྕ་ི་གཙུག་ཡན་ལག་ཉིད། །ཅེས་པས་དཔའ 
ཧཱཾ གོཆའགདབའི་གནས་བཅུ་གསུམ་སྟོན་ནོ། །ལུས་ལ་ཞེས་དང། ཡན་ལག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚོགས་ཆེན་བྱརདནི་ལག་པའི་མཁིགམ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། པོལ་གོང་གཉིས་རྣམས་སོ། །ལག་པའིམཁྲིག་ 
, ཾ། མལ་ཚེགས་སྲ་འཇོག་པ་རྔཾབཙུནཞ་ལུ་པའི་ལུགས་ཡིནལ། ཀུན་མཁྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་ཆེན་བཅུདལིཔལརན། ལག་པའྲིགགུ་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་ཚིགས་ཆེན་དུའཇོག་པ་ཡིན་གསུངངོ། །གསུམ་པ་གདན་ནི། གོ་ཆའགོདཔའི 

གནས་ཀུན་དུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ཇིལྟརལགོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཨྭྙིཾིའུགས་གཅིགལ། ག་ཆཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འྱོརམ་ཀུན་སྩོདལས། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བཤད། དཀྭ་ ¡ 






༡ ༄༅། །ལུག་ལེན་ལ་ངོངོ་ལྷ་ཡིནཔ་ལ། རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་སྟེ། ལྟ་ཉིད་ སྤྱ་ཉི་གྲཟུགསྤ་ཏྱིས་ ་པོལ་དངོས་གང་སེེ དྲར ཟོ > བོ ྒ 
ཤཱརྫོའགོས་འཁྱུད། ཤ།ག་ལེནལངོས་ཡིན་པལ། ཟམ་པ་ཡིག་འབུར་བྲས་ཏེ ལ་ལག གཟུགས་ཅིསནི། སདཔ པིང ལྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དེ་ཡངདཿའ་བའིགོཆས་སོ་ལ་དཔའ་་ 
ཏཱ དའོ ི་ོ དམ་པོ ཨོ་ལ་མ་དརམསལྕ་ཅིང། ཁ་ཾ་ཚོདཀརོལ་གླགིཨ མགོ་བོངཨོན་མ་ཧིསེརཔོ 
¿ །ཏིས་སུ་མོ་བྗོའཱཧེཞག་པོལ། ཨོཾ་ཙི་ཛི་སེརམོས་འྱབུདཔ་དུང། དཔཔལ་བའྲིི་ཛཱི་སེརམ་ལ། དྡ ་དང་། མིགགཉས་སུ་ཨོུས དོམ བབངལ་ཨོ། ཅི ལ་ལག ། ཧྭུ་ུས་ལྷ་་༽། བཀི 
དྷ ཤུཧོདམར་སེར་ཁྱིས་འཁྱུང་པ་དང་། ིགས་ཆེན་བྐྱརདང་མང་ཨོཾ་ཕཊ་ཧི་ཝཱགུ་ལ་ཨོཾ་ཕྲཝ་ཕྲ་དུདབས་འབུད་ཅིང་། ཡང་ཨོཾ་ཕཊ་པྲཝ་བྱརདལ་ཡང་ཨོཾ་ཕཊ་ཧྭལདྭགས་འ ཅངགུས་ལྕྱགད་ ང། རྱུགཙུག་། ཝགུལ་ཡོ 

ལས། འོར་ཅྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉི་ས། །རེ་རེའི་གནས་སྲུ་ངེས་པར་སྱན། །ཞེས་དང་། །ཡ་ཐྷིངྒ ཁྱུད་པའ་བསམ་པ་ཡིནནོ། །ཚུལ་འདིན 


⁄ $ འཇ ཆ།བའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ 
ན་ལས། གོ་ཆགཉིས་པ་འདི་དག་ནི། ་ །འཁོརལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའིངོནནོ། སུ 









དཔའ་བོའི་གོཆ དགནི་དྡོརསེམས་དཔའ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གིངོབོ་དང་། ངཔའ་མོའི་གོ་མདག་ནི། རྡོར་ཕགམོ་སེགས་དཔའ་ཚོ་དུག་གི་ངོཔོ་ཡིན་ཏེ། གུན་སོདལས། དངཔོ་རྡོརཾསེམས་དཔའ་སྟེ། །གཉིས་པ་ནམ་པར་ 
§ སྣངམཛད་གནས། །གསུམ་པ་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ། །བཞི་པ་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་བཤད། །ལྔ་པ་རྡོརི་མ་སྟེ། །དྡུག་པ་ལ་ནིརྟ་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་དང། དངཔོ་རྡོར་ཕག་མོཧེ། །གཉིས་པ་ལ་མི་ནྭཏུབཤད། །གསུམ་པ 
ཧཱཿ རྫོངས་བྱེདམ་ཉིད་དེ། །བཞི་པ་བསྩོདམ་ཡིན་པར་བཤད། །ལྔ་པ་ཁུན་དུ་སྒག་པར་གགས། །ཇྲུག་པ་གཏུས་མོ་ཡིན་པརབཤད། །གོརྲ་དུག་ཉིད་ལག་མོ་དང། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ལ་འདྱོརམའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤྲ སྐོར །ལཱ་པ་གྲངས་ནི། ལྷ་རེ་རེའི་སྲུ་ལུས་ལ་གོཆའི་ལྷ་ ཟུངདྲུ་བས་ན་ཉེར་བྱ་ཧད། མ་ཕལ་ན་ལ་བྱར་ང་པཱག་ཡོདཔས། ཐམས་ཅད་བསྔོམས་པ་ལ་དགུ་སངདགུ་བྒྒྱངང་པྲུག་ཅུ་རེབརྒྱད་ཡོད་དེ། མན་ངག་བ།སྔེམ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
གོད་གཞི་བྱར་དངདོན་བྱརདལ། །འགོད་བྱེད་ལནི་ལཱ་བྱཅུ་དུག །བཀོད་པས་དྭག་ཧོང་དྭག་བྱསདང། །ཐུག་ཅུརེ་བྱངདའབུང་བ་ནི། །གོཆའི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ལུགས་འདིལ་སྙིངག །སཱི་པོ་སྙི་གཙུག། 

ཚིགས་ཆེན་བྱརུདྷ་ནམས་སུ་གོ་ཆ་གཉིས་ཚན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཡ་ཝལ་ན་བཞི་བཞི། མིག་གཉིས་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་དཔའ་པོ་ལ་དཔའ་མོས་ལྱབུད་པའི་གོ་ཆ་གཉིས་ཚན་པརེདཔ་ ཁལྟེ་བ་དང་ཁར་དཔའ་མོ་ལ་དཔའ་བེས་འཁྱུདཔའི་གོ་ ( 





1རིརྒ་ཟ་སྒཔརའི། ཡོ་ཕལ་ནགཉིས་གཉིས་སྱག་རབ་འནོ། །གོ་ཆདྡ་ནམས་ཡབྱ་རཔམྱ་རངས་ཡིན་པཞལ་རྩོརདགཏིས་ཚནཔ་རེགནས་པནི། མརྦ་ས་པའྱི་དདནམས་འིས་གཡ་ཅིང་། མངནཏོགས་ 
ཆལསྤ་ཁང། ཡབ་ལིགནས་སུ་ཡུམ་དང། ཕྱམྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེདཔརྒགུརཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྲུག་པ་ཕན་ཡོནནི། གོ་ཆབཀེདཔས་བླསངབ་ཆེནཔོརའྱུར་ཏེ། ཕྱིབོ་དཔྱའིགཅུག་དང། ཡན་ལག་ལ་ 
བཀོདཔས་ལས་ཀི་སྒོ་ཐམས་ཅདྱི་བར་ཆདབསསུང། མིག་ལ་བཀོདཔས་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་ནམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་བརཆད་བསང་། སྙིངལ་བཀོདཔས་ཡིདྱའི་བརཆད་བྲསང། ཕྔསྭ་སི་གོས་ནི་ལག་གི་བར་ཆདབླསངབུ་ 

།གནས་གྲསུམ་གནས་ལྷ་ཧིན་རབས་ནི། འབྲས་བུ་ཇོརའཛིན་གི་སབས་དྲང་འཕྲའོ། །བཞི་ ྡ སྒེ 


རཿ ($ 


༩༡ . ཊི 
£? 









བའ འིར འདག རོ ཞི་པ་དབང་བསྒུར་བ་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡནལག་ལ། གདལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཡུལ། གང་གི ཤཐ་བསར་བའིདྱཀིལ་འཁོར། མིསུད 
ྒ ¢ བསུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔ་ནི། ཡྱིནང་གི་ལྕ་བརྒྱདདང་དོན་བརྒྱད་ལའོ། །གཉིས་པནི། །གིའིའིེིིངལ་སུན་འདན་པ་སྟ། དལ་རིགས་ནི་སྣད་ཨི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང། ། རིགས་མཐུན་གྱི་གདན་གསུམ་ 





[ཚངབ་གཉིས་ལས། འདིརྱིམ་ཡིན་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ནི། དབང་ལྷ་ཐུགཅུ་རཱ་གཉིས་སྩནྲཔཔས་པའི་བདེཆེན་ལ་ཝ་ནི་གཤེགས་པ་དངགཤེགས་མའི་གདན། ལ་བོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི། སེམས་དཔའ་ 





དཔསེམས་མའིགདན། སྙོམཚམས་མ་བྱརདནི། ཁྲ་བོ་དཔཔ་མོའི་གདན་ཡེནནོ། །གསུམ་པདཔངབསར་ཚུལ་ནི། མཁའའགྱོརམཚོལས། སྭོརྩ་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་ནི། །དབང་བསར་བནི་ནོདཔར་བ། །ཞེས་གསུངསལ། 
༣ ཚྔེན་གྱིཚིགས་བཅདགང་ཡན་ན། ཇི་ལྟརབལྟམས་པ་ཞེས་སེགསྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིན་ལ། འདྲི་ཕགས་དང་བཅས་པས་བམ་པའི་ཆུས་ཕྱིནང་གི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྙར། ལུས་ཐསས་ཅད་གང་། དྲམ་དག་ ༈ལྷནཅིག་ | ྦ 
སྐེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཉམས་མྱོང་ཇྱུདཡ་སྐེས། མུལླག་མ་ཡར་ལུནཔ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། འཁོརྱ་གཱི་ལཱ་ ཤརྩཕོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྙོད་པ། བྱངྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་སོགས་པགའདེན་ལྟར་བྱའོ། །དཀྱིལ་། ཌཱ 


ཤུ 









ཤར འཁོརྩཆལ་མཆོག་གིཏིངཔའཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒལ་མཆོགལ། ཕཱགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། ནངམཆོད། མཉེས་མཚོད། ཡིདྱ་བངགི་མཆོདཔ། བསྙོད་པའི་མཚོདཔ། དག་པྲ་དན་པ་དངབདུཉན། །དང་ 
ཨཾ བི རྫ་རྒྱུདལས། ཝྔགས་རྣམས་ཀུནྱཾམཆོདཔ་དང། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་མཆོད་བསྟན་ལ། བྱེད་ཚུལ་ནི། ལྷ་གསལ་བཏབ་སྐེདེལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་པའི་པང་ནས། ཡབཡུམ་ཅི་རྩ་སཱགསུནས་བཟུང་། ཝགས་ 


ཀུནཚར་གཅིག་འདོན་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཕི་མཆོད་ནི། རང་གི་ཚེ་ཐོགམ་མེདཔ་ནས་སེརསས་ཀུནནས་བླསངས་པའིལས་ངན་རུའབས་ནམས་དང་། [ྱདཔར་དད་རས་གཤིན་ཛས་ཟོས་བ་ནམས་མདུནདྲུ་སུངས་ལ། བསང་རུས་ ྦ 








༦ ༄༅། །སངཔའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་བརུན་བྱིནང་དུ་མཆོད་པ་བདུན་ཚན་པ་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་གངངབ་བློས་སྡུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྩུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྤ་མོ་རྣམས་ཁྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ཐམ 
༦ ཅདལ་མཆད་པར་བསུམས་ལ། ཆུ་གཉིས་སེནདུའགྲེ་བའིཉེརམཆོད་ལྔ་ངག་འ རྟརའབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནངམཆོདནི། བདུད་རྱི་ཡིནྨ་དབས་གཏོརམ་ལྟརྱབས་ལ། བ།ཡེན་པའིསིནལག་གིས་གཡོནནས་ལན་གསུམ་བསྟེརཏེ་ 
དྲས ནསྭ་བངས་ལ་མཆོད་ད། །དེ་ཡངརཱ་རྡོརཾ་ཏུངགི་ལུགས་ལ། དྡོརྔམཁའའགོ་ལས། མཐེ་ཕོངཞེསྱ་བ་རྡོ་ཇིསྟེ། །མིངམེད་ཅེསྱ་བྷ་ཐ་གར་བརྗོད། །དིཉིདཁ་ཡི་སྒོ་བླངས་ནས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ཞལ་དུའོ། །དངཔོབླམ་་ 
4 དཇུལ་ནསཞི། །དེརྗེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐེབོངདོར་དང། མིངམེད་དྲེསིནལག་པདདད་བསམས་ལ། མཉམ་པར་སྩར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱིརངབཞིན་དུ་བསམས་ལ། མཐེབ་ 
༼2ཾ སིནྱ་གིས་བྲུངས་ལ་མཆོད་པས། གཞི་ཐོདལས་དེའདབ་རེཆདནས་ལྷ་ཐམས་ཅདྱའི་ཕག་གཡོནོ་དུ་ཝུལ་བས་ལྡགས་དྲོརའི་སུ་གུ་ཅན་ཡིས་གསོལ། ཐུགས་རྒྱདལ་ལྷན་སྐྱེསཀི་ཡེ ཤེས་རྱས་པར་བསམ། མཐར་གཞི་ཐོདོ་བྱང་ཤར་ 
-ཙིགཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་ཕྱག་ཏུ་ ཕུལ་ཏེ། སྒུབ་པ་ཕོ་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ ཡི་ནན། །རྗེསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཡའ་ཡུམ་ཞལ་སྦྩྱོརལ་བདྡད་རྩི་འཐོར་ཐེངལན་གཉིས་རེ་བྱེདགསུངས། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ ་ 


ལ་བ་མ 







491] 









རྣམས་ལ། རྒྱས་པརན་རེ་རེའི་མཚན་ཁྱི་མཇུག།ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ། བསྣུནམངོན་རྟོགསྤ་ཅིནངགི་ཕག་འདོན་ལྟརྩཔ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྱ་ རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོདད་གསལ་ཐེབས་པ་དང་བསྟུནའབ་གསུམ་བཏགས་ 
; “་འབུལ་བྱག་ལེན་རྒྱས་པལ་བྱ་དགོས་གསུངས། ཐས གསལ་འབུལ། བྱད་མངོན་ཉོགས་ཙིནབ། ར་འདོད ཧུ འདིལ་ཡང་ སགས་པ གགོས་གསུངས། ལས་པ 
རླ བླ གསུམ་ག གསནས་ཕཡུལ། བཞིབམཉེས་མཆོདནི། དེ་ལར་མཆོདཔས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགསྤྱརུདབད་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་གཔབའི་ཞལནས་ཡི་གེ་བདུནཔ བརྗོདཔར་བསམསནས། རང་གིས་ཡེ་གེ་བདུན་པ་དངོས་སུ་བརོདཅིང། ༔ 
རཾ མ་དོ་བར གྱིཕྱག་རྱདངཔོར་སྙིང་ག་འི་དབུས་སུ་བྱ། དེནས་ནུ་ཁ་གཡས་སུ། དེནས་དབུསསྲ། དེནས་གཡོན་དུ། ཡང་དབུས་སུ་བྱཞིང། མཐར་འཁྱུད་རྱབྱས་ལ་ཨོཾ་སརྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་བ་ཏ་སོཔས་བརྗོདདོ། ། ཙ་ 
ཡས་ ཧ་བུངནི་སཱར་བཛ ་ །དུག་པ་བསྙོད་པའི་མཆོད་པནི། རྐང་བརྒྱད་གཏིས་ཀྱིས་བསྟོདཅིང་། སཱོན་རྒྱལ་བ་སྲུལ་པ་མ་དང་ཚོས་དབྱིངས་རྣམ་དགམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱངབསྟོདདོ། །བདུན་པ་དག་པ་དན་པནི། ལྟ་རྣམས་” 
སྔགས་ནས་བཤདཔས་བཟང་ལ། -བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤདཔས་ངནསྐམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། མཁའའགྲོམནི་ལུས་རེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཤམ་ནི་ཚོར་བ་རེས་སྲུ་དན་པའོཞིས་སོགས་བར་དགཏུ་། 


ཅིས་ཁཝ་ཁཝབ་པསམཚ་འཝངསམམ་ས་ཁ་མས་མམ་བཁམསམ་བམངཐ་འཕའ་བཐ་ཕཝཐསསཕ་༥ང་༩༥༡ 













༠༣ ༄༅། . །བྱ། ཡཔམྱ་ཉིདནིརངགི་ལུས་ལ་བསྐྱེདཔས་ངན། ཤྱདཤོགས་ནིསེམས་གཉིས་མེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བཟངསམན། དེའི་ལེག་རོག་པ གོ་པའྱི་ཡིར། ལས་ཇེས་སྲ་དན་པནིམཁའ་འགོམའོ་ཞེས་སོགས་ཚུརདགཏུ་་ 
€, སྩུཡཨ།ཏམས་སུ་ལེནདོ། །ལས་ཆྱལ་མཆོག་བསྟན་ཟིནཏོ།། གནོམ ར་ཁས མ་འ ཞས ས་དག 
_བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡངཚ་ཞལསྔོན་པོ། དེནས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། རྒྱབཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོནམས་ལ་སེམས་འཛིན། དེནས་ཞལ་ནམས་ཀི་ཤངས་དང་། སྨན་དང་། ཁྲ་གཏེརདང། སཱན་དང་། 
¿, རྒྱནཆནམས་དང་། ༅ྱགརྣམས་དང་། ཡུམ་རྡོརྫ་ཕག་སོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན། དེནས་བདེཆེན་འཁོར་ལོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལཱ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུཔལ།ཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲེམས་འཛོན། དེནས་ཡུལ་འཁོར་གཅི་ག་དང། ཡུང 
_ པ་གཅིག་དང།། གླིང་བཞི་དང། སྟོངགསུམྱིསྟོང་ཆེནཔོའིའཇིག་རྟེན་རྱི་ཁམས་རྣམས་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འ་བརདུ་བསྒོམ་སྟེ་སེམས་འཛྲིན། མཐརནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འཇིགཏརྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབྱིལ་འཔོརདུབསྒོམསནས་གེམས་འིན། 
༼༠ དེལ་བོགས་དབྱུངབ་དང་རྩལ་སྩྱང་བའི་ཕྱིར། དེཐམས་ཅད་བདག་བཅྩེད་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ། རེསལགའ་དེཐམས་ཅད་ཕུངས་འབྲུམ་དང་། རེས་འགའ་དེཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆན་པོ་ཞི་གཏུ་བསྒོམ། རེས་འགའ་དཅིལའཁོར 


ཡུཿསའྱདཙམ་གཅིག་གེནངདུ་ཁམསགསུམ་ཐམས་ཅད་བཙུདདེ། །བམས་གསུམ་ཆུངདུམ་སོངབ་ཡངས་ཁབྲུཆེརམ་སོངབ། ཡང་དཀིལ་འཁོར་ཡུངསའླབཙམ་གཅིག་གི ས་ཁམས་གསུམ་ཐམསཅངལ་ཁུབ་པརབ སྔོ སུ པས་ལུབས་ ༽ 
ཤཱ འཐུཆེནུམ་སོང་ཁམས་གསུམ་ཆུང་ནུམ་སོང་བའོ། །འདིདག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བུངན་བསྩེད་པའིརིམ་པ་མཐའཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགེས་པའི་རིམ་པ་ནི། དཔྱིན་ཐིག་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདི། 
( ལ་འབོརལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་འཕགས་པ་རིན་པོཆེའྱ་སབ་ཐབསརིམ་པ་གསལ་བའི་ནང་གི་དམིགས་པ་དྱེ་རས་པཙམ་དུ་བཞུགས། རྡོརའཆང་ག་གསུང་འབུམ་ཁྱིནངན་དེ་ལས་བསས་པའི་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང། རྗེང་ཟངཔོ་དཔལ་བའི་ ༧ 
¿ རྔརྔིའཆང་དཔལལུནཱ་ྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་ཟིནབྲིས་མཛད་པའི་དཔྱིད་ཐིག་དེ། བསྡུས་པ་དམིགས་གཅིག་མ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་དངཁཱ་ལུ་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མ གྲུབ་ཀྱིས་མཛདཔའི་དཔྱིདཐིག་དམིགས་གཅིག་མ་*་¡ * 
མར གཉིས་ལྕ་བདཔར་ཡེམེད་ཅིང་བྱྱད་དཔ་ཡང་གཉིས་ཆརདང་ལན་ཏེ།  ཇྗེ་བཟངཔོ་དཔལ་བའིདེམཁན་ཆེན་ཆོས་དབད་ཕྱུག་ལས་གསན། ཞྭ་ཡུམྱབེནརབ་པའིདེངོརཆེནདཀོན་མཆོག་ཁྱུན་གྲུཿ བནས་བྱརུདཔ་འཇམ་དཔངས་དཀོན་མཆོགྱ་རམཆོ་ ་ 
།ལས་གསན་པ་ཡིན་གསུངས། དནི་གས་པ་དངོས་ནི་ཟུར་དུ་བྟལའོ། །མཉམ་གཞག་གི་རལའྱོརརིམ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འྱྱོངལ་བཞི་ཧྭེ། བཟླས་པའི་བགྲངའཕྲེང་། བཟླས་པའིགྲངས། བཟླས་། 






༄༅། །ངྱའི་སྔགས། དླླ་དུས་ཧིདམིགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི ཿཨ་ཧྲིངྙན་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེངབླ་བངས་ནས ནི །མཐེ་བོངྒསཾན་ལག་དག་གིས་བྲགངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོདཔང་ཉིད་གཙོ་བོ རྭ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ ྦ 


¦ 





༠6 
 སྲངས་ནི། མཚོག་བླསྲབ་པའི་བླབས་པ་ལ་ནི་གངས་མེདལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོརྔ་སླབ་དཔོན་དུ་བསྦྲུབ་པའི་བཟླུས་པ་ལ། རབྱ་ར་སྲགས་གཉིས། སྙིངཔོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆགཉིས་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། 
༤༢༨ ༠༤༠༽ ༢༨༩༠ ུ 


ཝཾ འའ ཁོར ྣམ ས་ལྟ་ཁྲི་ལག་བཞི་བཞི་དངབཅས་པ་དྲ་བར་བཞེད། འབྲིངན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱཾསྙིང་པོ་གཉིས། ཉི་སཱིང་གཉིས་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞི། འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཁྲི་ཕག་བཞི་བཞི་བླཟས་ནས། རྩ སྔགས་དང་གོཆ་ཇི་ཙམ་ ཧྱ 
ཌྷ ཞུས་པ་བཟླཞང་། ཞལ བཞི་པའི་སྲགས་ནི་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ཐུན་ཧིཐོག་མཐར་ཉེ་ངགཅིག་གམ། བདན་ནམ་ལའམ་གསུམ་ཙམ་རེ་བླཟ། གོ་བོ མཁན་ཆེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཞལ་བཞི་པའིསྔགས་བརྒྱ་ཙམ་རཾ་བཟླ། ཡབ་ ¡ 
ཨཱ ཡུམ ཧྱིསཱིངཔོ་གཉིས་ལའབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླས་ནས། ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ འབྲུམ་ཕག་རེ་བླཟས ྱང་ཚེབ། །འ་བོརྩ་རྱི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང། སྒཾ་མཚམས་མ་བརྒྱང་ལ་བསྙེན་པ །བ་གསོའི་དུས་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྐྱ་ 
_] ཨཾ རེབཟླས་པས་ཆོག་པར་མཛད། ལུགས་འདི་ཡང་རྗེརྡརའཆངནས་གུ་གེཔརིཏལ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། དིངསང་གདན་ས་ཆེན་བོ་ནོལག་ལེན་ཡོད་གསུང་། རྩ་སཱགས་གཉིས་གཉིས་སུམེདཔའི་དོན་ནི། ཡབྱའི་ཙ་སཱགས་ཚང་གཅིག་བརོད་ | 


ཟེ 


།པའི་ཇྗེས་ལ ཡུམ ཤམ་དུསལས ྫ 
ཁ ¡ ལུགས ཡང་ཚར་གཅིག་བོད་དེཆམཉམ ་ ༥༠༢༣. ༨ ༣༥ དྲེ 
ལ་ ¢ --༡༡ན 6༨. དུ་བླངས་པ བུལ ད་ས་མྔང་པ་ ༢ „༤ ༤༩༠༤ ཁུ ༡... ་ ཤས་ ༡༤ར་མསས་ཐརའཆམསསའསསའང་ཏལའགར་ཕམའཆངལཔའས༧རར༠༤ལ༤རས་ཀས༥༢༤ ཨེ ༨༡༩ 
ཡར གཡོང ཐུམ་ཕཱག་བཞིའི་གངས་བཟུང། ཏུ གསས དཔ་ཟར། གིསདིངབགཉིས་གཏིསསུངདཔའ་གན་ པ་སོ དེ། སྦུབ་པ་པོ་བསྙན་པ་བསྩལ་བའི་ཚོ། ཧཱིངཔོཏེ་ཧཱིང་ | 
ལྗེ ཟའ དཱ ལཱ བད ༦ ཧ་ཧང་ལ་མ ༦ན། ཨོར /བཛཔེ་རྡ་ཚྷཾི ཡྤེརརྡཾ ཆེས་པ།ལ་ `-༽༽ ང་ཤི ཡར ན་པ་སོགས་དང་ཐོན་དུ་བླཟསྱ་ཀྱངཆང ་རོང་ཆེན་པོ་འི་ པུ་ 
 འྦལ་ཏེ། དེནས་ཚ་སུགས་ལ་འབུངས་ཁངཆགས་ཡནཞ། ཁ་གསོ པི། ནག པ་བ་་ུས། །ཆེན་པ་ ལ་བ ེལ་ཡན་ཡང། ཕེག ི་ོ འྱགས་ 
གྲ རེ ནྲ པེ་སྩེད་པའི་རྡོ་རེའི་དྱཀིལ་ཆོག་ལས པའ་པྲོའི དྲི་རོ རན ན། ནག པའི་དབང་བསྐུར་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་རེ་བྱེད་པ་མུས་ཆེ . སེམ ཁ, སྲ /% | རྣ དྲ ཅས ཡ་གངས་ཚད་ ] 
དང ན་རམ དབ ༨ག་ལས། དཔའ་བའི་ཞུང་པའི་གསངཝགས་ནི། །ཁི་ཕག་གསུམ་དུ་བླཟས་བརོདྱབ སྟན་པ་ཁགསོ་ེཔེད་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱདའཛིན་དཔབཅས་པའྱི་ཕག་ལེན་ལ་ཡོདལ། 
- ` །ཏེ༨་ང་ རྒྱནི། །སོན་དུ་བསྙེན་པས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིལ་ཡངབུམ་པ་ལ་བརྟེན། ཐ་མ ཉསན་བསྟན་པྲང། །ཀ་བའི་གདང་སེགས་བྱྱརདཔོ་ 
དར ༽ཟིེ  །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་བྱེདཔ་དག བུམ་པལ་མ་བརྟེན་པརམདུན་ཁྱ་ནམ་གཁང་ལྟ་ཇྲག 








ཅྱ 
ར 
ད 





༠༥ ༄༅། ད །རུ་རྔ་གཉིས་ཏི་པྲཅིལ་འཁརབསྦེང་ནས་ཧེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །བླབས་བའི་སྲགས་ནྲི་གངསྱ་ལི་སྐབས་ལས་རྟོགས་སོ། །བཟླ་དྲུསྱ་ཏིདསིགས་པ་ནི། ཤཾིཔགའྱིཙཱགི་མཐར་མདཱུན་ནས་བམས་ཏེརྭ་སཱགསས་ 
ཤཱ གཡོན་སྐོརུཚང་གཅིག་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་ནངདུསྙིང་པོཉེ་ཧྙིང་གིས་རིམ་བཞིན་དུ་གཤོནདུ་བསྐོར། ཐུགས་ཀའི་རླུཾལས་སྔགས་ཁྱི་ཕྲང་བབུང་སྟེ་ཡབ་ཚྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡཱམ་ཙྱ་ཞལ་པུཐུགས། ཐུགས་ཀའེ་ཨ་ལ་ཐམ་པས་ཕུམཅ་ 
༧ མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྡས། སྣའི་དིབས་བརྒུད་ག་གཞནས་ཐོན་དོོ་རེའི་ལམ་ནས་བྱསདབུགས་ཀརྨརཱལ་ཐིམ་ པར་བསམས་ལ་གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིས་གསྣ་ནམས་བླབ། འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ལཙཱལས་སྔགས་དེ་དངད་ཐོནནས ཧི 


 ཡབུ་ཀྱི་ཞལནས་ཡུམ་ཁྱི་ཞལ་ན་མངསོངབ་སོགས་འཁོར་ཚུལ་སུར་དཔའདྲབ་ལས། ཁྱདཔརནི། སྩོར་མཚམསནས་འོད་ཟེརའཕོས། སཱགས་གང་བླབ་བའི་ལདེ་དདདེལ་ཕོག་པས་དབངདུ་འཇས་པར་བསུམས་ལ་བླཞ། ཡཱགས་ལི་ཁ་དགནི་ 
2[(གཙོ་བོར་དཀར་པའོ། །གསུམ་པ་གཏོརམའིནལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་འི་ནུས་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་སུ། ནས་ཆི་བནལས་བས་པའི་གཏོརམ་པདྨའེདྱའིབས་ཅན་མདུན་ད་བཞག་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། པདའི་ལྟེ་བལྟར་ཟུམ་པོམཐེབསྦྱའི་པད་འདབ་ཀི་ 





ཤྲ པ 
དབྱིབས་ཅན་བཞིའམ་བརུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་གཉིས་གངའུང་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་ནི། རང་གི་སྟིང་གནས་འོད་ཟེརའབྲོས་བདག་བསྟུད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕོག་པས། བདག་བསྩེདདང་བཅས་” 


དར 


རཾ 
ངཿ 
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)ཤལས།།༧རར༨༤༡ུ༨) 


པའི་ཡོངས་ས་ཇོགས་པའིདྲཀིལ་འཁོརཆདགུར་གུར། ཕི་ལ་སོགས་པས་དྱཅིལ་འཁོརཆབྱཧདྭསཱནྲདངས། དུམོདབྱསདྱཀི་དེལ་བསྙིམས། དེནས་གཏོརས་གསཚར་དག་གས་ཝས་དབུལ། ཚརད་པོའི་ཚོགཙོབ་ཡབ་ཡཿཔ་གིཝྔགས་རྡོ་ | 
ཇེའྲིས་གཱ་ཙན་གིས་བདུད་རིའི་བྱཅུ་དྲདཔས་ནས་བཞེས་པར་བསམ། ལན་གཉིས་པ་ལྔ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོརམ་བཞི་དང་། གསམ་པནས་དྲུག་པའི་བར་ལྔ་བགས་ལ་པོར་བནས་སྡོ་མཚམས་མའི་བར་དང་པྩར། དེ་ཡངད་ཅིལ་འརར དྭགུ་ཡོད། ཊཱ 
པས་དྲྭགུ་ཚན་པ་རེ་དང་སྩརརོ། །ལན་ལྔས་དབུལ་ན། ལན་དངཔོལ་དིལ་ལཁོརཆ་དྲགུའི་བདཆེན་འཁོརལོ་ལྷ་ཝཱས་བཞེས་པར་བསམ། གཞན་སྔར་དང་འྲང། ཀཱར་ཀརལ་སོགས་པནི་འདི་བཛོདྱ་ཁངགཏོར་མགས་དེས་ཡིན་གསུང་། 
དེནས་མཚོདབསྟོད་སྟོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནིདགུས་བཞིན་ནོ། །ཡ་པམདུན་བསྩེད་དཔ་འབྲེལན། མདུན་བསྩེདྱའི་དུར་ཁོད་བརྒད་དུ་དིལ་ལ་བོརཆ་བརུད་བསམས་ནས། མདུན་བསྩེད་དང་བཅས་པའི་དབིལ་འཁོར་ཆདྲུག་ལ་གཏོརམ་འགུལ་བ་ 
ཡིན་ ངུསྐྱ་ཆུན་དུ་ཡངརས་དྲིསྱ་ཀི་དྲགིལ་འཁོར་རམ་ ལྷའི་བས་ཐང་ལཱ་བུཡོ། ཉེ 





ྒ ངལུ་བུཡོདན་དེར་གཏོར་མགྲོན་བསེདནས་གཏོརམ་ཕུལ། བྟཏན་བཞུགས་བས་ན་རབ་གནས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། འཇིག་ཏེན་པའི་གཏོརམནི་ཡུཌ་ཉི་ཤུར་ 
།བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་སྙན་དྲངས་ནས་མ་འའཕྲོ་སྩིགཏོར་གྱིས་འབུལ་བའོ། །འདིལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོརམརབ་ཤད་ཀྱང་། གཏོརམགྲོནན་གཙོ་བོར་ཞིང་སྩེས་སྩུལ་པའིསྐུྣམས་ཡིནལ། འོན་ཀྱབའཁོར་དུ་གཏོགས་ 


འགུ 


€7> - 


¿༨ ༄༅ །པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པང པ་ཡང་ཡོདད། །དེནས་མགོནཔོ་ལཱམ་དྲལ་ལ་ཡང་གཏོརམ་ངེས་པརའགུལ་དགོས་ཏེ། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་འདིསྲ་བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེདནས་བཟུང། དིངསང་ བརདུའཁོརལོ་བ 
ཡཾ ཆོགྱི་པོསིཔར ངོ་རིས བལ་བོ །དྷསད་དུ། ངོརཆེན་རྡོ་རོ་འཆང་ཆེན་པོས། དཔལ་ལྡགཁོརལོ་སྡམ་པའ ཡོག ཡེ ཐམཟ ག་མདགས་བྱཟང། དི་སང་ ཅེས་གསུངས་ | 
ཀུསོ། །གཏིརམའྲིན་འྱོརབསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡྱོདལ་མྱི་ནལ་ྱོརནི། གནས་ནསསསྦུ་ཟ་བའི་གདནལ་ཨོཾ་ཨོཾཧསོགས་ཅིས་ཡབ་ཡུམི་གོརདང། སྤྱི་བོལ་སོགས་པའི་གནསཊེར་བཞིར། སཱདང་ཛལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་ ཧཱ 
§ གདབལ་གེཆ་ཆེནཔ་དད སྤུནིལནགཉས་ཅསཚམ་ངསལྔགས་ཤིསབླས་སནས། རིཞེས་བརོད་བསྣལངབྲ་ཐམས་ཅད་ལུ་དད། ཡབྱཅིརངབྱངད་བཅོད་པསྔ་གགས་པསསཔ ངས་དང་ས་བ བས 

4 ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསི་ ཡ་པརབསམ་མ། །དྭ་ཉརནའདདགན། སྙིན་བ་བཞི་བླ་རབྱ་བ་གཉིས་གོགས་སྩོདཔ་གཉིས་ཁྱིས་མཚནས་སྱུར་ནས། འབས་བུ་འྲགབ་པའིལམ་རིམྱ་གི་ནང་ཚན་བསླབ་བ་དང་པོ་བྱསེདཔའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདི 
དགནུལ་བཞིན་དུསོན་པའི་གོ་རིམས་ནིན ཕོ་པ་ལ་མཚོནན། ཐོག་མརྨ་ཊོསྱང་ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་ལ་སོགས་པསྒྱ་རུད་སྩངས་ཏེ། བསམ་པྱ་བང་ནུབྱ་ཀྱི་སེམས་དང་ཝན་པརྩ་བས་པ་ཕལ། ནག་པོ་དྱིལ་ཚགལས་སྦིན་བྱདབང་བཞི་སྩིན་ 


49 










[གོ ར་འ གེདརརྲ་རེེ་ཾཾེཾོཾོོ་་ར་་2་་་རེླེྲད་ོ་ོྣ་་ར་བ་་ད་ ས་ས་ཆ ཤོོ་ཚོལ་ལ་ལ་ ་ག ཇང རོར འོལོ་འོ་འ་ངོན་ད་པ༡༡"༼པ"པྣ"༼༡ 2 ༡༡ 7༡༡ 
།ནས་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། དེནས་བསྐུབ་བྱ་དང་པོ་བསྐྱེདརིམ་བསྒོམ་པ་ལ། བསྐེདརིམ་ཁྱིབཤདབཀའ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེནག་པོ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཞིནདུ་བསྐོམ། དེའི་རྗེས་སུ] ཛོགས་རིམ་དཔྱིདྱི་ཐིག་ལེ་རས་བསྡུས་རིགས་། 
#ྷ།དྲུག་དང་། ནག་པོ་རིགས་བཞི་དང། རིམ་བཞི་ལམ་བསླད་ནམས་རིམ་པས་སྙེན་ཅིངབསྒོམ་པནཾམུས་ཆེན་སེམས་དཔའཆེན་ཕོནས་དེང་སང་ཤི་བརྭདྲ་ལག་ལནམ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། གཞན་དག་དབང་ཙམ། ་བསླུར་ནད ནག་པོརཤས། | 
ཛི བཞིལ་སོགས་པ་སྙོན་ཅིཔ། བསྐྱེདརིམ་ྱི་བཤད་བཀའ་མི་མཛད་པ་ཡོདཀྱང། ཇེ་དོ་ཇེཆང་གི་ལུགས་མ་འཇུགས་པ་ལ་མུས་པའི་ལུགསུ་འདེབཞིནདུ་བྱ་དགོས་སོ་གསུང་། ་གནད་ དིདག་བཤདཡམ་ གྱིཚུལ་དུ་གསུང་ཡངབློ་ལ་འཇེམས། ཆཱ 
ཧཾ [ུརྱ་བུངནས་དྱགས་སུ་བ ཀད་པ་དྱཔོད་ཝན་དག་གི་སིངལ་གཅེས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུཁ་ཟས་སྒ་རལ་འཾརཾནཾ། རངལ་བོརལོ་བདེ་མཆོག་གིང་རལ་ཆིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྷ་ནུམས་གཏོརམ་བཞིན་བིནྱ་སིས་བླརབས་པའམ། ཡངན་ཨཾ་ཱཿ} ° 
>^ རླུ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་བདུདརིའིརཔབཞིནདུབན་གིས་བརླབས་ལ། བླམ་དངདཀོན་མཆོག་ལ་ཕུནམཆོད་དང། འབྱངཔོ་ལ་ཆང་བུ་སོགས་སྩི་ད་མཐུན་པར་བྱས་རྔེས། རང་ཕྱིའི་ཧེནུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནང་ལསྭ་ཁིདྱཀིལ་ལབོརྭལྭཔཱགནཱ་ཝ་༥་ 
།གཉིས་སྐདཅིག་གིས་གསལ་ལམ་བཏབལ། ཁ་ཐབ་ཁུཊ། ལག་པ་དགང་གཟར་དགང་བླུགས། ཁབས་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམས་ལ། ཡུས་ཅྱི་ལྟེ་བནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཏེ། ལྷ་མཆོདཔའེབསམ་པས་ལངས་སྙདཔས་ཕིནང་གི་ལྟ་ཐམས་] 









༠༨།༄༅། _ །ཅང་ཆེམ་པར་བསམ། འདི་ལ་གཡོན་བྱི་ཀུན་སྩོད་གཙོཆེ་བའི་ཕྱིར ཁམ་དང་པོ་དལག་པ་གཡོནཔས་བཅདཔས་བཟའ་བརྡ་བ། དེནས་ཅི་བདརྱཀུསྱ་ཀང་ཆོག་གསུངས དྭེ་ལརྩབས་པས ༼བ་ཟས་བུ་ལོན དུ་མིའགྱུརཞིང་། 

¿$ ལྷ་མཆོདཔས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འབྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཁྱདཔརའདི་རལག་པའི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིནདུ་བྱསན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅདམཉེས་པརའགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོརངཉིད་ལེངས་སྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལྡནཔ་ 
༡སགས་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདའབད་མི་དགོས་པར། ཇིཉུར་འདོད་པ་ནལ་འབྱོརཔ་རང་གི་ཡིད་བཞིན་དུའགྲུབ་པརའགྱུར་པ་ཡེནན།  །དོན་འདིལ་དགོངསནས། རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་སྩོདཀྱི་རྒྱུདཕས། ལག་པ་མཆོདཔའི་རྣལ་འབྱོརཔ། ། ཌྷ 
དབུལ་སེལ་འདོདདོན་འགུབ་པར་འགྱུར། །བསམ་མི་དགོས་པརའགུརབ་ཡིན། །བཟའ་བཏུད་གོས་སོགས་ཐེབ་པརའགྱར། །ལྷ་ཡི་ པྱ་བསན་ནི། །དེ་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར །དཔའ་བོའདིན་དཔའ་ཆེན་པོ། །སསྟེང་རྣལ་་ 
£, ྱརམ་རྟེདདཀའ། །རྒཡ་འཛུནཔ་ཡི་སྩོད་བརྟུལ་ཞུགས། །རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱུག་གུན་གྱི་གཙོ། །གང་ཞིགརྟུག་རུ་འདིས་རབ་མཚོད། །ལདཔའིཔསྲ་གུབཀན་རབ་ཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནན། །ཁ་ཟས་ཁྱི་ནལ་འབྱེར་བཤད་ 
 ,ཐིན་ཏོ། _ །།དེདག་གིསནྲི་གུབ་ཆེནནག་པོ་པ་ལུགས་ྱྱིའཁོརལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྦྲུབཐྲབས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིནནས། 


| 
གསུམ་པ་གྲུ་བཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོརལེབདེམཆོག་གི་སྦྲབ་ཐབས་བཤདཔ་ལ། དེ་ཡངནལ་འཛྱོར་ ` 


༥ 


གསང་མ་ོ་་ཁོཔོའདམཆོཆབ་དཔོ་བོདཔོ་མཔཉམསོས་ཡན་་ལོ།ཉོོ་མོགངབག་གོ།ོ་ོཐོྤོདོོནའོོབརོནས་ོམོ་མས་ོམོབར་ོགོས་པོཉམསྐོས། 
ཤྩ ནྱ སྱིན་སྲེག་དང་བབླུས་ པ་གཙོ་པཔའདོན། དེལ་བརྟན་པ་ཐེབ་པའི་གངཟག་གིས་སྲོངསྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྤོམ་ཞིང་བ གསུམ་ནེ། ལམ་དང པསྡ་བནབ། ནཱ ོ་བཏོནནས་ུ་མངསསེ དེའངིའིབསྱེད་རིམ་གཙོ་བརོ་ | 

ཌཞིང་། ནངཞང་བུངགི་ཛུ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལང་ངོ། །དེནས་བརནཔ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གངཟག་གིས་ནང་བསྩེདཔའིརིམ་པ་བསྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གུབ་ཆེན་ཅི་གཞུངད། འགྲོ་ཤུནདོན་དུརབ་གཞེལ་བ། །རངྱརུད་སགས་དངནལའབྱོར་ཤེས། ། ཌཱ 
ཇོ  ༡ཛམས་༼་ིག་ི བྲ ་ ༢༤ པས ུུ ༠ ༡ ༤. རེ. ཟར ༨ ༩༠ ༤ „ བོ 
3 ར་་ཏོག་སྦངས་པའོ། །དམ་ཚིག་མཉུམ་ཉདྡལ་འབོརཆ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དདིདཨ་ཧརནལསྭ་བཔའབུངཔོ། །དནད་རམཔ་བཞིན་བརྡདབམཆོགྱུསམས་བྱསེདཔ་སོགས་ཟུནམོའིཐགཔའྱི་རད་ཕངཔདང་། ནལ 
ོ འབྱོར་གསངམཐའི་རྒུདཀྱི་སྔགས་རིན་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འཤྱོར་ཉམས་སུ་ལེནལེགས་པར་ཤེས་པ། ཕྱི་རོལ་ཁྱི་རྣམ་རྟེཾགསྲངས་པནི། རྱི་སོལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ན་རུངྲ་བཙམ་དུ་སྣང་ཡང་། དེལར་ 
( ནའཇབདེམཆག་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་པའྱི་བ་མ་གངམ་༔ ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དྲས་སུཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་་ 












རྣམསྱྱིཨྱིབསྩེདརིཡ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྲངས་བ་ལ་འབྲུ་སྣོན་པརམཛདཅིང་། དེ་ཡང་ཧྱི་བསྐྱེདརིམ་གཏན་ནས་འབོར་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 





༠།༄༅། །ཡིན་མོད་ཀྱང། དྭེལརན་ཡང་ཕིའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་འབྱང་བ་རིམ་བརྗེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྭོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཏེན་པྭལ་མངོནྱཔང་ཝཱ་ལས་རུ་འབས་ཀྱི རྡོ་རིའཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང། རྟེན 
@ྱཾ དངབརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པའིསྐྱེད་རིམ་གྱི་སློས་པའི་མཚན་མས་ཡིད་དུབ་པའི་གངཟག་དེས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཆུངབས་ནང་ལུམ་དཀྱིལ་གྱི་ཏིང་དའཛིན་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པརའདོདཔ་ངོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དམ་ཚིགམཉུམ 
¢ ཉིད་ནལ་འཕྱོར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བ་དང་བྲསུངབ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང། མཉམ་ཉིདཅེས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིདདུ་ཆུང་ཟདཏོགས་པའོ། །གཞུང་གངལ་བཉེན་ནས་ཉམས་སུ་ལནན། ཆ་བའྱི་ནུདངང་བཤདཔའི་་ £ 
རཾ རྒུད་ལྔ་ཆརལ་བརྟེན་ོ། །དེ་ཡངར་བའྱ་རུདྱ་ི་གེང་གཞི་དང་དོན་དུ་འཆད་པ་ལ ། བུ ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཚོམངལ་སྤོང་གི་མངེན་པར་ཏྟོཊ། ས་པ་གཉིས་སྟོན། སྲོབ་བཤདྱིཚེབཛྫུས་སྐྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོནཏེ། ‰ -ར་རྒྱདཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། | རོ 
ཟླ གསངབ་མཆོག་གི་དཀིས་པན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདྟཏག་ཏུའྱཧུར། །འདིན་རང་བུང་བཅོམ་ལྡན་པ། །མ།བའའགྲོ་ཀུན་དངས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པ་འདིས་ལུས་དྲའིལ མདོར་བྣས་པའི་ཚུལ་གིས་བསུནཏེ། གསང་བས རྐང་མཐིལ ། 
ཤིརྱ་རླུང་བསྟུན། མཆོག་གིས་སུམ་མདོས་མེ་བསྟན། ངངྱེས་པས་རྟེབའིནུ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་གངས་ཀིས་བསྟན། རྟཀུ་བུགས་ཁྱིས་སྒལ་ཚིགས་རི་རབདང་། མགོ་བོ་རིབ་ཀི་སྟོད་གྱིར་བརྟན། མ་བའའགྲོ་གུནཊཾས 


ནི་སུམ་ནུ་ར་གཉིས་པོ་ཡིན་ལ། དེལམཁའའྲགོ་གུནའེས་བ་སྟེ། དེཡང། མཁའའགོམནི་རེརེས་ཞིང། །འཁོརནྱིབེ་བ་དག་དཔཝན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་མཁའའགྲོ་གངས་མེདབསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བསྡུན། སྟོང་ 

རྤ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་བདུན་དུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ། དེསུམཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའིམཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིདོ་ 'ཡིན་པས་ས། །སེམས་དཔའ་ནི་བདེཆེན་ལན་ཅིག་སྐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱཿསེམས་ 
ཐར སུམཅུ་བདུན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲོ་རསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པའྲི་ཐུགས་རྡོ་རྔམི་བསྩོད་པའི་ངོབོ་སྙིངགན་གནས་པའི་ཧྲུ་བསྟན་ཏེ། དེའི ཤུགསལ་སྙིང་གཆོས་ཏི་འཁོརལ་བསྟན་ནཾ། །འདིནི་པྲ་བུང་བཅོམ་ལནཔ།། =÷] 
7] །ཞེས་པདྷཀ་བུའི་ལས་དྲིལ་ཐམས་རདང་ུན་ཚོབ་ཅུཐས་རོགས་པས་བཅོསནས་བསོམ་པ་མ་ཡིན་གིས། གུབ་ཙམཉིདནས་ཏེན་དངབཉེན་པའིདྱགིལ་འཁོར་དུརངྱབང་དུ་བུང་བར་བསྙུནནོ། །འཆད་བྱེདཁྱིམན་ངགནི་གྲབ་ཆེནདྲིལ་བུ། ཛཾ 
པབ པས་མཛད་པའི་གཞུང་ཉིདལ་བཏེནནོ། །དེ་ཡངྱ་གབཆེན་དེས་མཛད་པའི་དིལ་བྲུ་ལས་དྱའིལ་དང་། ལྷནསྩེས་ཀྱི་སྦུབ་ཐབས་དང། པྲིལ་བུལྷ་ཝའིསྲུབ་ཐ བས་དང། ངིལ་བུ་པས་མཛདཔའི་གཞུང་ཆུང་རྣམས་ཡོད་པརགྲགས་པལས། ྦ 
ྣ །ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུནྣ་པ་འགའརེ་སྣངབས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ལ། བ།ཞུངནམ་དག་ཅིགནི་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དྲིལ་ཐུ་གཞུང་རུངདུ་གྲགས་པ་དེས་སྒྱ་པ་གངམའི་ཕྱག་དཔ རྙིངཔ་དགནས་ 


ཤ༨༨།༄༅ དཔའ་ཞེས་གསུངས་འའུ༢ 
ཧཱི ཆསགསུས་ུལ་ 





/ རཾ !ུ འ༨༄ ཚའ ་ ་ུ ་ལེན་པའི་རྟེན་ཆྱི་གང་ 
ཿ པའབང་བ་ལར་ཤས་པའ་པ། ལོ ཨནྱིནང་གཉིས་ཀྱིན | ཅིགས་༩རིལི་བ།དའཌ་འ་ ཊུབ་པདྲ་བ་བའི་ཚོས་སོ། །ད དེཞམས་སུ་ --- 
ཧཱ པ་གཉིས་ལས་སྭོངཔ་སེམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱས པར་གཞནང་ དབ ོ དེ བརྡལ །།ུན་ ནཡ ས་་ནཔནས་ནང་ གྱི་སྦུབ་པའིཐབས་འདིནིགཏན་ལ་དང 
| པའ ད = བའི་མན་ང་ །ཡེ་ཤེསྲིམ་ཁའ་འགྲོམས གྲུབ་ཆན་དྲལ་ 
༼4ཾ དང་བ ཤད་པའིཆུ་དལྔནས་འབྱུངའི་མན་ངག། ྒ 


.༤ ༧༠༥༥ ༤2༦ 











རཿ 22 


ཟག །ལམ་མངོན་པར་ཏོགས་པ། འབུས་བུ་བཤདཔའོ། །ཉེན་་རིགཔཟགནི་གོངབསྟ་ཟིན་ཉོ། །གཉིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའྲནལ་འྱོར་དད། མཉམ་པརམ་བཞག་པའིནམ་འྩསོརོ། ཁ་བསསིནལ་འབོརོ། གཏོར་མའི་ནལ་ 


¦ §འབྱོརཉམས་སུ་ཡན། དེནས་ཁ་ཟས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོརཏམས་སྲ་ལེན། གྲ་བན་ཐུན་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་གཏོརམའི་རྣལ་འཧྱོར་དང། མ་གྲུ་བན་ཡང་ཐུན་ཐམ་སྲོད་ཞུན་གྱི་རྗེས་ལ་གཏོརམའི་རྣལ་འབྱོརཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །མཉམ་པར་་ & 
རྭ གཞག་པའི་རྣལའརལ་བསྐྱེད་ཛོགས་གཉིས་ལས། དང་པོལ་སྔོན་འགོ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྔོན་པུའགྲོ་བ་དགའ་བ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ཤོ ! 
¬ [ལ་བའ་རྣལ་འཿཛཾས་ཉལ་ལ། ལྡང་བའྲ་ནལ་འབོརྱིས་ལུང་། རྣལ་འགོཿགྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོན་ཁྲུས་བྱ། སྙན་བདེ་བལ་ཁ་ལོ་ཡྱོགས་སུ་བསྟུན་ལ་རྡཇེའིསྱིལ་ཀྲུ་གིས་འཇུག། །བཅུརི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པད་བ། མེདན་ཁར་བཞུག་པའི་ 


མོས་པྲ་བ། སླབས་སྲུ་འགྲོ་བདང། 


མས་བསྙེད་པ། རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའི་བསྔོམ་བཟླས་རྣམས་སྟེ་དང་མཐུན་པད་བྱ། དེནས་རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་འོད་དྲ་ཁུ་རངལ་ཐིམ་པས། རང་སྐད་རིག་གིས་ཧེརུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརུ་གཉིས་པར་བསློམ་པ་་` 






༠༥ ༄༅། ཁྱ །སུའི་དགའབ། ཤཱིཧེསུ་ཀ་ཨ་ཧཾཞེས་བརོདལ་དེའི་དོན་དྲན་པརྱ་བ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། སཱིང་གརཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའིདཊྱི འཁོར་ཨི་སྙེང་དུ་རྲཾ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཁྱིདགའ་བ། རཱུལས་འོདའཕྲོས་རང་གི་སྣི་གཙུག་ 
€ ནས་རྐང་མཐྲལ་གྱི་བར དྭཀིས་མེར་གངབས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་སྦྱང་བར་བསམ། དེ་ཡང་གུབ་ཆེན་གི་གཞུང་དུ། ནང་པར་སད་པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ཏེཞེས་པས སྩུའི་དགའབ་བསྟན། ཤཱིིརུ་ཀ་ཨ་ཧི་ཞེས་བཇོདལ་དེའི་དོན་དྲན་པ ར་བའོ་ཞེསཔས། ། 
གསུང་གི་དགའ་བ་བསྟན། སཱིང་གར་ཟུ་བ་ལ་དཔལ་མཚོག་དངཔོཡེ ཤེས་ལ ིརང་བཞིན་ཛྩུཾ་བསྒོམ། དེས་སྒོ་གསུམ་ཁྱིསྡབ་པ་ཡང་སྙང་པོ་ཞིས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྟན། དཔལ་མཛོག་དངཔོ་ནི ཐོག་མཐའ་མེདཔའི་སེམས་དཔའ་ ངེ 
4 ནིད །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་གྱི་ཛྲུ་ནི། བས་ཆུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས ་བཤད་པ་ལྟརརོ། །ཆུས་པརན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་དངོས་ལ། ཚོགས་བསགས་ | 
7 པའི་ཡུལ་མྱནངྲངབ། དེལ་ཕྱག་མཆོདསོགས་བྱེདཔའོ། །དང་པོ་ནི ཐུགས་ཀའིཛཱལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས། གྭམུང་ལས། ཅནྭ་གུབཔ་ཞིས་གསུངས་པ་ལྟརརཔཏིདི་སོནརོལ་དུ་ཡུས་ཙི་དཅིལ་འཁེར་དབང་བསྡུར་མཁན་ཁྱིབ་མ་ 
༧ གདོདནསྲ་གུབ་པའི་ཧེརུཀ་ཞལ་བཞྲི་པག་བཅུ་གཉིས་པ། ལས་ལ་ལྷངུག་རུ་ར ་གཉིས་ཁྱིདཀྱིལ་འབོར་ཚང་བ་ཁོངངང་གི་བླམ་རི ད བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྩན་དྲང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་མོཊ བ།དུ་སོགས་ཁྱིས་ཕྱག་དང། སྨར 














གཏཞེས་སོགསྤ་ཀྱསྱ་ཕིའི་མཆོདཔ་ལ་འབུལ། སོན་ཡི་དཀྱིས་ པའི་མཆོད་པྱ་བསྲ་ཀངནུཔ་ རྗེ་བླ་ནྒ་གྱིར། ་༦།ང་ ཛོ 5 ˆ ˆོེ ༅ཨཌ༅གཾག། ༠ ད 
༈ ཨད ས་བསདསི་པའོིཆོ་སལ་་འནོུ་ཆིོ། ནས དྲ གི་ད ཅུ་ཁས་མཆོདས་ཞེས་ ད་ང སོ་སོས་པགིྱང་བའི་ནབས་ཡིན་པས་ཆོག་ཆདཔའི་ ྦ 
(ཚུལ་དུ་བཞུགས་པརབས་མ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གྱི་སིན་མཚམསནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཝུངཔོ་དང་། ཁམས དང བ་མཆེདྨས འིར་ཅིནྱབིས་བླ་བས་ཏེར་ གི | བླམ་དེརྙོུརཡིགས་བདག་གི་་ 
] [ཧྱཟིད་་ིསགསལ་གས ཅས ད་ས སཔ ས་ནས་ཉམས 

ཕྲ རེལ 2༩» ཀྱ ༡༩༩ (° རེ ། ྩ ༽ ༨༩ 2 „` ཿ བསེང་རེས་པོས་ལ ༦ -„ ,,-¬ ༽„_ ‹ | 
༢ ཧ་མ ུགསཔརོ། །ད་ོལལནལག་འིཚོགསས་ྱརས་ྱའདཔ་པབ།དལམཆད་པརོ།།དབན།རབ་ཏེན་པཔམ་ འི་ས 
ཐོ - 1 རྐབམངརླབཞེས་པནས། བགལ་སོགས་པ་གཞལ ཡས་ཁང་གྱི་རན་ཏུ་བབས་ལ་སོགས་པརམོས་པྲ་བའོཞེས་པའི་བརྡ་གིས་ལུས་དྱཉིལྱ་གིཉེན་གཞལ་ཡས་ཁངབསོམ་པ་ ད 





པའི་སིང་གརར་དབུམལ་རྩོརངཀཉིས་ཀྱིས་དཀེས་བསྣ་མུགི་གཟུགས་སུགནས་པ་ཡོངས་སྩུཐུར་པལས་དོརིནལ་འྱོརམ་དང། དེའིནང་གྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཡུངས་ཀར་ཅི་འྭབུ་ཙོམ།ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛོག་པ་ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས་ཧེནུ་ཀརྨསད 

| ༧ སིདགའིརགསྦཾ་་འདབ བཞི་མོབཏཱཞིའི་ག གསས གནས བངསས་ཆརས་འསས་སིང་བོའ་ཆ་བའཔརམ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིན་བདུང་ཅི་ཝ་འདེས་པ་འབབ་པའིར་བཞི་ལ་བུམ་ཐོདབཞི། སི་བོཔྲུ་ལི་རས་ལ་ཡར། ར་། 
-ཌ།མི་ཕྱིདམ་ཡཾ་གེ་ཕུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མོག་དང་། དེའི་ནང་ནས་དངསེན་སོ༔ རྒྱས་པར་བེདཔའི་ནུས་པ་དཔྲཝན་པའི་ཁམས་ཡོངས་སྣུ་ནུརཔ་ལས། དཔའ་བོ བྱ ཀམ་བསྱེད།དེཡང་ཧེའོ་ ཌ 
3 པུལླིརམ་ལ་ཡ་འདིཏིད་ཕྱིརམ་གྱིརྔོདྗིའི་གནས་ཆེན་པྲའི་མལ་ཡ་དེཉིད་ཡིན་ནོཞས་ཡུཌ་ཡུ་ཡུལ་ཆི་ཞེན་པ་དང། དཔའ་བོ།བརཀ་པཱ་ལི་དང། དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མོ་འདིགཉིསྤ་ཀུང་ྱི་རོལ་གྱི་རྡརྗའིགནས་ཆེན་པུའླི་རམ་ཡན་བཞུགས 
འི་དཔལ་པོ་དངདཔའམོ་དེཉིད་ཡི་ནནོ་ལམ་དུ་ལཱ་ལྷ་ཝའི་མོས་པ་ཧེད། དེ་བཞིན་དུ་པས་མེགུ་ལཱན་ཏའིནངན་ར་ཡི་གེཀུའི་དབིབས་སུ་གནས་པའི་ར་གདུབ་མ་དང་། དེའི་ནངན་བུ་ཚའི་བརུད་པ་ཚམསྤ་ཆས་པརེད་པའིནུས་པ་དཔ་ལྡན་པའི 
ཁམས་གཉིས་ལས་དཔའ་སོ་བརྫོནའགྲུས་ཆེན་མོ་ཕང། དཔའ་པོ་རྔོ་རྫ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་བསྒྱེདནས་སྔར་བཞིན་ཡུལ་དང་ལྷལི་ཞེན་པ་བྱེད་དོ། །སྙིངགའི་ཕྱི་སྐོརལ་མཚམས་ཀྱི་ར་བཞི། སྣེ་མོགཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་གཅིག་” 

























༠.།༄༅ 





།ྱོགས་སུ་གྱེས། གཅིག་མཚམསས་བྱེས་པའི་ཙ་འདབ་ ད་རིངཔོའི་གྲཐགསྲ་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སྐུ་བུརཔལས་སྒོམཚམསམ་བྱསདབྱསེད། ཨསོཾ་ཨཱཿཱསྨར་ཝིར་ལོ་གི་ཆཱིཞེས་སོགས་ཕ་ཉ་གསུམ་བྲསས་5སནས་གར 
འཆི སལ་ཡེ་ཤེས་པ་པྷ ལས་པ་དཔདཔང་བསསརནས། མཆོའོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དཙ་ཏིདྱཀིས་།བྱད། མ་པ་སངས་་ུར་པལསྣ་ད མམམ་བྱསད་ ། དམས ང ུགེས་ གས་ག གསུ གའཟརཔ་ 
ཙཾ ངདཔགསེད། སུའི་ལ་བོར་ལོ་ནྣམ་པར་ ང་མཛད། སྒོམཚམས་མ་བརྱདལ་ ན་ཡོདགུབ་པས་དབུ་བྱཧན། དེནས་མཆོད་པ་དུག་གི་ ཡོས ས་མཚོདནའདིརྱལཱ་ནག་ལྟརྦ་ཧས་པརམི་མཛདཔས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང = 
¡ །གཉིས་དང་བཞི། ལམི་བཏྲིཡ་ཛཾསཨསགས་ཉེར་བཞི་དང། ཛུཾརིངབྱརདདང་། །ཨོཾ་ཧནམ་ཧིསགས་གོཆའི་ཡི་གེ་ནམས་བཛོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་བསང་སྩངས་ལ། ཨ་བདུན་ལུས་ཐོདཔ་བདུན་ཡི་ནང་དྲ་འབདཾ་ཞུ་བལས་། 
ཏཱ བུངཔའི་མཆོད་ཡོནཞེས་སོགས་ཉིཏ་ཅིས་དྲནསལ་ལགས་ཙམ་ཙིས་ིམཆོད། གསུམ་པནི་མང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླམ་བརྒུདཔའིམཚནལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་དང། ཡི་དས་ཆོས་སྩོངསོགས་ལ་རངགིསྲགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 


ངོད་པ་དང་། བདྲུད་ྩི་མུང་ཞིང་ཡི་གེ་བདུནམ་བརོདའྱ་འུདྱ་མདང་བཅས་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་དབིངས་སོགས་ཕག ་རྐྱདང་བཅས་པས་ཡིད་བྱུང། ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེ་བརུན་དང་། 








༧ པྱར་བསནང་གམ 


པས་བསྟྙེན་པ་ཇི་ རནུས་པྲ་ཧས་ལ་བླས་ངབ་དང་དགའ་བགསམ་དྲནཔ་སོགས་ངྱས་ལ་སྩོདལམ་གྱི་བྱ་བལ་འཇུག་གོ་ །བསྟོད་པའིམཆོད་པའི་རྗེས་སམ་བབླས་པའི་ 
འགིན ཁ་ཐས་དང་ཐུནགྱི་མཇུཧཏུགཏོརམའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངངོ་། །དདག་གི་པགའདོན་དངནས་གཞགརས་པ་ནྡིརེབནན་གོངས་ནམས་། | 
།དེལ་བུའི་ལཱམ་དྱ་འིལྱ་གི་ཉམས་ལན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིདྱི་དིལྱ་ཧུང་པ་ལས་ཁདཔརདུའཕགས་ཚུལ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདུས་ཾས་རུད་ནམས་ལསྤ་བདཔར་ 
སྦྱར་བསཁྱདཔམའཕགས་པ་དང་། ཚོགས་རིམ་ཆི་ཡེཤེས་སྐེབས་ཁྱདཔར་དུའཕགས་ཚུལ་ལེ། །དབཔེ་ནེ། ལས་དཀྱིལ་བསྒོམཔའི་སྦུབ་པ་པོ 
ཧྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་གཟུགས་མཛོས་པས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་སྒྲུབཔ་པོའིལུས་ལ་མཁའ་འབྲོམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཏེ། 
ལློབས་ཤེ་ན། ་ཡི་དཀྱིཿུགས་ཁྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དཀྟར་གྱི་ཇུས་སུ་ཡི་པལ་དྲན, 


ཨཿ 
ལྟམ 
༣ 





།འཕགས་པའི་ བ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེནས་ལྟ་ནམས་ཉིཝགསྔ་ནམས་བླབས་ 
§ ཇེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རྡེས་སྩོདཀྱི་རྣལ་འབྱོར 
 ༈དང་རྗེས་འཇུགགི་གསུཿཿབཚད་ལྔན་དགནས་འབྱུངབ་བཞིན་ཁོངདུ་ཚུདཔར་བྱའོ། 
*ཾ གསུངས་པའི་ཚུལ། དེངག་གིདོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། བིན་རབས 
ཤྲ ་ལ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་ཝ་བཞིའིམཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེདཔ་ཡེནཏ། ཡུལ་འདིནམས 
ྒ དྷེནམསྱ་འི་བྱསིད་གཞིལམ་ཆུཿཁྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་དངོས་སྲ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལུར་དུ་བྱིན་རྱིས 













༡༤༄༧༢༨༧༨༠༨༦༧༣༠༠༣8ཿ༦65-༡༡༤- . @#།༡༡༦༦༡༣༠༣༣༣༦:༧༧-༩༢༨༦ #༧༩༤་རང་- 









“༥།༄༅། །པ་ཙམ་གིསྣ་ནམ་པ་འཆརཊུས་པ་ལུར་ཡིདྱ་འི་ཤུགས་རྱིས་ཏེ། ཡིདལ་དྲནཔཿཿྱིས་བིནྱ་གིསྨ་རོབནུས་པ་ཡིནནོ། །དནམས་ལ་དྷེུ་ཧིན་ཅིས་རོབ་པའི་ནུས ་པ་ཡོད་དམ་སྐམན། དེ་ཀུན་འདོདཔའི་གཟུགས་བརན་ 
¿ ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས འདོདཔའི་གཟུགས་ཅ ནནམ་འདོདདགྱུར་བྱསར་བའིག ཟུགས་ཅ ནྭ་ཏེ་བཞེདཔ་ཙམ་གྱིས་གངའདདདུ་བིནྱཡིསྣ་རོབ་ནུས་ པའོ། | ནྲ་ཡིདྱཅིལྷ་ཆུང་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ནའང་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པ་ལས་ཁྱད་པརདུ་ ] 
= པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེབས་ཀངྱ་ཏུད་པརདུའཕགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ཇྫོགས་རིམ་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ ་བའྱི་ཆུརའགྲེ་སྟེ། མངྒོནྱ་བངལའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དཀར་དཔམར་་གི་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ཁྱི་ཡེ ཤེས་བསྩེད་པ་དང་། 
ཚོ རིཛཛེན་པ་ཡབ་ཕུམགྱིབྱངམུབྱི་སེམས་ཀྱི་ྲིགལེ་ཞུ་བལས་བདེཆེན་གྱིཡ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངོངི་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འབྲགྱ་བས་ཏྱེ་བངསེམས་ཡུམ་ཆི་མ་བར་བབས་ཏི་འཁོར་མངལ་འདྱིན་ཡི་ཚུལ་ཅིས་སྤོ་བལས་ 

༣༦ ༠ ༨ ༨ བསྩེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྭེལ་ནལང་དེདང་དེར་ཨོས་པ་ཙམ་ཡིནྲ་ཤིས་སྩང་གཞི་ཡོཿ དཔར་གནདད་བསྣུན་པ་མེདཔས་བདེསྙོང་གི་ཡེ ཤེ ས་རྤུད་ ནས་སྩེ་བའི་རྒྱའགྲོ་བཙམ་ཡིན་གྱིས་དངེས་རྒྱར་སི་འབྲེའོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་་ 















4 །བདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེས 








།ས་ྫཔསྣ་སུང་བ ཡེ་ཤེསྱསཱརད་སེ་བརའགུར་བ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པརབསྒྱུརནས་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པ་ཕོའིལུཨ་བྱིན་ཁྱས བ་པར་བེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཛོགས་རིམྱ་ཆི་ཏིང་པེའཛིནདངྱ་ཁུད་པརཨེད་པརའགྱུརར་ 





སྙམན་དབང་པོ་ནིན་པོ་ལ་ནྲི་ཁད་པར་མེདལ། དབང་པོ་ཅུལ་པོ་ལནི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བ་མྱྱར་བུལ་ཁྱིྱད་པར་ཡོདདོ། །འདི་རླུང་གི་སྩོར་བ་མེད་པས་སོ། །ལོན་ཐབས་གཔལ་བཏེནནས་རྫོགས་རིམ་ཁྱིཡི་ཤེས་ཇིལྟརསྐེས་ཤེན། བ་སྲུའི་བུ་གའི 












རག །སྲངས་ཀྱིས་ནི། །རྩ་ནྣམས་དབབེབྱ་པེདདངབཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྩིཾརམྦངགཞིལ་བ་སྡཱའིབུ་གའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་བྱེབ་ཕྲུག་ཕྱེད་དངབཞི། འཁེད་ལོ་བཞིའི་སྒོནས་དབྱེན་བརྱ་ཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི” 
€ སེམས་འབབ་པའི་སྒོནས་དཔྱེན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་་བི་རྟེན་བེད་པའིསོནས་དེན་རྩོརངཀུ འདང་གསུམ་ཡདཀྱང། འདིཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དྱུབས་ན་ལུས་ཀྱིདབུས དང་ཡོརྩ་ར་དབུམ། གཡས་སུརོོམ་དམརམོ་ 
£ མཀྟུས་གངབ། གཡོན་དྱ་བཇམ་དཀར་མྲོ་བངཆབ་ཀི་སེམས་དཀརཔོས་གངབ། ཧཱངགའི་དྭུས་ན་ཕམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མནམ་ཙན་ཀའི་ཚདཙམ་ཡི་བརྡད། ཤེས་པའི་ཉེན་ཙ་དབུམ་ལརྦོ་རང་གཉིསྱཀིས། ༢ 
གད པའི་ཚགི་ནམ་པ་ཅན་འཕུངའཕུལ་དུ་ཡོད་པའི་ནངདུ་གཏུམ་མོའིམེས་མ་བཅོམ་པའིདས་སྲུ་ཚུགི་ནམ་པ་ཅན་འཁྩོག་པོ་ལྔར་གནས་པ། མེས་བཅོམ་པ་ན་ཨ་ཤདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་བུར་གནས་པའི་ཁམས། ཙ་རྩོ་ཏང་གཉིས་ལས་སྙིང་གའིནང་སྐོར་ པ 
 ཕུགས་བཞིརལ་བཞི་རེ་མོརཔ་ཞེ་པཉཾ་གི་ལི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་བཞི་ནི། མྱེས་བུའིའབྱུང་བཞིའི་སྟོབས་རྒྱས་པའིརྟེནབྱེད། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཁྱེས་ཏེ་ཧྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོརལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱདརྩེ་མོནྣམས་ 
4 ཐཾ་དགུ་འི་བུག་པར་ཟུག་པ་ཡོདཔནི། རྱི་རོལ་ཁྱིའ་མྱངབ་དང་། གཟུགས་མཐོངབ་སོབ གས་ཀྱི་རྲུ་ཏྱེད། དེ་རེརེལ་སྟོདདུ་ཚ་དཀརལ་སོ་བའིམདངས་ཆགས་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྱད། བརདུ་པ་དམར་པོ་གཙོཆེར་ཁམས་དམ་རྱོ་རུབ་བྱརད། སྣད་ 


$$ 


ཛེ 


རྩ་དཀར་ཤས་ཆེ་བཁམས་དཀར་པྩོ་ཧུབ་བྱཅུད། དང་པྲོ་བུགས་དང་ཇེསསུ་འབེལ་བ་སྟེ་ཡིད་བསྐེདཔའིརྒྱ། བར་པ་གསུང་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ངག་བསྩེདཔའི་རྒྱ། ཐམ་སྙུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལུས་བརྩེད་པའི་རྨྱ། སྒྲ་གསུངཐུགས་ཁྱི | 
ཐྷ དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐྲ་མ་འབྲིདདང་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པནི། ུའྲིཚ་བྱ་ཆད་པོ་དེརྨ་སངསེམས་འདུས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱསདཔ་ལ་ཐམ། གསུང་གྲི་ཚུ་བྱརདཔོ་དེརྨ་མུཿསེམས་འདུས་ན་འབྲིང་། ཐུགས་ཀྱི་ར་བྱརདཔོ་དེདྲ་དུང་། 
. (༼སྲེམས་འདུས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྩེད་པ་ལ་རབ་དམ་པའོ། །ཧྷི གའྱི་ཕིསྐོརྱི་སཱ་འདབ་བྱ་ཧདལ་སྒོ་མཚམས་མ་བྱརདབསོམས་པས་དེརྨ་རནབསེམས་འདུས་ནསྤ་ཕིརོལ་དུའཇུག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཁྱི་རམ་པར་ཏོག་པ་རགས་པ་འགག །སྐུའི་ [ཌྷ 
ཤཱི ཿབྱར་དངཱ་འཁར་ི་ལུ་བྱད་བོམས་པས་དེརྨ་མུ་མེམས་འདུས་ནས་ལུམ་ལ་བཉེནཔའྲ་གུན་ཇོབ་ཏོག་པ་འགག །གསུངལབོརྒ་གྱི་རཱ་དམར་པོ་བྱརདལ་གསུང་འཁོར་ཨྱི་ལ་བྲསོམས་པས་དེརྨ་རཔསེམས་འདྲས་ནས་དག་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་རྟོག་་ 
 འཐགབ། །གྟོདཀྱི་ཝ་སྔོན་པོ་བྱར་དལ་ཐྲགས རྒ་ི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེནནས་སེམས་སེམས་བྱངལ་བཏེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟེག་འགག །སྙིང་གའི་ཙོགས་བཞིའིར་འདབ་བཞི་ལ་ སིདཔོའིི་རལ་ལྱརམ་བཞི་བྲསོམས་པས་དེར་ 
ཚུ་སེམས་འདུསནས་གཟུ་འཛན་ི་རོག་པ་ཕྲ་མོ་ལགག །སྙིངག་འི་དབུསསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པསརླངསེམས་དབུམ་པ་འུཨ་ནས་བད་སོང་ག་ཡཤས་ངོསསུ་སྱེབརའགུར་པོ། །གཉིས་པ་དིདབ་ཆོས་ལྡན་འདས་ཧྱི་ 











༩ ༥༩ 
ཤཱཾ ལ་བ 


༧ 





། ༠༨ ༠༅། །གཞུངནས་བ 
༥ །གློངཕྱེས་ལ་སྩར་བ། 
རྫ པ་ཝིདྲནམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡུས་ཁང། གཡོ་བཅུང་རྣམ་ 
ལྣཾ།ཕ་ལས། ཐེདཔའི་དུམ་བུལ་སོགས་པ། ཿ 
ཞུགས་པར་བལྟ་བརཔྱ། །ཞེས་ 


པཔ 


ས་ཤྲོཀ་གཅིག་ནི་མཛོན་སྤོདའ 


བཛཛུས་སྙེས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས་བཛྫས་སྐྱེས་ལ་སྩར་བ་གཙོ་བར་སྟེན་ཅིང་། 


ཤདཔའི་ཚུལ་ན།ཟྩ་དལས་ལམ་ཏེགྲསངས་པའི་ོུལདང་། བཤད་པའྱ་ུད་ལསནམཔརའཐར་ཉགསུངས་པའུལལོ། །དཔ་ན། ཟག་པ ཤདཔལ། མྱལ 
སྤེས་ལ་སྣ་ ཅ་སཱོན་ འུ་ལ་བཅུཔ་ལས། ཧེརུ་ཀདཔལ་སྒུ་ཡནྒལག ་ །ཀུན་དུ་བརྟན་ག་ཡའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་པས་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་རྱིསྐ་ལ་བརྟེན་ 
ཅུད ཿཔར་དྭགཿ ང དིལ་ལ་པོར་ལ་ཚོགས རཱམས་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། པུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕི་ནངབདག་ཉིདཅན་དུ་གནས། ད །ཞེས་གསུངས་པ་དང། བཏན 

།དཔའ་པེཉི་ཤུར་བཞི་ཡིས། །འགུ་བའདིདག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དཔའ་བ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཉིད། །རྣལ་འཕྱོརམ་ནིའབ་གཏུམ་སོགས། །ལུ༔ རྣམས་ཀུནལ་སྦྲབ་པཔོས། །འཁོར་| “ 
གསུཔས་པ་དང། གཞན་ཡང་། ཕྲལ་འདྲི་ནམས་ཀྱིབུ་མོ་གང། །ཆ་གཟུགས མཛེས་པར་ཡངདག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །གཉིས་པ་ནི འགྲོ་ཀུནདོན་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །ཞེས་ 


འུབཞི་པ་ལས་རྟེན་མི་གངཟག་བསྟན་པའི་སྐབསནས་གསུངས་ཏེ། 







འདིནང་གི་བསྩེདརིམ་བསྒོམ་པའི་ ཏེན་གྱིཿགངབག་བསྟནཔ་ཡིན་པ་ལྟར་གསལ་ལོ། །དེནས་ནང་པར་སང་པ་དང་། མལ་ནསལས། ། 


ཉཞེས་སགསཀི ཧེརུ་ཀ་མངོནྱ་པང་ལས་ འྱོར་ད་ལན་པས་སྔོདལམ་ཐམས་ ཧྱེདཔརབཤད་པའི་དོན་ཐོབ་ལས་གསུངས་པར་ སལ་ལ། །དེནས་ལེད་ཟེར་འབྲོས་པས་སྔོནྲགུབ་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི། མངོན་ཧཱོངལེའུ། 
- དྲེད འེལ བེ སེ དེས་ལས་དཅིལྱ་སིཚོགས་ཏེན་སུན་འདྲེན་བསྟན་པརགསལ་ལོ། །ནས། རྐངཔ་སུམ་མདོལྟ་ཧྙིངག །ཞེས་སོགས་ལུས་གཞལ་ཡས།ཁངདུབསྩེདཔའིུལ་ནི། སམླུནླ 
¡£ ལས། ནྐང་པའིམཐིལ་དུ་ཚོམ་ཆེན་རུང་། །ཞེས་པ་ནས། རི་རབརྩིརལ་དེབཞིནན། །ཞེས་པའི་བརདང། ཇིལཱར་ཙོམ་ཆེན་ལསོགས་པ། །བླ་མའི་ངུས་ཐབས་རིམ་གཉིས་གྱི། །དི་ི་ཇྫོགས་པརདྱཀིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་། | 
_4།སོགས་ཨྱིས་སྙེནནོ། །བརྟེན་པ་ལྟ་བསྩེདཔ་ལ། སྣུལ་སྒུ་མདུ་ཕྱེད་པའི་སྦུབ་ཐྲབས་ནི། ཕྱིའི་ཧེརུ་ཀ་ལ་བསྩེད་པའི་ཚུལ། ཨཨིནྣཱནཱིལ་མཛུངས་པའི་མདོག །ཅེས་པནསུ། །ཁ་སྦཌ་ཆེ་ཉིད་ལེགས་ཤེས་པས། །ཞེས་པའི་བརནི། ° 
'ཀུན་སྔོདལེའ་དྲུག་པ་ལས། རྒྱད་དུསྦས་པ་ངེས་པར་བྱ། - །ངྱལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ་ཉདེནི། །གདུག་པ་ཐྲམས་ཅདརབ་འཇོམས་པ། །ཡྱག་གཉིས་ཡངདགའཁྱུདཔ་དག། །གཉིས་ཀྱིས་གླངཔའི་པགས་པ་འཛིན། །དགུ་སྭཱ་མཇུང་ཙེ་གསུམགྲེ 
ཡུག ༈ཌམརུནིགཡས་པསའཕྱར། །ལཤྟཾགདངཐོདཔའིཁྲག །ཞགས་པམགོ་པོའཕྱརབ་སྟེ། །གཡོན་པ་ུཡི་ཡནལག་བཤད། །ཏིཨུ་རབཞའིཕེདཀྱི་རྱན། །མགོའའིཕྲེངབ་མཆོདཕྱིར་ཐོགས། །བཅྒྱེནཔརནིཿཤེས་ | 














( 


༧ 


ཛྭ 


༦-༨-༡༨༧༧༠༠༦༠༠༧༨༥༠༠༤-༧༩༤ 


. ཁ་ལོ །པའབྱ། །བཅོམ་ལནམ་ནིམདུན་བཞུགས་པ། །ཞལ་གཅིགའབངབ་ཆེན་ ཁ 


ྭ རབ ˆ མོ །འཁྱུདཔ་ཡི་ནི་ཐོད་པ་དག །གདུག་པ་བདུདཁྲག་ཅན་བསྣམས། །གཡས་པས་རྟགཅཱསིགས་མཇཿ དང་། རམ་རུངས་པ་ལ་ ཕ་གུ 
བསྣམས། །སླ་མདག་དམཞང་ཆེརའབརམ། །དམ་བུམ་བྱ་ཧན་པའུ་ལག་པགཅན། །དཔྱུས་གལ་ཞིང་སུན་གསུམ་སྲུ། །མཆེབུང་ཟད་གཙོགས་ཤི་པའཇེགས། །ཞབསྱ་ཀྱི་བིན་པསལགས་པརའཁྱུད་ །གཉེས་ཀ་ཁ་སྤོར་གཉིཿ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྙནནོ། །གཉིས་པ་ལེངས་སྲུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྲུབ་ཐབས་ལུས་ཀྱིདཀྱེལ་ལ་བོར་བསྒོམ་པནི། ལུཨྱྱི་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་སུད་པའུ་བོ་དང་ནལ་འགོརམ་ནམས་འགོདཔ་ཡིཉ་ནོ། །དེལ་སྭི་བཾཞེས་སོགས་ 


དཾ ཀྱིས་ལྷ་འགོད་པའི་གནས་བསྙན་ལ། པྱུའིརམལ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཁྱིས ༥༩ཡ་ལ་ཡུལྱ་མི་ཞེན་པ་བེདཔ་དེདན། འོནའཡུལཉ་ཤྫཾར་བཞིདང། ལསའི་གནས་ཏི་ཤུ་བཞེ་སྦྱོརབལ་ཤེས་བྱེད་ཇི ཡད། མེདན་པཱིཔོ་ཛ་ལྕུ་རརེ༣ བོ ༥3 ཧྭེལ་རིགས་པར་འགྱུར་འོ། 


བཞིན་དུ བཅུཀ་ལཱལི་དཱ་འབ་གྱཏམམེ་བས་པ་ལ་ཤེས་བེདཿ་ཡོད ཡེདན་སྙི་བརཇ་རེསེམས་དཔའ་དང་བརྩོནའགྲུས ཆེནལོ་གཉི སྦ་ཀང་བསྒོམ ་རགས་པ ༢གྱརཞང།  ཤནས་དེ་དང་དེ་༨ པ་ཁབདང་༣འརམ དེབྣསལས་པས་ལ་ 
དཀི་ལ་དུའག་བའྱི་ཆུམཆནཅི་ཡིན་ཧམན། དེ་ལྦ་ཡིའི་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཙ་བཞིདང་། ཡུས་ཅེ་གནས་ཉི་ཤུཿ་བཞི་སྦོར་བནི། སམླུ་ཆའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབབྱེད་དང་པོ་ལས། ཛལནཱ་རཡྩིགཙུགཉུ། །ཕུལྲི་ར་མ་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་ 


རྩོསློ་མོ་ལ་མམགོལ། །ཛལྗན་རམོགཤོུག་ཉོད། །མ་ཅན་ནབ་གཡསཔ་སྟོ། །ཡརཿནྱིཿས་ཆོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟུན། ནང་གེ་གནས་དེ་དད་དེའ་དཔའ་བདང་ནལ -ཾ 
དང་། ཨུན་སྟོད་འི་ལྲེའབཅུ་གསུམ་པ་ལས། སྲཱ་ཐཱ་མ་ལ་ཡུ་མགོལ། གཙུག ཉེད མསལོ་ ནག་མསཔེ། །།རས རྱ གཉུམ་མོའི་མིག་ཅན་མའོ། །སཱ་སྟེ་ནབ་གཡས་པ་ནི་ཀེངརུས་ཅནདངའོད་ལྡན་་ 
¦ ོརམ་རམས་འགོད་པ་ནི། མངན་སྱད་དགུཔ་ལས། སུ་སྙེ་མག་བཾ་ལནི་རྡོད་པ དུམ ལེ ི་ གཿ ངས་པ་དང་། པ དེབཞིན་དུ་མངོན ཡྱོདཁྱིལལུ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱང་ད་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་སྟེཚན་པ་བརུ་གསུམ་ཙས་འབུང། ། མཁའ ཏཱ 

སང །མཱ་ཧྭསྕིབོའི་རྒྱབ་ལ་ནི་མཚེ་བ་རྣམ་པའ་གཙོགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ སྙི་གནས་ས ལས་ད ཁྱིལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྐྲམ་ཊ་ལས། མི་ཕྱེད་མནི་པཱི་པོར་ག ནས། །སོ་ང དང་སེན་མོའབ བ་པརབརྗོད། །ཅེས་སགས། 

ཇི འགྲོ་ལས་ཁྱདདེ་བཞིན་དུགསུངས་ས། །གཞས་དེ་དང་དེའ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འ སྟན་ ༥ བམལས་པསའ ཐོ་ སྒོམཚམས་མ་བྱརདདཔལ་ཉིན་མཛད་ནྡོ་རེས་ལག་པ་གཡོན་པའྲི་མོ་ མོ་ལྭ་ཁྭ་གདོངམ། མཁྲིག་མ་ལ་འུག་གདོང་མ། 

པ བཱ ཉནནོ། །ནང་གི་རྩ་རྣམས་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པནི་རྡོ་རྗེ་མཁ ག་ལས་གྲུས་པས་ རི་པ མ། ནངཔ་གཡོན་པའི་རེ་མོལ་གཤིན་རྔ་ཕོ་ཉསོ། རྐངཔ་གཡས་པའི་ལོདོབུལ་གཤིན་ཇེམཆེབམ། རྐང 
ལཿ པ་གཡས་པའི་རེ་མོ་ལ་ཁྱི་གདོངམ། : མཁྲིག་མ་ལ་ཕག་གདངས།... རྐང་པ་གཡས་པའི་ཌེ་ཚ ལ་གཤིན་ཇྗེ་བརྟན་མ། ཀང --~ ད ཀོ 


འཛབ་།།སསཞས༡༡༡༩༡༩༡༣༠༨༨༣༨༡༣༡༦༧༢༡༣༩༡སསས།ཆར་སརའ་ཆམ་བས་མནསསས།རར་མམས་མ།ས།༨༡༣༦ 


༦ ༄༅། །པ་གཡོན་པའིལེ། ང་ཐུལ་གཤིན་ཇའངོམས་མ་ནམས་འགོདཔ་དང། ཕྱག་རྡོར ཧཾདའགྲེལ་དུ་དང་སར་བྱརྐད་ལ་འགོད་པརབཤདཀྱང། འདེར་སྙིང་གའི་ཕི་སྐར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་པ་ནི། ནྡ་ཇིསབའའགོལས་འཤད། 
ཙཾ བདེཆེནལ་བོལལོའི་ལྷ་བུམ་ཐོདདངབཅས་པ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཡོགས་མཚམས་ཅྱི་་འདབ་ལ་འགོད་པནི། སསླཊུལས། ཧཱང་གའཞང་གཞ་པདྨན། །འདབ་བརྒྱདརྟེབ་སྙིངཔོར་བཅས། ས་ག སབ གསུམ་པཅསསྒུ་ 
ཚཿ ཁམ་དུ་བེདཔའི་སྦྲབ་ཐབས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བཞུནགྱི་ཕག་པ་ནི། མ་བའའགྲོ་ཀུན་སྱོདལེཝུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས། དེན་གོཆགཉིས་འགོད་པ། ཡེ་ཤེས་འཁརལོ་དགུག་གཞུག༔བ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིངའིགས་ྱིབདག་པོས་ཆུས་ 
ཧཱོ།གདབ་པ་ནམས་ནིཀུན་སྩོདཇི་ལྟ་བ་བཞིནལ། རིགས་བདག་གྱི་ལན་ཀུན་སོདལས་གསལ་བརམ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིང་གྲུབ་ཆེན་ཕྱིས་དངོས་སུམ་གསུངས། དེནས་མཆོད་བསྟོད་བླནས་པ་སོགས་ནི། མངོན་བརྗདམའི་གབ་ཐབས་ 
ཚཱ རེརའི་ཇྗེས་སུ་མཆོད་བསྙོད་བཤདཔ་དང། མཁའའགྲོ་གུན་སྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ངལྟ་བ་བཞན་དུ་ཁྲིས། དེནས་རྫོགས་རཾམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྟགཏཧྙིཔལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐིགལེ་གཅིགལ་འགྱུར་མེད་དུ། །དེ་སམ་བྱེད་ 
ཚཿཔའི་སྐྱེ་ཕོལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བརའགྱུར། །ཞེས་བ་ཤད་པནི་མངོན་བརྗོདལས་གསུངས། དེནས་སྩོས་བཅས་སློས་མེད་ཤིནྱ སཾས་མདྱ་ི་སོད་པ་གསུམ་བྱེད་པ། དེའི་ངང་ལ་འཆི་བའི་དུས་བསན་མཁའ་འཕྲོ་མྣམས་ཀྱིས་ 
གགས སས སགས ༡༡ (ད་བ་ས རའདམའམ་གས་ཐགའ་འསའརརབྩྟསའབསརསསམའཉལ་པརའརམ་5ེསསས་བཏར་འལཙངསས:༩༡༠ར་༩༡༧༤༢༠༤༠༤༤༤༧༥༠ ༡༠༤༠༩༧༤༡༤༤༤༡༡༤༥༧༡༧པ༤༤༡༢༤༠༤༥༧༤༨༤ ༤༡ མོ - 














མཁའ་སྩོདྲདུལབེདཔར་བཤདཔ་ནི། གུན་སྩོད་ཇི༧ལྷ་བ་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ“ཡང་བཀོདདོ། །གསུམ་པ་དདག་གི་དོན་གཏནལ་དབབ་པ་ལ། རཱིའི་དོན་དང་ བ།འུ་གིདོན་གཉིསལས། དངཔ་ལ། གངའྱསེདཔར་བ་བའི་གཞི། 
ཚའ ཆོག་གང་གས་བསྩེད་པ། རྣམ་པ་ཇིལྟརད་བསློལ་པའོ། །དང་པོནི། ཕྱི་ུལ་ཚོནདང་རས་བྲིས་ཁྱི་དཀྱིལ་འོརལ་རྡུལ་ཚོན་དངཔས་བྲིས་གཉིས་བསྩེད་པརཔྱ་བའི་གཞི། ཚོག་དྱཀིལ་འ།བོརབདུནབྲསེས་ལ་སོགས་པའིི་སྒནས། རྣམ་ 
ཅཱ པྲ་གུ་བཞིིས་བཞི་ཏབབས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་སེགས་སུ་བསྩེད་པ་ལྕར། ལུཨ་ཀྱིདཀྱིལ་ལབོར་ཡང་། སྒྲུབ་པ་པེའི་ལུས་ཁྱི་རགས་པ་མི་གདང་རྣབ་དང་སྣ་དང་ལྷ་སེགས་དང་། ཕ་བརཅཱ། དང།ཁམས་རྣམས་བསདཔརྦ་བ་བའི་གཞི་ཡིནནོ། ལི ཅཱ 
ཡངསྭསཱ་ལས། དཀྱིལ་འོརལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ད་ཡིལ་ལཁར་བཱགར་བྔོདཔ་ཡེན། །དྭལིལ་འུ་བོརྦ་བངྡ་རུབ་སེམས་ཉིདདེ། །དིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་པབ་ཏུབཏག _ །ཅེས་གསུངས་པས། ལུས་ཚའི་དིལ་འཁར། ཡིེ 
གྭེ་ཐཱ་གའི་དཀྱིལ་ལ་པོར། །བམས་བདུད་རི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་དྱབེལ་ལངོརརོ། །དེཡང་སླུབ་པ་པོའི་ལས་ྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ར་རྣམས་ནི་ལས་ཆའི་དྱཀལ་འཁན། པཱ་ལ་སཾགསཔ་ཡཾ་གེའི་གཟུགས་སགནས་པའི 
གི་ཧཱ་གའི་དིལ་འཁོར། ཧ་ནངདན་གནས་པའི་སོ་དང་སེནམྱོ་ཆས་པར་བེདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རནམས་ནི་བང་མུབ་སེམས་ཁྱི་དཀིལ་འཁར་ཡཾནན། །དེགསུམཆ་པལའངངས་ཞེས་་བ་སེ། སྩུབ་པ་པའལྲཨ་ 


¿2 
¬ 
༧ 








༤ སྲ 
ཊི 


'དབྱིབས་རྣམསནི་ཡ 











«༦ ཤི གསྦྱ་ཆིས་བསྣུས་པའི་ཉིད། དིལ་འ་བོར་ཡིནཏྲཐབས་དེལ་བཏེནནས་སྙིང་པྩོལཉན་ཅིག་སྱེས་པའི་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེལེན་པརྦ་དེདཔའྱི་པིར། མལུར་ཡང་བཏག་གཉིས་ལས། དི་ལནི་སིངཔོ་ | 
@ྫ ྦ ཞེས་བཛྔོངད། །བངཇུབ་སེམས་ནེ་བདེ་ཆེནཔ། །ལེན་པརྱ་བེདཔའི་དྱའིལ་འཁོར་ཏིད། །འདས་པ་དྱཀིལ་ལབོར་ཉིད་དུ་བརྲོད། །ཅེས་གྲ་སངས་པས་སོ། །དེལ་ནེ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞེས་བ་ཧྭེ། ཕྱི་རྔུལ་ཚོན་དང་རས་བྲེས་གྱིདྱིལ་ འད 
ཤཱ ཁུ་བརྡསེས་བུའྱི་ཚོལ་བས་གསུནདུ་བཅོས་པ་ལརམ་ཡིནཔར་སྦུབ་པ་པའི་ལུཨ་གྲབཙ། མ་ནས་འབོར་ལོ་བདེམཆོག་གི་བྱསེདགཞིའ་གུར་པའིཝ།ཁམས་དྲེནམས་ཀྒ་གུབ་པའྱི་ཟིར། རངབཞིན་ྱིས་གྲུབ་པའིདིལ་འཁོར་ཞེས་ཀདྲ་བ་སེ། ཀུན། ཉཱ 

) > ཛོབ་ཀྱི་ གཞས་ཚུལ་ལ་ཚབ་མེའིརང་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་ལྟར། སྦུཔ་པ་པོའི་ུས་གྲུབ པ་པ༨དུས་མཉམ་དྲུ་གབ་པའི་བར། ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱད་བྲ་སྟེ། ་སྦུབ་པ་པོའི་ལཱས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུའབདམདད་བྲབ་བའི་ཕྱིར། ཆོག་ཇིྟདྲུས་། པ་པ 
སྙེད་པལ། འདིརནྲི་སད་ཅིག་གིས་བསྩེད་པཏིང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱཧིཔའི་སྦྲབ་ཐབསས། སྐད་ཇིག་གིས་ནིསྣ་གཅེག་འགྲུར། །སྣདཅིང་ ་པའིརྣལ་འཛྱོར་བཏག །སྙདིག་གཅིགནིི་གྲྭ་ཧར་བཅས། །ཀུན་ནས་ཡུན་དྲ་གད། ་ 


།སྐད་ཅིག་ནམ་པའི་གསང་སུགས་མངོན། །ཞེས་མཁའའགྲོ་གུན་སྔོདལས་འབབུངབ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིཏིད། ཅགགས་ཕིའིདཉིལ་འཁོརེནད བཏེན་པར་བཅས་པའི དེན་བསུརབ་ཤདྱ་ཀང། ཞམ་གང་ 








མནམས་ ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པརསྟོན་པའི་གཞུངདུ་བཞེ ད་པ་ ཡིནརྒོ །གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷདྲས ཀྱང་རྡོ་རྔ་མཁའའགྲོའིའགྲེལ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བཤད་པ་དང། ཆེ་བཅུན་གོངམ་རྣམས་ངང། མརཔ་དོཔས་ཀུངྣསདཅིག་ ' 
£ གིས་བསྐྱེད་པར་བཤདདོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟརདུ་བསྒོམ་པ་ལ། བན་གོངསྐ་རམསབི་བཞེ་བབཟིག་བསགས་པའ ནས་དེདང་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་རྣམས་ཁྱིནམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིནགོ །དེ་ཡང་རངཔ་གཉིས་བགད་པ་ ། 
ཿ¡ ནྙ་སླུང་གི་དཀྱིལ་ལ་བོར་ཞེས་པ་ནི། ྦྲུབཔཉིུཀརབསོམ་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀིས་བཞུགས་སཔས་སྟོན་པ་ཡིན་གིས་བར་གོང་དརླརུཔགི་དིལལ་ཁོརབ སྒོམ་པ་མ་ཡིནཔས། རྐངཔའི་མཐིལ་ལོངབུའི་ཆ་ནངན་འདེགསའཇོག་དང། ཅེ 
£ །བསྩྱེད་པ་དང་། གཡོ་བཟ་བེདཔའི་སླུང་ཡོད་པ་ད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརགཞུའི་དབྱིབས་ཐན།ཁ་དོག་སྔན་པོ་ཡཾ་ཡིག་དངབ་དན་ཅིས་མཚན་པར་བསོམ། བཤངསཉིའྱི་ཆབནསྤདིནུདིརེ་ནའྲུལ་བའྲིནུང། མདུནན་དལ་བརྡ་རུབའི་རླང་། དེ 
གཉིས་ཙུ་བརན་རེགུ་བདོད་ཀི་འངབཞིནཿ ན་ཡོདཔ་དེམའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམར་ཕྲེ་བུ་གྲསུམ་འབརབའི་རྣམ་པདང་། ཏོ་བྭ་རུའི་ཁམས་ཡོད་པྨ་རུའི་དྱཀིལ་ལ་བོརདཀར་པོ་ཟམ་པོ་དང་། འི་འ བའྲིམནནསའི་ཁམས་ ག་ས ཟི 
འཁོརྦགུ་བཞི་སེར་པོའི་ནམ་པ་སོགས་སུ་བསོམ། གནས་དེ་དངདེར་འོམ་པ་དད། ནམ་པ་དེལྟ་བུར་བྲ་སོམ་པནི། དཔལ་སྨམཊ་ལས། རྐངཔའི་མཐིལ་དུ་རོམ་ཆེན་ མྱུག །གཞུ་མི་དངྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནིམེ་ 



















༡༨ ༄༅། །ཉིདདོ། །ག་གསུམ་འབར་བའི་དབིཁས་སུགནས། །ཞྭེ་བར་ཡང་ནིཚུཉིདདོ། །ཟླམ་པོའི་དབིཊས་སུ་ཡངདག་གནས། །ཧིངགར་ཡང་ནི་སཉིདདེ། །གུནནསྤྲ་གབཞི་པ་ཉིདད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པོ། །ཁ་ 
ཙཱ དོགདྲེ་ཆུརད་བྣགོམ་པནི། སོམ་པ་བཤདཔལས། ནང་པའི་མཆིལ་དྲ་མུ་གི་ད་ཡིལ་འཁོར་ཚོན་པོ་གཞུའི་དྲབིབས་སུ་ཡང་དག་གནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་དྲུཔམ་འདོམ་གང་གུ་བཞིམི་མཉམ་པ་མེདཔ་གཞལ་ཡས་བརྲས། ་ 
ཾ བཞི་ པའི་རྣམ་པར་བསོམ། དེ་ཡངྱིའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ལརྭ་འོ་བཞིདངབཅས་པརབསྣོམ་པ་ནིམ་ཡིནྷ་ཧི། སྦྲབ་པ ་པོའི་ལུས་ལྲ་ཐ་མལ་གི་ལས་ཞེནཔ་བླཟོག་པའྱི་ཕིརགསལ་སྣངལ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པརབསྒོམ་པ་དང་། སཱིརག་ནས་ལུུང་ རྩ དད ་ 
རྫ བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱབའི་ཆའིདུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞིའིནྣམ་པརབསྒོམ། དེ་ཡངྱི་ལྟར་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་དོདཔནི་མ་ཡིན་ཁྱི། ཚའི་བུ་ག་བཞིལ་ཐམལ་དུ་ཞེན་པའྲི་ནམ་ཉོག་གི་གཉེན་པོརབུགའི་ཐདྲདྷ་ནོ་ཆུང་གི་ནམ་པར་བསོམ་པའོ། །དེབཞིན་དྲུན་བྟཏ 

4 བབས ས་པ་ངང་། སྭ་དབ་དྲ་ད་དུབསོམ་པའི་ཚེསའི་ཐདཀངཔོ་རྨུར་བྱས པ་ལསྱ་དུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེདའབྱང་འཕྲུལ་ཁྱི་རྣམ་པཅན་དུ་བསྡོམས་ལ། དེ་ཡངྱིའི་གཞལ་ཡས།བད་ལརཕ གུའི་སྟེདདུདྲ་བ་དྲ་ཕྱེདའྱངབ་རབ མ་། 
4 པ་ནི་མ་ཡིན་ཚི། ཕྲུབ་པཔོའི་སོ་ལ་ཐ་མལ་པའིཨོ་མཞེནཔ་བཟློགཔ་སོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པརཧའོ། །དེབཞིན་དུ་རྐང་རྣམས་ཀྱངགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཀ་བའི་རྣམ་པརབགོས་པ་ཡིནྱི། རྐང་རྣམས་རཱུམ་ཐུནཆདདེལྱིའི་གཞལ་ཡས་” 





=ˆ ་ 


།ཁང་གི་ཀབལ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོརན་བཏེན་པ་ལྷ་ནམས་ལས་དྭིལ་དུ་བཀོདནས་བསོམ་པའི་ཚེན་ལུས་ཀི་ནཔབོནརབསྤོམ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་ཕོལ་དུ་བསོམས་ན་ལུས་འི་ཝ་དངཁམས་ནམསྱ་རིནྲ་གིསྣ་རོབ་པར་མི་ཧེད་ཅིངཔ་ ། 

རི སུར ེ་ུར། རེན་གཞལ་ཡས།ཁཔལམ བཅན པའི་ཙེན་ཡང་། ཟླ བ་མོ་པའིཚོན་ས་ིནནཔསོམ་དག་ི།ཧིརོ་ང་ལསན་ངུ།རདདཁམས་མས་ིན སར རསི་ེ་ང་ ¦ 

„| ཡིནན། །ཧུཾདོན་ལེགས་པརཔ་ཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོནལ་གསུམ། སྦྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཡནལག། །ཡནལགཅན་ཚི་སྦབ་ཐབས། སྦྲབ་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བ་བའོ། །དངཔོ་ནི། རྩ་གརཚྱིསྐད་དུ། 

7 ཤཙྭྲཀ་ཞེས་པཉིད། བོདསྐད་དུ་དཔལ་འཁོརལོ། སྭ་བཱར་ནི་སྲོམ་པའཾ། །སཱ་དྷར་ནི་སྒུབ་པའི་བྦ བས་ས། །དེ་ཡང་ལྷ་སྙཞལ་ཕྱག་ལ་སེགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ,འི་འཁརལྷ་ནམས་བདེསང་གཉིས་སུམ དཔའི་ཡེ་ ° 

ཡམ ཤེས་སྲུཕོམ་པ་ནིལབོལ་སྔོས་པའོ། །དཔལ་དྡོ་རཱེམཁའའགྲོ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་དཔལནི་གཏིས་སྲམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རོནི་ཧོངཔ། མཁའའྲགོ་ནྱིགྱ་གུ་བའིསེམས་ཁྱིས་འགྲོ་བཞེས་པ་སྟེཚོས་ཀྱི འི་ངང་ལས་་༥ 
གཞན་དོན་དྲུ་མུའཕཕུལ་ཆིས་མཁའལ་འགྲོཿ 


:་ འི ༨ ྷ ༦༠༤༡ ༤༠ ༨ ༣༨ ད༽ ` ཇི 
བའཾ། །གཉིས་པ་ཡནལག་ཅན་ཙཾ་བསྦུབ་པ་ལ། ཛཾནའགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། དངཔོལ། འགོ་གུན་དོནལ་རབ་གཞོལ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ཁྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ་སཱརབཤདཔ་ལྟར་ 










¥ 


དག 









¡༠༨ ༄༅། 
@ དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པརལངས་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །གསུང་ །དགའ་བནི་ཚཾཧེནཀཞེས་སོགས་མཱང་བ་ཤདཔ་ལུརར། །སཱིང་གར་ཟླ་བལ་ཞེསསོགས་ཁིས་ཐུགས་ཁྱི་དགའ་བ་བརྟན་ཏོ། །འོད་ཟྲེར་ 
འཕྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས། རཱཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སཱན་གྲུབ་པ སཱེ། སྦྲབ་པ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ དྲ 

པའི་སྐ་ལུས་ལ་ལྔ་དྲུགཅུ་རྩ་གཏིསྱྱི་དཀྱིལ་འོར་ཚང་བའི་སྩི་པོར་ཡང་གི་བླ་མ་མི་བསྩོད་པའི་རྣམ་པ་ཅ ན་ཁིས་བཞུགས་པ་བྲངས མཱ་ཛཿ . ཞེས་པས་བསྒྲལ་ནས་མ དུནྱ་གི་ནམ་མཁར་སྩྱནྲ་དངས། ཕྱག་དང་མཆོདཔས་མཆོདནས་གུས་པ་ དྲག་པོ་ ། 
།{ བྱས་ཏེ་སྙིན་མཚམས་ནས་རངལུས་ལ་ཞུགས་པས་ལྦ སྦྱ་ིནྱ་གིས་བླ་རབས་པའོ། །གཞུང་དུ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རངལུས་གཞུག། །ཅེས་པ་ལས་མེདྲ་ཀང་། ཇེབྱ་རུན་པྲ་པང་བང་། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས མཆོད། །པཱཱན་དྲངས་ ྦ 
“' མཛོད་ཡུའི་དབུས་སུ་གཞུག། །ཁུམ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །དྱཀིལ་འབར་གསལ་བཏབ་ཉེ་བར་དམི་གས། །ཞེས་བ།རཱཿ་མ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་དངོབ་བཞི་ལ་ཁའི་ཀ། ་དཔོལ་ཉལ་གཞ་་བསྐྱེད་ཐོག་། ཁ་ཞིལ། འ་འོ་འྲའིའ༽ 


ལོ །དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ། ནང་པར་སདཔ་དང་ཞེས་པནས། བདུད་ཅི་རིལ་བུབརབྱརགལ།།ཞེས་པའི་བརྩརིས་སྲུའི་དགའབ་བསྟན་ཏེ། བདཆེནྷ་ཧི་པཔལ་གཉིདལོག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ྱིས་བ སྲུལ་ནས། གཞན 


དུ་དབང་བསྐུར་མཁན་ཚྱི་བ་མ་ཡིའི་ཧྲེརུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཞུགམའི་ཡུམ་དང་བཅས་ ཏི 










།རྨིམལ་བསྙེནསབ་ཡནལག་བཞིལས། དངཔོ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཏྟེནགཞུལ་ཡས་ཁངལས་ཧྱིགྱིལ་འབོརཱའྲགོ་བའྲིཚུལནི། རྐཔཔ་སུམ་མདོྟ་ཧྭིངགྲ། །ུདདངམེ་མུས་ཡིནནོ། །སྨལ་ཚོགས་རྩི་རལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུས། 
4. ན་མཉམ ་པ་སྒོ་བཞི་མླུང། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེརུ་ཀའི། །ལུས་ཁྱི་དཀྱིལ་ལབོར་དུའདོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཏེན་པ་ལྷ་ལས་དཀིལ་དུའྲག་བའྲི་མུལ་ལ། སུལ་སུལམ་དུ་བྱད་པའི་སྲུབ་ཐབས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀཱསྒོམ་པ་ 


ཞད ནི་། (ཨིནྨནཱཾལ་མཚུངས་པའི་མདོག། །ཞལ་བཞི་རེརེ་སྙན་གསུམ་པ། །རྩ་བའི་ལུས་མདོག་ལྔང་དང་དམར། །གསེར་གྱི་འོད་འབར་བརྩིགས་པའོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཟླ་བས་བརྒྱན། །དོད་ྲང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་བཅས། །རྡ་རྗ་དྲིལ་བུས སྲ 
‡ ཡང་དགའཁྱུད། །གཉིས་ཀྱིས་གླདཔའི་པགས་པ་བསྣམས། །གཡས་ྱི་ལག་པརཌ་མ་རུ། །དགྲ་སུ་གྲི་གུག་ཅེ་གསུམ་པ། །གཡོནན།བ་ཙཱུག་ཐོད་པ། །ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་གར་བྱིསནི། །། ” 










3 ཇིགས་བེདངུས་མཚན་མཉམ་པར་མནན། །སྙག་ལཱགས་སཱང་དཀྲིས་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །ཉམས་དགྱུ་རུནྲ་དུག་གིས་བཏབ་པའོ། །པང་ན་གནས་པའི་བཅོམ་ལཱན་ཡུམ། །ཞལ་གཅིག་སྩན་གསུམ་དམརའབར་བ། །སཱ་གྲཾལ་དུམ་ལུའི་ 
ྒྱན་ཁྱིས་བརྙན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཁྱིས་ལེགས་པརའཁྱུད། །གཡོན་པས་འཁྱུདཅིང་ཐོདཔ་དག། །གདུག་པ་བདུདཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང། །གཡས་པ་རགཏུ་ཝིགས་མཛུབ་དང་། །མཆུངས་པ་ཡི་གི་གུག་བསམས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 











།ཧེས་པས་བསྟན། གཉེས་པལོངོས་སུལམ་དུ་ེདཔའིགུབ་ཐབས་ཁུས་དབྱེལ་བསྒོམ་པནེ། ཐུགསརུཨ་ལྒྨཏའིཧཱིཾ། །ཞེས་པནས། གཅ 
ྒ སདའ་ལད་་ལཐང་དལནསཤཤན་དག་ཤ་ དི ་པ་ལོངས་སུ མདཱབདཔའི་སྦུབ་ཐབས་ཁུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ ན་མ་སྟེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང། །ཞལ་མདོག་མཚུངས ས་པན། སུམངོག ྦ 
ཆུབས་འ །ཇེའི་རཔབཞིནཅན། །བ་ཅུར་པཱཾཉིདལགས་ཤིས་པ། །ཞེས་པས་བ | གེསཔ། ས་ཞལས། ླབ་ཐབས་ས་ །གྲགས་ཅན་ལ སབཞིནམས་བུང། །ཞལ་མདོག་མཆུངས ེ ས་པ་ནི་ཕྱོགས་ ཆུ | 
བུ པོ ང་པ པགྲནགས་གཉིས་པལྐགས་པའིབྱས་བ། ཚིག | ཀང །།ས་གྲིང་ དུ མབ །གི་གུག་ཕྱག་རྱལཱ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །ཐོདཔ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། ་ གཟི་པརྱ་གི་འདབམ་བྱ་རད་པ་དམ་ཚིག་གིལ་ངོང ་ ། 
( དསགཙང་རིཞལ་དངལ་རུམས་པ། ཁྭ་རག་སཱོདཔ་ནིགྲུ་མོ་ན་ཁ་ཙག་དང་། གསོནད མལཔཾཾིབ་ཅད་བང། །དམ་ཚིག་ཅེས་བུར་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེསཔདྲི་ཤངག གང་ཁུ་འདབམ་བྱ་ཅདཔ་དམ ག་ སུངགཞི། | 
ཤཱི མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིར་བདུཿརི་ལཱས་གངབའི་བུམ་ཐོདདེ། དེཏུརན་བ ཟབ བསྔམས་ཏེ་ཝ་བྱཅུགསུམ་དྲུ་པེད་པནིསངགཞིའི་ཚུ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་རུ་ཡོད་པས་སོ། །པཱུཾཊ ལ། ཐོདཔ་དང་ཐོདཔའི་ནང་གི་བདུད་རེ་གཉིས། 
] ' འ „ = (བམལཿ དམཚོག་ལཔར་ རྣམས སོམ ཡུགས །༠༡འེ༧༠་༽རི་དེ་ར ང་བ ཅེ །འདེས་པའི་ཁྭ་བ འབབ པའི་སྩོང་ཧྱེད་ | ད ་¡ 
ཙཱ ལོའིལཱམོ་བྱརདལ་གོདཔརབརྟན་ཏོ། །བད་ན་ལ་བ་པའ་ དག ས་འབབ་པ་སྟེ་དེནས་སྩེ་བ་ཨེད་པས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ར་བཞི་ནྲི་མངདང་བདུད་ཅི་ལ། ཡཿ 
༼ ལྷ་གིང་གའིཉོགསྱི་ཚའབབ་ཞི་ལྨ་མུདང་ཁམསརྱབ་སོད་ཀྱབ་ཁམས་འབབ་པ་སྟ་དེམསསྱེབམེད་པས་སོ། །མཚོམསཀིཿ 







ཨོདདེ། དེ་ཡང་ཐོདཔ་རེལའིནང་དུཿཡང་བདདཅི་ལྭ་ཝཾས་གངབྱ་བས་ན་ལེགས་ཏེ། སྩང་གཞི་ལ་རི་རེརའིནང་ནའང་བདུང་ཅི་ལཱ་ཆརའདེས་པའི་ཁུ་བ་འབབ་པས་སོ། །སྒམཚམསམ་བརྱདཀྱི་ཕྱོགས་མཚམསམ་བཞི་གདོང་བརྙནཏེ། ཞལ་ 
ཤུ དས་མདོག་མི་གཅིག་པ། མཚམས་མ་པའྱི་པདམ་དག་ཧེདེས་པྱབདཔའི་རུམཚན་ནི། སཱངགཞིལ་གིངགའི་ལི་ོར་མིདབ་མབྱརདི་པན་རུངདང་བདདི་ཝརའདེས་པའིཁུབྱ་ཆབས་སོ། །པྲ་བ་ཨུཁཞས་སདས་ཀི་ཧི་བོལ་ 
ཛོ སྲགས་པའི་གནས་ཏི་ཤུ་་བཞི་བརྙན། འདིདག་གནས་སུ་མཁའའགྲོ་མ། ༠ མནདཔས་བོཉི་མུའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ས་བྟཏག་པར་བ། །ཞེས་པ་ལ་རལ་འབྱོར་མྨ་ནམས་ཀྱི་བསྙེད་གཞིནི། ལུསྱི་གནས་དྲེ་ནབས་ནི་གནས་ རོ 
‡ པའི་མི་ཕེནམ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཉི་ུ་བཞིཔདེ་ནཔའྱའོམ་ནམས་ཆྱི་བསེདགཞི། སོ་དངསེནམོའབབ་བ་ལ་སོགས་པའིཿ་ནད་དེ་ནམསན་གནས་པའི་ཁམས་ཏི་ྱ་མ་བཞི་པོ་དདཔའུ་བོནམས་ཅིབེད་གཞིའོ། 
- ལ་ཡརཁ༔ཀ་པཱལ་དང་རབ་གཏུམ་མོའོ། །གཞུངདྭུཔྱ་འིརམ་ལ་ཡརདངོས་སུུ་པུར་བ་མེད་ཁང་། པཱ་ཛཞེས་སོགས་བཤདནས། དདག་ཡང་གངནེན་གའིམས་ཇི་ཏ་བརཞས་པའི་ཚག་ལ་བཏེནནས གཏར་དོནཅིས་ བའ། །ལྟགམ་། ། 
ནམས་ནིགློགཔ་ །གནས་དང་ཉི་བའི་གནས། ཞིངདང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་སོགས་བཤདཔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤང་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའབ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཁྱི་སཱིན་གྱི་བར་རྱིས་བཅུ་དང་དོན་གཅིག །དེ་ཡངལུས་{ 





ཟབ པམ ོ་ ་་. 


དཱ ༦ ༄༅། །ཀྱང་ཧྲཱཾ་ལས་བསྐྱེད་བསཚོགཅིང་། མམོ་བརུ་གཉིས་ལགཙོ་བོོས་དབུ་ བརྒྱན་པར་བཤདདོ། ཨོཾསྟརཏྭཐཱ་ག་ཏནིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི ཌེཀ་ཏནིམངོན་པརདབངབསྣཱརབ། སྭམ་ཡནི་དམཚིག། 
༦] ཤཱཾན་དཔལ་ཏེ། དྭེཉ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ཅདྱ་ིས ་མངོན་པར་དབངབསར་བའི་དམ་ཚིག་དཔལ་ཞེས་པའལོ། །ཨ་བྷིངྷནའིའགྲེལ་པ་ཤུརཾག་ཝ མས་མཛོདཔ་ལས། ཨཿ སྨར།ཏཐཐཱགཏཞེས་པས་དཔང་བསྐུར། སམ་ཡ་ཞེས་་ 
ཤྲཔས་དམ་ཚིག་རྫས་ལྱེ་ལ་འཇོག་པས་གསངདབང་། ཤིནི་དཔལ་ཏེ་གཏིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་གངལ་ལྔན་པ་དེ་དཔལ་ཡིནཔས། ཕྱག་རྱདངསྭོམེས་འཇུག་བྱས་པས་བདེསྟོང་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྱེས་པ་ཤེས་ལབ་ཡེ་ཤེསྱི་༡ 
¦ ༄།དབང་།༈ དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞི་ཀ་བསྙན་པརའདོད། འདིརལམ་དུས་ཀྱི་དབངལེནན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པནི་བདག་འཇུུ།་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ལེན། འབྲིང་བུམ་བཟླས་དོངབ། 
ཙཾ བསྡུསུ་པནི་བདག་བསྩེད་བསྒོམསལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གི་བརབྱ། དབང་གི་ལྲུ་ཕྲུག་རུར་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སུན་དྲངས་པ་ལ། མཚོད་བསྙེད་འདག་ཉིདབསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབངའིབསྐུརབརམཛོད། །ཅེས་པ་”་ 
 མདས་ལནཔ། དདེལ་མཆོདཔ་ལ་ཝགས་མཆོདདཔདཟས་པའི་སགསྱ་ཕོགས་གཅིགཏབ་སྟན་པནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲི་རུཀ་ཞེས་སོགསསོ། །རབཏྟ་འབདདེམཚེདནསནི། །ཞེས་པས་ཉེར་སྱོདནས་བསྟོདཔའི་མཆོད་པའི་བའ་བྱེད། 





ྦ ཁིརལ།འཕོར་ ཆེན རབཆོག་བཞིན་བིནྱ་ཧེས་བླབབས་པ་དྲེ་བངས་ནས་ནི། ཇྲིསིདྲ་སོབརམྱ་གུཤ བྲླཟས་ བསྙེད་རལ་བསྩན་ཏོ པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱོང་འོག་ནསའྱབུང་བ་སབས་འདིར་བངའ ད 

བཟླས་པའིརྣལ་འཕྱོར་ནི། དུང་ཆེན་ཕྲེངབཚོག་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བླངས ནི ཇིིདྱ་མོངམ་ུ་ཅ་བར་བླས་སོ། །དེས་བསྙེད་རིམ་བསྟནཏོ། །རྫོགས་པ ནལ་འྱངའགནས་འབུང་བ་སབས་འདུང་བླང་སྟེ 
„བསྒོམས་ན རྟག་ཉུ་སྙིཔལ་གནས་པ་ཡཾས། །གའེ་གཅིགལ་ལྱགར་བདདེ། ། ་གསུངས་པའི་དོན། ཡིད་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་བསྒོམསན། དེསྲམ་བྱེདཔའི་སྩེཕོལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་ཏེ། 

, ཾའདིནི་རིམ་པ་བདག་ཕྱིན་ཙིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ས་ཕོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་པོན་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་པོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་བྱད་གཞི་དང་བཅས་པའ། །རུ་བའདམིགས་པ་དང་ཡནལག་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ཅི་འངནས།། ཆཱ 
4 ཆ་བའིདམིགས་པ་འདིས་མཚོནནས་རིམ་པ་ལ་ཆར་ཡང་བསྔོམ་པརྱ་ཧའོ། །དེནས། བསམ་གཏན་མི་ཞུས་རྣལ་འབྱོཔ། །ཞེས་པ་དེལྟ་བུའིབསམ་གཏན་ཕིའི་ཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དངྱིལ་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཇུ་ཆ་གཉིས་དངབས་པ་ལ་]  { 
ཤི སེམས་འཛོན། གཏན་ནས་མིནུས་པའི་སྣལ་འཕྱོརཔ་དེས་མཉམ་གཞགདེལས་ལངས་ཏེ གེཆཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་དཔའ་བོའི་གཆདང་། ངཔའམའི་ཚོགས་བསླུང་སྟེ། རྗེས་སྩོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ༢ཇགི་ལྷག་པའིལྷ ད 

ˆ [ ` །བེ་ཧྟེ།་བེརུ་ཀའི་ཁརྱལ་དཔཝན་པས་སེམས་ཅན་གུནལ་བརྟག་པར་ཀྱབ་སྟེ། ཕནཔའིབསམ་པའམ། སཱངའ་ཐམས་ཅདལའི་དངོས་པོརབསྲོམ་པ་སྨའེདཀའབ།  ངགཏུ་རྐངམ་བརྒྱདཔའི་ཝུགས་འདནཔ་གསུང་གི་དགའ་བ། ¡ 

















ཛཱ ༄༅། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པནཾ་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་སྲངས་ཤིང་ཇེ་ཆུད་དུ་བཏང་བཞི་སྒེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགའབའོ། །དེནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོམལ། ཟས་ཀྱི་རྡྗེསེམས་སོགས་དང། །ཞེས་པ་ནིལག་ 
ཱ།པའིམཐེ་བོད་ལ་རྡོརྔ་སེམས་དཔའདགོད་པ་སོགས་ལག་མཆོད་དང་། སྭིང་གའི་དྱཀིལ་འཁར་སྩྱེན་སྲེབ།བྱ། ། ཞེས་པ་ནིནང་གི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་བྱིས་ལེངས་སྤོད། ཞི་བའི་བཏུངབ་བཞན་མྱངབས། །རྟགཿཔའིདངོསོ་གྲུབ་ཐྲོབ 
4 འགྱུར་། །ཞེས་པ་ནེ། ཞིབ་ནི་ལྷ་སྟེ། རངབཞིན་ཁྱིས་མེ་དགེ་བ་ཤས་ནུངབས་ན་ཞི་བའོ། ལྷ་བདུད་ཚེ་མུཇབའི་ཚདལ་བར་མྱངབ་དང་། ཡིདགཞནདུ་མ་ཡངས་པར་སྱདབ་དང། བུ་བལ་དམིགས་པ་དང་། རོ་ཕྱིན་པར་མངབ་” ཤཱ 
ལྟར ལྷའི ལཱའཱཾརལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མགོགས་པརལངོས་སྙདན་རྣལ་འབྱོརམི་གསལ་བས་དལ་བར་བཟའ་བ་དང་། ཞྭི་རུས་དབང་དྭག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་དམིགས་ཏེབཟའ་བ་དང། རྩོམང་བརྩབས་ཏི་ ། ྣ 
: ལངས་ས དཔའ་ཞི་ བའ་བཏུངཔ་བཞིན་སུང་བས་ཞེས་པའོ། ཏ །དལརལངས་སྭུདཔས་བརྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙཚེ་རིངབའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པར་འགུརརོ། །གཏོར་མའི་རྣལ འབྱོརནི། དམ་ཚོག་རྫས་སོགས་ལགས་གནས་པས། །མཚན་ཕྱེད་གྱུར། |] 
¡ ཞས་གཏོརམ་སྙིན། །ཞེས་སྭགས་སྦུབ་ཐབས་ལྟརརོ། །མཚན་ཕྱདགུརནས་ཞེས་པ་ནི། མཚན་མོའི་དུས་སུ་འབྱུངོ་རྒྱུབ་ཤསཆེ་བས་དེ་ནྣམས་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་མྱཚེ་བའོ། །ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། འབྲས་བུའི 








མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། གནས་སབས་དངམཐར་་ཐུག་གིའྲབས་བུ་གཉིས། དངཔོནི། ཁྲ་གནིིལ་ཡིཾསྲ། ། ཤེས་རབཌམ་རུ་ཡི་སྣ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལཱནརྡོ་རྔཿན། །རྣལའབྱོརམ་ནི་མཚནམོརབ་ཤད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། 

-5ཾ སེམས་ལན་པས། ། མྭ་བུ་བནཅེ ཡང་མེད། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སུངས་ཏེ། །དཔའ་བོ་སང་གེ་བཞིན་དུ་སྙོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སཱེས་བཅས་དང་ཧཱཾསརམ པཾ་ཀྱི་སྤོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབསསུ། བདེབསརྱོང་ནས་་” 

¿ བསྩེད་རམ་བསྡམ་པ་བརྗེད་ཀྱཾས དགས་ནས་མི་བརེད་པའི་བདར་ཁ་ཚགའཆང་སྟེ། དེནི་ལྷ་སླཱ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སོ། [རགས་རིམ་བསྒོམ་པམི་བརེདཔའེ་བདར། མ་རུའཆང་སྟེ། ཤེསའབནེ་རྡོ་རྗེ་རྣལའཕྱོརོམ་ [ཏཱ 
ཏཱཾ ཡིནལ། དེ་ཡང་ཤུན་ཛོབ་ཀྱ་རྡོེནུལ་འབྱོརམ་ལྷ་སྣ་ཞལ་ཕྱུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ངོནདམ་པའི་རྡོརྔནྣལ་འཧྱོརམ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་རྡོརནལ་འབྱོར་མ་ཡིནལ། ཊ་མ་རུདེ་ཡང་སཱ་གྲག་སྟོང་མཚོན་པས་སོ། །ཉིན། | 
མན སྣངབ་དང་བཅས་པ་ཡིནལ། དེས་ཡབ་དཔའ་བོ་མཚོན་ཌེ་ཡབ་དཔའ་བ་རྣམས་ནི་ ང་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡེན་པས་སོ། །མཚན་མོ་ནི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ཡིནལ། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཚོན་ཏེ་སྙེདཔ་དང་ཤེས་༢བ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


དང་། སྭ ས་པའི་མཚནམ་ནུབ་པ་ཡེན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྙོང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱིས་མཚོངས་རྒྱུག་དང་། ངག་གིས་སྭུབརྔོདལ་སོགས་པ་མེ་བྱབ་ནེ་ཅི་ཡང་མེདཉེས་པས་སཾ། །འདི་བྱས་ན་རུཉ་ངམ་ 


*༨]༄༅། །མི་རུ་སམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྔངས་ཏེ། རིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་གཅན་གཟན་གངན་གནས་པ་རྣམས་ལ བགཚ་བ་མེད་པ་ལྟར། དྷེལ་བཱུའི་དཔའ་བ་ནལ་འབོར་པ་དབག་ཚོ་བསེད་ 
༢ུ།ཕར་ཡུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སྩོདདཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་སུདཔ་པྱད་པལ་བརྟེནནས་གནས སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བདྲའི་རྟོགས་པ་སྩེའ། | །གཏཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུནཾ། མྱ་ངནའདས་བྱུངདཔའ་བེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ ་ 
3, འབྱོནམ་ནིས་སྟེངདཀོན། །ཞེས་པའི་བར་ཅིས་སྙོན། མྱ་དནའདས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཕྲུགཔ་ཡིདྱིས་སྦུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཐབས་མི་གནས་པའིམྱ་པནལས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ཧེརུཀ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་ ཏ 
¦ པོརྣམས དྲུག་པ་ཡིད་ྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ འི་ཡུལ་སཱལ་པ་སྟེ། ལ་ཅན་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡབ་ཏུ་བསྙན་པ་ཡིནནོ། །དག་པ་ཚེས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །ཕགམོའི་གཟུགས་སྲ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ° 
:༣།ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དག་པའི་ཚས ་ཀྱི་སྒྲཡ་པེ་སྟེ། སུས་པའི་མཐའ་ཇམསཿད་དང་བྲལ་བའི་སྟང་པ་ཉིདད་ཕགམོའི་གཟུགས་སྲ་བ ་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ལརྣམ་གནས་རྣལ་འཕྱེར་པ། །རྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྙེན་ཏ། །ཞེས་ 
' པནི་སེམས་ལ་ནམ་པར་གནས་པ་སྟེ། བདེ་སྟངགི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོརཔ་དེམྱ་པན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཆི་བའེངུས་ཕྱེད་པ་མི་སྟོན་པར། ཚེ་འདིལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་ངངས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྲུར་རཾ། །གལ་ཏེ་འཕོའགྱུར་ 





༠ ༅། །ཆོག་གྱིསབྲ་བབས་བཤདཔ་བསྟན་ཟིནཏོ། །འདིརླམས་པ། སཱཾནྱཧོན་མཁས་དངྲ་གུབ་པའི་སྙེས་ཆེནནམས། །མཁའལ་སྩོདཔའིདོརངགཤེགས་པའི་ལམ། །འཁོར་ལོ་སེམ་པའི་ཉེལམའདེ 
ཙཾ ཡནཞས། །མ་བསྤིབས་སྩེ་བོ་གུན་ཁྱ་རྣ་བརགསལ། །པེའདའི་ཟབ་ཆེས་མཁའ་འགོའི། ཁྲ་དངས་ཅན། །འབདཔ་རུང་དྲས་བཙན་ས་ཐིན་ནུས་པའི། །བབལས་ཆེས་ཟབམན་ངག་བླདུདརི་ནམས། །པེདདུས།ཁ་བའེ་ཡང་ 
ཏཱ མཛོད་དམར་པར་གནས། དདྱེ་པིརྣ་སལ་བཟངདྱ་ཡོད་ཝཱན་འགའ་ཡོདན། །ཚུར་ཧོན་བྱརུད་ཝན་བཱ་མམཉེས་བསནས། །རྟེད་དཀའི་དལ་འཕྱར་དོན་ཡོདྱ་བབ་གཅེས། །བརྣ་སབསཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ།། / །དན་གང་ཆི་ 
ཤཱི སྙིངགི་དྱིལ། དུ་བཤདཔའི་གུབཆེན་རྣམ་གསུམ་བྱེས་བཀལ་བའི་སྒྲབཐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། ཕྱེས་ྱྱི་དགེ་བའེབཤེས་གཏེ ན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟེན་ཆེན་པོ་དང་། ཆས་རྗེརི་ཕོ་དགེ་ཝན་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཟོའི་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ ཚོགས་ 

<; དང་བཅས་པའི། བཿ པའི་མ་པའ་བདག་འཁུལ་པའི་དྲིམ་དང་བལ་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྩ་པའི་རྗེ་བཙུན་བདོམ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའིའཁོ རྭལ་བདེམཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ལག་རྟོག་གི་ཆམང་དྷུ་བུང་བ་དེངག་གི་ནངནས་འདིར་སྨྲབ་ 
¿4 ཐབས་གསུམ་ཀའིལག་རྟོག་ཆེ་འགས་རྣམས་དགག་པར་ཧྱ་སྟེ། དེ་ཡད་བཙོམ་ལྡན་འདས་འཁོརལོ་བདེམཆགཏིད་ི་རྭ་རུདྱ་ཆས་པའི་དན་བྣསྡས་པུང་དུའདི། བ ཤད་པ འྱི་རུད་སངས་རྒྱས་མ༡ མ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་མ་རྱུད་སྦྱིའི་ལམ་སྲལ 












དང་མཐུན་པར་བཀལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་འབུངབས་གསངའདུས་མི་བསྩྱོདཔའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་བ་དང་། མཁའའགྲོ་ཅམཆོས་དུས་ཅི་འབོར་ལོའི་ལམ་སལ་དང་མཐན་པར་བྲགལ་བ་དང། འཙུངདང་མཁའའགོ་གུན་སོདཔང། མྱར 
ཌཱ རྒྱུདདང་བླམ་སྭེ། །བཤད་པ་རམ་པ་ལ་རུ་ངེས། །ཞེས་པའིཧེ་རུཀ་མངོན་འབྱུང་། རྔོརེམ་འ་འགྲཾ། རྣལ་འཕྱོར་མ་ཀུན་སྩོད། སྭམཐ། མངོན་བཇྔོདབམ་ཧྭ་ཝསནལ འཐྱོར་གསངམཐའི་ལམ་སལ དུ་བཀྲལ་བ ཧྭ། བྱཱུ ལཱ ལ་ཨི་ དི ྫ 
5 རྩ བའི་རྒྱུདལས། ཇིསྲེདམདོ་བྱ་སྙཾད་པ་དང་། །རྣལ་འཕྱེརགསང་མ ཐའདྱབ་བ་ཡེས། །སེམསཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེངང་དེལ་དགའ་བ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སཾ། །དལ་ཁཅུག །དེདགན་བྲསེས ༄༨འགའ་ ཅ ` ླ ྔ 
ཤི དྷེརམས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོལ་ཙམ་དགཅི ་བའི་ི རཾ རློ ལ་ཡི .` དྲེལ ་ཐེས་སྲེ་པ་བཞི་དང་ - ཤང་སེམས་དྭབུ་སེམས་གཏིས་དང་། གསང་སཱགས་རླྱུད་སྡེ་བཞིཔོ་རྣམས་ཀྱིསྡེམ་པ་ལེན་ཚོག་སོགས བྲསས་ཀྱཔའགལ་བ་མད་པར་ 

| ༨ ༨ ་ ༽¬ །! ག ཧྱ ཞན ན་ཏ། ཙོ ནཧན ༤༨ ་ ༽། རོག ༦ ༨༩ `༽_.༨.- ཤ་བ ~ ༤. ༨༣༨འ ༡ ར་ ་རོ་བའི་ཚོཿ ལར རྡི སོམ་པ་མི་ཆབ།ཡ་པ་ 
(འགྱར་ཏེ། དེ་ནམས་འདུལ་བཙམ་དང། མདོས་ཙམ་དང། རྒྱུད་སྡེཙམ་གྱི་སྲོལ་དུགཅི་གཔརའདུག་པའིྱྱིན་རོ། །དེལ་འདད་པྲ་གུབ་པོཞེ་ནདེ་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། དེདག་དེ་བཞིན་བྲསསན་སརའི་ངག་འཇགཿང། ལྔ་མ་པམ་ཆ་བ། 


ལོ 





510 






















ྦ སྨར ༦༠། །སགས་ཅིཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །བནལ་ལནནིཁེདྱི་འདོདཔ་ལྟརན། འཁོརལོ་བདེམཆོག་ལ་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཏི་ལམ་སྲོལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཧྱང་དོན་མེ དཔརའྱུར་ཏ། ལྕམསྭོ༧་ 
༦།གཅིག་ཏུ་འདུས་པརའདུག་པའི་ཕིར་རོ། །དསན་དེ་ལུ་དའི་ནམ་གཞག་མྱུནཔའི་ཇེ་བཙུནས་སྒྱ་པ་ཡབྲསས་རམས་ཅིས་གསུང་འབའུདངསོ་སོ་ནན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛདཔ་རྣམས་ལ། ཕྱིསཀྱི་མབས་པར་རླམ་པ་དག་གིས འཛེར་ཅི རི 
༧ བརལ་བྲ་ནམསནི་ཡངདག་པམ་ཡིནན་ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བརན་པརྱབ་བའི་ཕྱིར། འདིརྡ་ནལ་འབར་གསངམཐའིལམ་སྲོལལ་བཏེནནས། རྗེ་བཙུན་ལཱནག་དྲིལ་གསུམ་ཆྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་འཔོརལ་བདེ་མཆོག་གིི་སྒྲུབ་ཐུབས་གསུམ་ 
4 ༡མས སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བྲནལ་ལནྷ་གི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརོདཔརྦ་པ་བ་ལ། སྦྲུབ་ཐབས་གསུམ་པོའདིརྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སེ་སེའིའགྲེལ་པ་དང། སྦྲབ་ཐབས་སོ་སའིའགྲེལ་པནམས་དང་སྩརནས། ཚོགས་བཤདདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིའགྲེལ་ 
༼།པ་ལུགས་ཞེས་བུབ་དང། དེདགལ་མ་ལོས་པརྩར་བཤདྱིཆྒུད་རུང་དུག་དང་མན་ངག་གིས་སྩརནས། སློབ་བཤད་དྲུཉམས་ས་ལེན་པའི་ཚུལ་རྱྭ་ཧུང་གི་ལུགས་ཞེསྱ་བབ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེལ་དངཔོ་ནི། ལ་བ་པ་དང། ལྷ་ལྦས་ 
ྒདང་། གླུས་ར་བྱ་ཧིདང། དོབ་ཇེདང། ཨཱ ཀར པུད ཛཱ བི་ཅུཏི་ལཱ གསུམ་སོགས་རྗེས་འབྲུངདང་བཅས་པའི་སྲལ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིམ་ནི་ཕམ་མཐིངཔ་སྒྲ་མཆེད་དང་། སུ་མ་ཏེ་ཀིིཏི་རེས་འབྲངདང་བཅས་པའིསྲོལ་ཡིན་ནོ། ། 





(8): 1⁄‰ 





།འདིལླ་དམར་པོདགེ་ལན་པཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལཱ་ཧི་པའྱི་སབ་ཐབས་ཀྱིའྲགེལ་པའདེདའཇཞེས་བུབ་ལས། ཕམ མཐིདཔས་མཆེདཔའདིལ་འདིི་དར་གགས་ཅེ་མོད། དྭེ་ཉར་ན ཡེ ་ཤེས་ ཇགུནལས་བྱཏས་པའི་དོན། སྨིན་གསལ་ དུ ྦ 

ལྐ བསྣུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟརཤེ ས་དགྷར་ཞེས་དང་། པམ་མཐིངཔ་ལ་ཡོདལ། པྲི) ལ་མེདཔཅི་ཡང་མད་པས། ། འདིལ་ཡངནཱ་ངོཏཔའི་མབ་བཤད་ཡདདཞེས་དོན་ལ་སལ་དེདགལ་མན་ངག་གྱི།འདཔར་མེདཔར་བཞེདདོ། དེ | 

3 །༣་དའ་དཔཔ་མི་འཐུདདེ། བདམཆོག་གི་སྐབས་འདིན། དེཀྟབའི་ཚགས་སློབིཔེ་ཤཔ་དཔའདབ་ང་ཞདཅིང།། དེམ་ཡིན་པའི་འཇད་ལུགས་ཡངམདང་ཡོདཔས་དེམཐའ།ཁུདད་མ་ངས་པའྲ་པརརོ། །ཕྱིམ་ཡངམི་འཐདད། 

༼ རོགས་བཤུད་ལ་མེདལ། སློབ་བཤདས་ཡོདཔནི། བྱསདངིས་ཕགསོམཁའ་སོན།ཇོ་གས་རམཅ་དྲམ། ལམ་ཅི་ཡན་ལག་པ་སེན་དབབ་པསགས་ཅ་བཤདམ་ཆུདམན་ངག་གིའཆདཛཚལ་ཆེས་ཟབཔ་དང། ལླ་ནགྲིལ་གསུམ་ 
ཉིན་ལ གཞུང་ནུམསཏམས་སུ་ལེན་ལ་ཅིགདམས་བག་ཐུན་མངས་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པདག་གད་པའི་ཕིརཏེ། དཔེ་རནྭ་ཐབ་ཐགས་གསུམ་ཁི་ཐོགམརཚོགས་བསགས་བྱའུ་གསུམ། བརད་ཕོཏོ་གསུམ་བསེས། མཐུར་ཤཱས། 
;ཐུ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པསོགས་འགྲེལ་པན་མེདཔ། ཆུ་དདོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་དམངདུ་ཡོད་པ་རྣམས་ྱྱིས་མཚོནཊུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡངལ་བ་པ་ལྟབུ་ལནི་སློབ་བཤད་ཡོདཁྱངའགྲེལ་པར་དངོས་སུ་མ་བཀོདཔ་ཡང་འདོདཔ་ 


བུ་ལས ཆེས་ཟབ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདི་དགནི་སློབ་བཤདཀྱི་སྙན་བརླུད་ 
་ཱ ྲཱ ཱ ༢༠༧༢༧༢༧༠༤ ¬ ད ,2 » 4 ༡༡ ཧཱ ༡༢ ༤ = ༦ བྱེ ༼ ¬» ) ་སོན་པ་འདི་ ༈ རྒྱཊ།་གྱིགཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཐྱངཆ ེ འབལ ༡༡ “སོའི ་ ་དིམ་པ་བཞིན་དུ 
རོ ཉེ ེསན་བནས་ྲསསྱི་གསངབར་་དཆག་ཞོས་པའ གསུག རུནཔག་ལགས། ཡེ ཚདཔ པས་འ ྱལགལེནམེདཔརཔང་ § 
༽ ¬¬, ༄༽༼ ༤ „༦. ༦༽ ་འ༨ོ། ངེས་ དེ་ལྟ་བུའ་ ༩ སུ ( །ྒ ལོ , ཞིང་སོཡལ་ ནའགྲ་གཏརམ་ག ོ དཱ ༡ དྲ | ་ྤ | ་ 
2 གརབཀདཔ་ཁན་ཡན་པའཛུར༨། །དསཱན ( ༤6. བ་ཐབསྦྱའི་འ ་པར་མཆོང་ཆོབ་པ པ་ལའྲ་བལནས། ཞང་པྱྱ། “༽ = །༠༽-ང་།ར ༨ ་ ཧཱ ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མརདག་ 
ཌི་འ་་བ་ལས་། ཝོར་འསའ་ འཕོ་འ ངར་མ པི་བྲ་འི། གྲེལ་པར་མཆང་ཆག་བཤད་ ཀྲའང་འགེལ་མནངག་གི་བཤད་པྱ་ཕག་ལེན་གཔལ་མེད་པའི་ིརརོ། ཡཱ ལེས 
༦ །བ་བལ། ཐོགསསའདདའངོམཁནཔོས་ཟྱེསུཏའི། ལུ པའྨས་ཐབས་ིལ་།་པརམ་ ད གས་ག འེ ལ་ནངག་གི་བཤད་པྲ་ཕུག་ལེན་གཔལ་མེད་པ པས་ཡི་དདག །དེནས་ཧེརུཀ་ཐག་གཉིས་པ 
འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣངབས་རིགས་པམ་ཡན་ཏེ། སྦྲབ་ཐབས་རྐྱང་པ་ལ་སྔནཿ གགས ༣ སནས། དང་པོར་ སོགས་ཡི་གེ་བཞིའིདོན་དན་པས། དུག ༽ ༡༦ < | { པ 
% གྱུས འ་ ་་གྲི་རསྲང་དང་བཅས་པྲ་ད།སནི སཱོམ་འབུང་དང་། སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པནམས་ཙི་ཇེས་སུ་འབད ཉིས། ༥ གདག་ཡི་གེ་བཞིའི་དནདན་པ། ཡིད་དག་སྙེང་གརརྷུ་ཡིག་བསྒོས་པ་ལ་བྱས་པས 
རླ ཡུམ་བདགལྱརངཔར་བསྫོན་སལས་རྱས དབ། །དེནས་ཡྭ།ལི་ཀཱལི་ལན་གསུམ་ཅིས་ངག་དགྲ་བསནས། སྭ་ས་པའིཝས་དག་ཕྱག་བཅུག) ྔ ྦ 






ངོབོནོར། དེདག་ཀྱང་དཔཔར་དངོས་འཛིན་གི་ཡིདཔྱངས་ནས། ཧེ་རུཀའི་སྒུར་ལངས་པའི་ངག་དག་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས་དང་པོར་ལུས་དེནས་དག་དེནས་ཡིདདགྱ་བས་པས་གོརིམས་ནོར། དེདག་གྲིབ་སྐད་ཀང་དག་པ་ལས་གཞན་དུདགའ 
ལབཞིས་བཏགས་པས་ཐ་ སྭདརོར། དདག་ གི་བརྟེན་པ་ཡངསྡོམ་འབྱུང་སོགས་ཡཾན་པ་མ་ངེས་པས་བརྟེན་པ་ནོར་ཞེས་འཛོར་རོ། །དེདག་ནི་རངལ་མན་ངག་གི་བཤད་སོལ་གྱི་རྒྱུནམེདཔས་འགྲེལ་ཚོགས་ཀྱི བཤད་པ་གཙོ་བར་བཟུ་སས། ་ 
ྦ ཟླ ཕྱོགས་ཛཱ་མལོངས་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྣུ། བར་སྣང་བས་ཡང་དགཔ་མ་ཡན་ཏེ། དེ 'འདིརལས་དག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུགཉེས་པ་ཡུམ་ཅན་གྱིས་མཛད་ ནི། མངོན་བརོང་དང་། ལཱདྲེལ་གཉིས་ཅིགཞུངལས། ༢ང་གི་ལྭག་པའི་ རྭ ་ 
‡ ལྷ་སྩོརབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་བརྟགབུ། །ཞེས་བསྦུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལམ་དུ་བྱེདཔ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོབ།མཐའི་ལུས་དྱཀིལ་འཁོརྩ་ཅི་གཙོ་བྱ་ཕག་བཅུགཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱེདཔར་གསུངས་པ་ལ་བཅེནཔ་ཡིན་པའྱ་ཡིར། 
 དབསན་སྡོནའྱུདནིའདལས་སལ་གཞན་ད་གོས་པ་ལར་ཡིན་པས། འདིའི་ལུམདགདལ་བཏེནཔཞིཆས་ནོརབདྲ་ཤེས་བརྩ་བའོ། །པགདག་ནིཧེརུཀམངོན་བུངདུ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོནདན་པ་ཀུནསྩོདྲད་ཨ།ལཀ་ལི་བཛོདཔ། མངོན 

བརྗོད་དུ་ཡཁི་རྐང་བརྒྱད་ཁྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོས་ཐོག་མའི་ངག་དག་བྱེད་པར་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུཔས་བཤདཔ་དང་། ལུཧིཔས། ཤཾནིགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་བབ་ཅུ་སུརབས་མཚོན། ་ 


ཆྱིགཞུངདབཤདཔས། ནག་ཕོ་པལ་ཡངམནངག་གིས་ལུཏརོ། །བརཔས་དག་དགྱ་བེརབྗརེ་བཛུན་ 


| ༡༨།༅༄༅ ཁ; རབ ཉིས་ལ་ཡང་སྣཿ་བསན་པ་ ཀི ནད་ཡི ཕྱི་མས་ བྲ མམ པི 2. བར དུ ༡༨༨ རམ་་ 
ཧཱི ཆ་འབད ི་ོ ས་ན དི་དདེསའཇ།པམེདདོ། །ཡིདདགའངབེམས་ར་ཡ ཞེས་ལན པས་བནཔ།མངོནབརདདོངམཁའ་འཕོ་ཁྱོར་གསུམ་དུ་གསམསཔའི་དོ། ལྷུ་ནག་གི 
4 གཞུངདུཿང་གིསྙང་གརྩཾའདཟེརྣཔ་ཚོགསའཕྲོབ་བློམ་པར་བཤདཔ་དང། དིལ་བུཔས་ེཡང་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལནད་བསོམ་པར་གུས་པ་དང། ཕྫབ་ཐབས་དེགསུམ་ཆིསེམས་པུགདེས་ཅེདཔརྡ་རིས་ཆེན་བབྲསས་གུམ་གཏུཌ 

༤ ཡུལ་མུངབསགསྤ་ཆིས་བ་གདིང། ཙེ་མོའི་མཆོདའངདྲ་ཀན་ྩནཏུར་ཡི་ག་ཞི་ི་དོནདུན་པས་ཡདདགུ་བེད་པར་ཡང་གསུངས་པའྱི་ིར། དེས་ནེ་ཁེདགཞི་གདལ་ཇི་ཉུང་ཚོདསམས་ཤིག །དེབནིནདད་དག་གིབ།ེ། 
'རྫུལ་ཡངདཁོན་པའེས་ཏེ། ཅ་ཆུདདུ། ནངཔརྩསར་ལངས་སེམས་དགཉིད། །ཅེས་ཛུཨ་ངག་གྱི་ངེས་སུ་སེམས་དག་གསུངས། དེདདམཐན་པར་དྡོཇོམཁའ་འབུར་ཡུད། རང་པཏངག ཟུ་དངས་སུ། །རྲ་འུ མ་ ཀད་ 

4 པོདྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེབཞིནདྷུ་མདོན་བརོདདང་ལཱ་ནག་གི་གཞུངདུ་ཡང་དངཔར་ལས། དེནས་སེམས་དག་གསུངས་པ་ལས། དག་དགགངད་མ གསལ་ཡང། དྲིལ་ཐུཔས་དེ་གཉིས་ཅབརདྱུབིད གསུམ 


]། 


ས་འ ཐབསྦ་ཁིེས་འིག་དགྱུ་བིནཔརྦ་ལིལ 


ཊེ 





པསའ་ལུབཔོ། །དེརཿཁེཧདཔ་དནདཅ་མྱསྦ་བརབླཟོག་མོདོ། ནདག་འདྲོ མན་དག་གིས་ཏམསས་ཡེན་པའིདབངདྲ་བསན། ལྡང་བཟེནལའྱོྫསིས་དགཔ་སུམ་ལནདོའཔྟན་པདེ་གོའོམས་གངནས་གསལ་བཏབྱའ་པོ་།། 
ཧ།འགལ་བ་མ་དགོངསནས། ིབླ་ཱམཆདཁིུབྲིདྲཝམལུརམཛདཆིར། རྗེས་ཆེན་གྱིས་ནག་པོ་པར་པག་གི་རེསསུ་སེམས་དགགྱི་ཚུགི་འོད་ཟེརཅིས་གཞི་སྩངབཆུརདང་པམ་པགྲ་ལོགས་གཅིགྱཧ་མཛདཔ་ཡིནན། །དེསན། 
3 དེདག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱངཕྩུངགཞི་ངན་པའམ། མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་ དེསཔསྤྱ་རུསྤྱ་ཀྷིསླ་གསུངཐུགས་ཁྱིརངབ ཞིན་ཉམས་དགའབའམ་དག་པའི་ངོཔོར་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཁཆེརིནཆེན་རྔར་ད་ནགཔོཔའིདཔའ་གཅིག་གི་སྦྲུང་། ཡྱི „ 







ཐབས་གཉིས་སུ་དགའ་བ་དང་། གཞུངགཞན་ཕལ་ཆེ་བར་དག་པའི་ཐ་སྙད་མཛོདཔ་ འདིར་ཡང་བཱ་མ་གངམ་རྣམས་ཀྱིའཱིཀ་ཆུང་ ང་མཆོདའཕྲེང་དུ་དགཔ་དང། ལྦུདྲིལ་ ཕྱི་སྦུབ་ཐབས ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་དང་བྱིནརླབས་ ། 
ཟ གསུམ་བུ་ཐ་སཱདྱལབམཛོད་པས། ཀི དྱ་སིནཅོདཔའིགོགབས་པམཡདཔ་ཅ ཡན་ནོ། །དེལ་འདིར་རེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དེདགམཚོན་བྱེནདུ་དྲངས་ན། ཡི་གེ དེམ།བདིརབདག་ག་ལསདང། „ བགགདང། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག ྒ 
པརྦབ་བའི་ཕྱིར། ༢ངགི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྔོར་བས། །སྙེམསན་གུནལ་འབ་བརྟག་ངྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྔོད་པ་བླཟས་པར་བརོདཔར་བ། །ཤཱཾནིགཉིས་མེདཡ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནྷརྒྱ་སོགས་སྟོངཔ་ཉིད། །རྨུནཾ་་ི༽ ྒ 





༄༅། 


༢༢ 








།བཀོད་དངབྲལ་བ་རེ། །ཀུནི་གང་དུའངམི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའིདོན་རྗས་སྲུ་དྲན་པར་ཤས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དལྟརདེདག་ལས་མིང་གཅིག་པརཉམས་སནཔ་རྣམསྤ་ཁང་ནམ་པའངཐ་དདཅིང་། དོན 
པུ ཉམས་ལེནལ་ཡང་ཚོགས་སློབ་ལ་ཟབ་ཁུད་ཆེས་ཚེབ་ཡོདཔ་རྣམས་ཀྱངརིག་པར་བྱའོ། །དེསན་དེདག་གིས་ནི་འདིའི་དག་པ་གསུམ གྱི་ངོབོ། གརིམས། ཐ་སད་བརེན་པ་ནོརརོ་ཞེས་པའི་ཚོད་པ་ལས་ཡ དདག་པར་གྲེལ་ལོ། །དེལྟར་དག་པ། 

4, གསུམ་བསམསནས་སོསོའི་ནལ་འབོརལ་འཇྲུགཔ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་གརཾཡས་ལ་ཡང་ཐུནམོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། འདིར་མན་ངག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབངདུབྱས་ནས། འཁྲུགས་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་གྱི། ང་ 
¢ ཟླས་ཐ་ལུདནམས་སུ་ཆོད་ཝན་དག་བཇོདཔར་ཤུབལ། ལཱ་ཧིཔའི་ཚདམདབཞིའི་སྐབས་སྲ། དོདྱའྱི་བུམ་ཕལ་ཆེབ་དག་སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཐུན་མོངབ་ཙམ་རེ་བསྒོམས་ནས། ཐུན་མོངོམ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཡེན་ 
2 དི་ལ་འཛེར་བནི་མི་འཐདདེ། འདལུ་བུའི་ཚདམེད་བཞི་བསོམ་ཚུལན། ཁྱེ་དྡིམན་ངག་ལུགས། མཚོ་ཕེས་ལུགས། གཤེན་ཇག་ཤེདྷམར་མན་ངག་ལུགས་རྣམསསུ་ཡད་འོདཟེརསྦོ་ཚུལ་གི་བྱེ་དྲག་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེམ་གཏོགས་མཐུན་པར་ 
༧ འབུདབའ་ཡདང་། ཁྱད་པརའདའི་ཉམས་ལེན་ཐམསཅད་དག་པསུམ་ལན་དུ་བེད་དགོས་པས། འདི་ཡང་དེའིཉམས་ལན་ཡིན་པའྱི་པིར། དེནས་དེའི་གཞི་སྦྱངབསྒུར་གྱི་སྐབས་སྲ། ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྩ་བཤད། 


ཁའ ༡༣༡༧༡༡༡༢༦ུ་༡༨༤ 





རློ པོཔ བནཔའའགས་གཉིས་ཡོདཔལས། འདིར་ཞུན་སྦོཊསུར་ངྱཧུལ་ཙམ་བསྡོམ་པ་ལ། འདོད་འཇོར། ལྷ་བྱར་བདུན་པོརཔགི་ལུས་ལ་བཀོདནས་དེ་དངདེའི་ངྱ་རལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་དང། དམརསོགས་འགའ་ཞིགནི་ངྱ་ཆལ་ལའང་རང་ 
ཌྷ བཞིན་དང། མོས་པ་དང། ནམ་པའི་ངྱ་ཆལ་གསུམ་དུ་འདོདཔ་དེ་དགནི། རྒྱདའདིའི་དགོངས་པལའཔལྷཱ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་འགོདཔ་ཡོདཔར་བཞེད་པར་སྣང་བས་དེནི་མི་འཐད་དོ། །རྱྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་སོགས་ལའི་རང་ 
ཧཱ བཞིན་དུ་བསྩུ་རབ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། སོན་གྱི་རྐྱཔོདྱི་མཁས་པ་མནངག་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལརྭ་ལཱ་ཧིཔའི་མངོནཏོགསྒྱ་ས་པར་ཚདམེདབ གི་བསྒོམ་པ་དང་། ཕུང་སོགསཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐེད་པ་དེདག་ནག་དྲིལ་གཉིས། ཛེ 
ཧཾ ལུཧཔའིའདྲི བསྡུས། རྣལ་འབྱོརམའི་སྦུབཐས་རྡམས་སུདོན་བསྦུས་ནས་ཉམས་སུན་པའི་ཚུལ་སོ་སའི་སྦབ་ཐབས་ཨྱི་བཤད་པར་འབྱུངབ་ལཱར་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ན། བུདགེ་སེགསྤ་འིསནག་དིལ་སོགས་དེདག་ཏུ་ཚད་མེདབཞྲི་རས། 
|-ཤ པར་བསྡོམསནས། འདེར་དེམི་ བསྔྫོམ་པ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོདཔ་ཡང་། རྩོད་པ་པོ་ཉིདམ་འཐདཔའི་རྣམ ་གྲངས་དུམ་དངབཅས་ཏེ་མི་འཐདཔ་ཏིད་དུ ཤེས་པར་འགྱུར་ོ། །པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ། བསོདནམས་ཀྱིཚོགས་ 
ལ་མན་ངག་ལུགས་འདིར་ཚོགས་བསགས་བཅུ་གསམ། ལཱ་ནག་གཉིས་སྤྱརུས་པ་དང་། པིལ་བུཔ་དང་། ལྕཱཧིཔའི་འདྲིངབསྡུས། རྣལ་འབྱོརེམ་དངབཅས་པར་བསྡུས་ཏེཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ནིདཔལ་ནཱ་ངོ་ཏཔའིམན་ངག་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ ཱུ 


ཅར 


པ་ཡིནྟཏེ། གྲུབཐོབ་འདེའི་མན་ངག་ལུགས་ཅྱེ་དྲག་གདོངའཇིགས་གསུམ་དང། སུན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྣ་ཕོགས་བྱི་ཉམས་ཁེནདུའབྱུང་བ་ལྟརངོ། །འདེརལཱ་ཧིཔ་ལ། འནོདའཇོརསྲཔའཁོར་གྱི་རེས་སུ།ཚོགས 
རོ རི གིས་མཚོདནས། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱ་དཀྱིས་བསྟདནད། ། གྲུར་ནས་འབྱུངབའ་རྒྱུན་བ ཤགས་ཀྱ་རྗས་ས་བངག་འབུལ་བར་ 












༩ ༄༅། ་ 

ཧཾ ཞིང་སྱུན་དྲངས་པ་ལ་ཚིགས་བཅདམང་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཆུ་གཉིས་སོནའགྲོའི་ཉེར་སྦྱོདདང། རིགམ་བཅུ་དྲུག་གི ཟ་སྨ་ད ལ་ལ ལེ ས་ཆ་ར འབད་།འདྲུ་ ངའ 

4 བཤད་པ་དང་། ནག་པོ་པ་ལ་དེའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱེའགྲེལ་པ་ཆོས་རྗེབུ་སྙན་བྱེས་མཛང་པའི་འབྲུལ་སཱངས་ཞེས་བྱ་བད། ཚོགས་ཞིང་གི་སྩན་སྔར། ཕྱི་ཉེར་ཧུད། ནང་རིག་མ བཅུ་གུ། །གསངབམ མ་བྱརཱགཉིས གྱབདུ་ཚའམ་ ད་པ། ཧཾ 
རཾ དེཁོནྡ་རལ་འབོརམ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་སྙོམས་འཇྲུག་གི་མཚོདཔ་སྙ་བཞིའི་རེས་སུ། གུརནས་འབྱུངབའི་རྒྱུན བཤགས་ཅྱི་མཇུགཏུ་བཟོད་གསོལྭ་བས་ནས། ཆོགས་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བེང་པར་འཤད། དྲི་པ་ཐུཔ་ལ ཆོས་ར 

§' ཇུས་ཚོགས་ཞིང་སཱངས་པལ། ཕྱག་དང་ཉེར་སྱོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག། །རྐངབརྒྱདཀྱིས་བསྟད་པའི་རྗེས་སུ་གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང། རིགས་ལུའི་སོམ་བཟུུངརྣམས་བསནས་ཚོགས་ཞིངངཔཔ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། འདོདའཇཾར། ཚོགས་ 

 ཞིངལྱ་ཕག་དཔལས་འབལ་དཔལུལ་དྲུག་གི་ལྷ་མོས་ཀྱིའི་མཆོདཔ། མཆོད་ཡུལ་རང་གི་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་ཁོནའི་མཛོད་པའི་རྗེས་སུ། སྙིག་བཤགས། ཡི་རང། བསྔོའ། སྱུཐས་འགྲོ། བསྲུལ་གསོལ། ཧཱོནའཇུག་སེམས་བསྩེད། ཚད 


ས་་ 2322 -=༥།༤༢།ུ༥༢༤༨།།།ར༤༨༨༡། ༤ 


ད ེད་བཞིའི་རེས་སུ་ཡི་གེ་བྱཿཔས་རིན་ཅིས་བླམབས་ནས་ཚོགས་ཞིང་བདག་ལ་བས་བརབ་ཤད་མོད། དདགནི་གཞུང་གསུམ་པོའི་དགོངས་པ་བཀའ་སོལ་ལམའགྲེལ་པ་གངནུང་རེས་བཀལ་བའི་རེས་སུམ་འབྲ་བར། ལཱ་ཧི་པའིའགྲེལ . 
ཏྷ,པ་རྣམས་དང་། སཱམ་འབུ་པསོགསྐྱ་ཅུདའགའ་གཡར་ཆིའགྲེལ་པ་དག་དང་། གཙུག་ནོརསོགས་སྒྲབ་ཐབས་མ དཔོ་ལས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུལེགས་པར་སྣང་བ རྣམས་ བཏུས ནས་བསགས འདུག་པས ་སྐུབས་སུ་བབ་པ རམ་མཐོང་ངོ་། 
[¦ དེའརརང་གྲི་གུབ་མཐའ་ལ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་མེད་བཞིན་དུ། འགྲེལ་པ་འབྲུལ་སུངས་དེར། བླམ་ས་སྩཱ་པའི་མཚོད་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པའི་སྔགས་དང་། ཡིད་མཆོདྱི་སྒྲིག་ དུ ། མཆོདའཕྲེང་གི་རིག་མ་བཅུ་དུག་གི་ཕགས་ཆ 
-@ྫ དྲེ་ནམས་ནི། པོད་དུའགྱུར་ འི་བདེ་མཚོག་གྱི་ཆུདའྲེལ་སྦྲབ་དཀྱེལ་རྣམས་ན་མི་སྣང་བས། ༼བོངཔ་རང་གིས་སྩར་བར་འདུག་ནའང་མི་རང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་གཞི མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་གཟིག སྦྱ་ར་ངོམ པའྱི་པིར་དུའཛར་བའི་ནམ་འགྱུར་སྟོན་ 

པར་སྣང་བས་ཡངངག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནིབཡཤདྱ་རུདྨ་ནམསན་རཱ་བ་ཙམ་རེ་བཞུགས་པ། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏཔའི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བཀལ་བ་ཡན་པའྱ་རན། དེས་ནྭ་པིས་རང་དགར་སྩར་བའང་མིན་ཅིང་། མན་ངག་མེད་པ ྦ 

དག་གིས་རྟོགས་པརརནུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡངའགྲེལ་པ་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ནག་པོ་པར་རིགམ་བཅྩུ་དགྲ་ལག་གཉིས མརྦ་པས་ནས་མཆོདཔ་མི་འཐདདེ། དེ་ལྟ་བུ་ཆུདའགྲེལནས་ བཤདཔའང་མདཿང། ནབ། པོ་པ་ལྭ་ཕུག་བཞིམས་ 











རི 
༢ 


[༨༦༄།། །མཆོད་སི་ར་བའིདམིགས་བསལ་ཡང་མེདཔའི་ཉེར་ཞེས་འབུངབ་ཡངམི་འཐདདེ། ལྷ་མོ་དེདགཞིདྱིལ་འཁོར་དའིའདོདསམ་ལ་བཀོད་པའི་རིགས་བཅུ་དུག་ཡིན་པས་དརདེ་དགྲ་ཕག་གཉིས་མར་བེདཔ། དྡོརམཁའ་ 
ཚཾ འགྲོ་དཔདྱའིལ་ཆོག་དེའི་དགོདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེམངོན་བརོད་ལེའཉིརྭཝ་པར་ཕུག་བཞི་མར་གསུངས་པ་དདག །འདིར་མན་པག་གིས་ཕག་གཏས་མར་བསྡས་པ་ཡནད་བྱཅུ་གཞའངའགལ བ་མེདདེ། དཀྱིལ་ཆོག ག་པུར 
ཟེ རར ནེ 2" 2༡༥༥ འར 21༨ ཀའལི་ར།།2 09 རན་པ "© 2 ་པངྔ་ པའི་ཕེར་རོ། །ངེ་ ས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་བཀའ་སོལ་འདིར། ཧིཔ་ལ་སྲང་འཁར་རྱཇེས་ས་ ]} 2 
གདབ་ཀྱི་ བས་སྲུ་ཆུདྱ་འྲི་ཁོ་བྲ་ཕག་མང་རྣམས་མན་ངག་གིས ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུས་པས་རུདྲ་བར་གསུངས དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེནས་ཡ་ཤཾས་ཾགས་བསགས་ལ་བཀའ་སྲལའ་ ལུ ལི ས་ཚོགསརོ་ ཛ 
ཤེ སུགས་བཏིས་བྔང་བས་ིས་སོ་ཉིད བློམ་བརའཞྲེ། ནག་པོ་པ་ལ་སྭོང་ཏེདི་དུ་བྲསོམ་ཚུལ་དེ་ལ་བུའི་ཇེས་སུནམ་མཁརབཞག་པའིན་དལས་གབ་པའྲིརལས་པར་ཛནམས་འཕྲོས་པ ལྭས་བུང་བའ ཡད [ །གཞས་ འི། ཟི ས་ན ྦ 
$ ་ལུབའི་རཱུ་ལསའཕོས་པའིཕོནམས་ཅིས་སྱུལསྦ་བུམ་པའི་ཐོགས་སྨོངགི་རོལས་སུངའཁོར་བསོས་པརའདོད དྲིལ་ཐུ་པ་དངའཔིངབ ངེ སོགས་ལ་ཚོགས་ཞིངདང། བླམ་ཐིམ་པའི་བདེསྙོངལ་ཆུང་ཐད་སྐོམས ཤིག ཤུ ཁོ .ཾ 
ལོ་ལས། སཱཤསྦྱ་ཉིས་སྟོངིདབྱགས་པསོགསས་མཛདཔོ། །འདོདའཔོརཁན་པོའྲི་ལྲའིལ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲེལ་པྲ་ནམས་ལས་འབུངབ་ལར། རཔགི་གནས་གསྲམ་དུགེ་མུཀ་ཞེས་པའིཡི་གེ་དཀརདམརམཐིང་གྲསུམ་བཀོདཔའི་དོནཆོས་། 


== 222༠༠༡༤༡༤༡ ༤༠༡༠༡༢༩༣ ༨ 

















ནག་པོ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་འཁཁུལ་སུངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏྱི་སོངཉིདབསོམ་ཚུལ་གོང་དུ་སོས་པའིའགྲེལ་པའི་ལུགས་དྷེལརྱ་བས་ནས། དེའི 





ན་ཐོ་ཕྱར་ཐོགས་པ་སྤེས་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བས་པའི་རྡོནམས་བྲསེགས་ཏེཐལ་བརྩ་ས་པའི་ཇེས་སུ། ཞལ་ 









༠༥ ༄༅། བཞི་པའི་སྲགས་ཀྱི་འོད་ཟིརལསྲ་གབ་པའི་ ཇིའིར་བྲ་གུ་བཞི་ལོགས་མདོགཅན་རྱིནང་དུ། ། ཇིའིས་གཞི་གུརླབ་རེམདའ་དམེ་རིདཔའཅས་པ་བསསྣོམས་ནས། སྔགསྲ་ ག་གིས་བཏན་པར་བས་ ས། ཤད 
ས་ཀ ིཉིངིངིངེངེྣནཤད རེ སྦ་ཅིདངས་བསྟན་ཙམ་བ སྲུས་པ་ར པལུགས་སུ ་ ཏོ ན ཉན 


༩ བྱས་ནས། ས་སྱ་པའི་སྲུངལཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར དེལྟར་། 
༡འཛེར་ཏེ། བཱམ་ཁ་ཅིག་གིས། ནཱ་ད་ལས་གུབ་པའི་ཛུ་ཡིག་དེབར་དོའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས པལས། དེམི་བེདཔརྩསཚོགས་དྡོརངབསིདཔ་དང། དེལས་མ་མོ་བྱངད་ཞལ་བཞི་པའི་སགས་ལན་ཅིག་བཅོདཔས་སློབར། ༈ ཏཱ 
དྱང། སྐདཅིག་གིས་ནིསྣ་བྱརདའྱཧུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པལས། སྔགས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་མ་མོ་བཅུ་རབྱསནས་སྡོབ་དང། ཕོཉདེདག་སྭོ་དུས་ནས་ཐོ་ཕུར་འཛོན་པར། །ཨྭ་པདབེ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཏྱེད་པར། སྤོ་དུས་ ° 
¿(ལྷུགས་ཀྱདང་ཞགས་པ་གཏདནས། བྱིས་ཐོ་ཕུར་གཏོདཔའི་ཕྱག་མཚན་འདོམ་ལན་བྱེད་པ་དང། དེདག་གིས་ཕུར་གདབ་བྱས་པའི་བ གེགསྦ་འིདོ་ཐལ་བར་སྩངས་ནང་། སྲགས་ཀྱི་འོདཟེརལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པན་སྦིན་སྲེག་གི་གཞུངདད། 
72 སྤུ་བདཔན་ཀ་ལ་ཀལ་པས་བྲ་ཤད་པ་རྣམས་བཞགནས། ཧོགས་སོངགེ་རོལས་རྡོརའིར་བ་སོགས་གྲུབ་པར་འདོདཔ་དང་། ལཱུཧི་པའི་འགྲེལ་ཕནས་བཤད་ཡལྟར། འཾ ཐར་ཕོཏརམས་རྡོ་ཇེར་བ་ལྭ་ཐིམ་པའི་ཟེརམ་ལས་བྲུ་བ་པའིར་བརིམ་ 





ཌི 


ལྟོ །ལོ ལ་འོད །ཟེམ་གཉིསམགཞོགད་བ།།ཞེས་གྲམམཔའགགཞདབ་ཤོད 

༔ ༤ི±ིིགི༨ྲའ ཁོ ་ཧིའི་མབར་བྲག་པ་ཡི་ རའི་ཕྲངབས་མདན་བསརཞིང། །འོད་ཁྱིདྱྱིལ་ལུ་པོར་ནངད་ནི། ལ་ལ ་བརྣམས་འདེར་མི་འདོད་དོཞེས་བྲ།སངས་པནི་མི་འཐང་ མུང་དད་།དང་ 

° | ཌ།ནསཾ། ཕོཏརྣམས་རྡོརྗ་རབའི་ཕྱི ངོ། །དྡེལར་ཅོདཔ་རིམ་པ་ལྔའི། དང་པོ་ནི ཕྱོགས་སྣ་མ་ལོངས་པར་སྣང་བས་མི་འཐད་ ། ཇོས་ དྩོསི་ཐ་ལེན་པའི་སྦྱོང་བྱེདམི་བྱེད་པའངམ་གྲུབ་སྟེ། ཧེརུཀ་མངོནའགྱངདུ། རིངོའི་གཞིལ། 

རྤ ་པ་ཕྲིན་པའི་པིར་ཞེས་འབྲ ° རློ ོང ༢༡" ༽ དེ ༨ འཛྲོ་རེད།། སྩེངཧྱེད་མི་བྱེད་ གུབ་སེ། བ ་བཅིབ། ར་རབ་འདེམ་པས་ཞེན་ 

ཛཾ འགལ་བ་ཡིན་པའ་ཕྱར་ཞེས་འྱུང་ པ་པ །གར་ཅདང་ཨ། ར་། ་ ཏྲས་ཚོགས་རྡ་རེརབྱསེད་པ་མ་ཡན་པའྱི་པར། དསན་དུདས བུ སཿ ཐམ ་བཅས་པ་ལ། སཿརྱི་ངདེ་ལས་དེ་འདྲབ་གཅག་ཆད་ནས་འདྲེས་པས་རྐྱེན ྒ 

“ལི པལས། པད་ཉི་ལ་བ།ནས་པའི་ས་ གས རྡོ་རཾབསྱིདཔ་ཡན་ཚིས། པཿ ས་པ ༡༨ ་བསྙེདཔའི་སྐབས་དུ་འ ང་བཞི་ལུགས བཟློག་ར་ བ་དང་བ < ། ཟར མ་ ཡཿ ིཊ།ལེར་ཌ་པ་ སོམ་པའི་ཕེར |, ¡ 
ཏྲུ སེམས་དགནི། ་གྲསཔའིདགདས་པསན་པགགིས་བྲ་།ལནས། དད །ཞ་གསུངསཔའི་དོགཅགསྲིངཉ་རྱའཆངལ བྱསགནས། ཡབ་པམ་བགའ འུ་བ་བྒ།ལ་པ་ ཤར། 
བྱས་ནས་ལུགས་འབྱུངརིརབ་གཞལ་ཡས་ཁངནྣམས་པསྩེད་པ་དང་། ར་ཆུདདུ། དངུག 

གར ་ 







\„ 


༤༤ 1-༧༧ ཁའ ༠༩༨ <༡༠ི༠-༡བཅས་མཆན།༤༧༡༨-༠ར༠༢༨ ༦༡༨༦ 


དུས (ངག་ནི། གུབཆེན་ལ་ལི་ཏས་གཤིན་ཇེག ཤེད་འབུང་བར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཁིཆེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཧོ་གཉིས་ཏེ་འབུཝ་བཞག་པལས། སྲུཔའཁོརོསྐིསབས་སུཨ་དྡོ་ 
ོཔ་ལམ། རཿ ས་ེ་ཐའིགདས་ངགནི། ཟུབཆེན་ལལི་ཏས་ག ཞིནཇེག ཤེད་གབར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ིཆེསས་ཨོ་སོ་ཉིས་ཏ་འ་ཝབཞག་ རྡོ་འན་མུམ་ བག་པ 
2 ནས་འྲིག་ལེར། བཤང་པ་དང་རལ་ ་པས་ཆེས་ཐབ་པ་ཡ ནོ། ན་ཡང་གདམས་ང་གཁངས་ཐུབ་ | = དེ ་པའྲི་རེ་ཡིར་་འཇིབ་རིས་ མོང་རར་རེ།༡ ༣ ་ཟན།། 
ྦ ཱ ་ གཞས་པས།ཁསྤཛྡོད་ཁས་མས་པ་བདེས་གེངལས་ག་སཔས་ །དེས་ན་ཏོག་བཟོ་མཁན།བཅིག །ནག་པོ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནཱ་དལས་གྲུབ པའྱི་རཱ་ཡིག འདབར་དདྱ་སང་བེདམ ། མནནོ་ཞིས། 

<] ཟྲེར་བ་ཡངམན་ངག་དབབྲལ་པ་ཁཞེའོ། །རྩོདཔ་གཉིས་པའང་ཁྱུདཀྱི་སུཿདོན་མ་རྟོགས་པར་སྡང་བས་མི་འཐད་དེ། ཆ་ཆུད་ཀི་ལུང་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་བརྗོདདང་གཉིས་ཆར་ཡས། སྒུ་བརྒྱད་དངནི་བཅས་པ་རུ། །ཞེས་སྦིར་ཕོ་ཉ་བཅུ་ 
ངྒོ 


4, ཕྲིབར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེལ་ཡང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལས་གཉིས་གཉིསས་བྱས་པའི་བཅུ་སོབའི་མན་ངག་འདིདང་། ཇོབོ་རྗའི་ལུ་ཧིཔའིའགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས ཚུལ་མཛུངས་པས། འགྲེལ་པ་ལ་མོས་པ་ 


རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེདག་སྭུ་བའིཚཞལ་བཞི་པའི་སྲགས་ལན་གཉིས་བརྔོད་པ་ཡང། ཧེརུ་ཀ་མངོན་འབུངཔལས། ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སྲགས་ཁྱིས་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བསུང་བསྟེ། །ཞེས་ | 
§, གསུངས་པ་འདིའི་སྙགས་ཚར་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཚར་གཅིག་གིས་མཚམས་བཞིར་སྔོ་ཞིང་བསྙང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྲ་འེདྱའི་སགས་གཅིག་གིས་མམོ་བརདབོན་སྩད་ཕུར་བུའི་དབིབས་ཅན་དྲུ་བས་པ་སྤོས་ནས། 
ཧཾ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རེས་རང་དང་སྟེང་འོག་གིལ ས་གཉིས་གཉིས་བེད་པརབཤདཔ་དེས་གཞི་ལ་ཕུར་གདབ་བྱེད་པའིའགྲོས་སྩར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དེལྟ་ཡང་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོན་ཡང་ཕུར་བུ་བཅུའམ་བཅུགཅ །ཕོ་ཉ་བརུའམ 
ཧཱ དེ་གཙོའ་བོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྙེང་འོག་གི་ཡུར་བུ:ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བམ། གཡས་གཡོནདུ་སྔགས་དུམས་གདབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ལ་བ་པ་ གས་ྱིས་ཕུརབུའི 
ཟླ སྣུད་ཅན་དུ་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བར་བཤུད་པ་ཡངས་གཞི་ལ་གདབ་པ་དང་ཐུནཱ་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཡན་པས། དེའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བེད་དགོས་སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པའང། སྲེལ་འདྲེས་ཤིང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ངེས་པར་སྣང་བས་ 
མི་འཐདདེ། ཨ་བྲདབི་གསུམསོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དག་འདི་བམཐུན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིརརྩ་བའི་ཕོ་ཉ་བཅུལ་ལྕགས་གྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་སུལ་པ་ནྣམས་ལ་ཐོ་ཕུཿཁྱི་ཕྱག་མཚན་ ྦ 
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|༠༤།༄།། ་ །འཛིན་པའི་སབས་མེདཔས། དེས་ན་ཕོ་ཏོདདག་ལྱ་པགམཚནདེཏུ་བུའི་འདོར་ལེནམབས་འདིང་མི་འདོདཔའི་ཕྱི། འོན་ཇི་ལརསམན། སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉནམསལལགས གྱུདདཞགས་པ་འཛིན་པས བགེགས ནམས 
༦ བགུགཞས་རྩ བའི་ཕོ་ཉྭ་བྱརའི་མདུན་དུ་ལ་བོདཔ་ལ། ཙུལས་ཕོ་ཕྲུརཾསས་ནས་ར་བའི་ཕོ་ཉ་བྱརུའི་ཕྱགཏུགཏདཔ་དེས་ཕུར་གདབ་དེད་པར་བཞེད་དོ། །འདིརརངལུགས་པ་ཁཅིག །གཞན་གྱི་ཡོགས་སྔ་དེ་རངལྷུགས་སྲུ་ཁས་ལན་ཅིད། 
ཤྭདོ་བར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་རྱས་ བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ལུགསཏྱི་སྩོན་འགལ་དུབྱེད་པ་ནི་བཞད་མེའི་གནས་སོ། །ཙོདཔ་བཞི་པའང་གཞུངསོ་སོའི་སྐབས་ཐབམ་ངེས ་པར་སྣང་བས་མི་འབྲད་དེ། སྱིན་སྲཾག གི་གཞུང་དུ། བགེགས ཏྣ། 


ཤྭ ཀརམེ་འོདྱ་ཧྲི་ཐལ ་བར་སྩོང་བར་བཤད་པའི་ཆོག་དེཏི་དཀྱི་ཁྱད་ཚེས་ཡེན་ཞིང་། ཀ་ལ ཀལ་པསཝུགས་ཨིའོདཟེར་ལས་སུཔའཔརབསོམ་པརབཤུདཔནི་འགེལ་པ་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེབའི་སོལ་ཕིའ་པས་འདིདང་ཆེ ་མཐུན་ལ། འདར་ 
མ་འབྲ 





རྫེ བགེགས་ཅིརྡོའུ་བ་ལས་ཇྡོརའི་ར་གུར་སོགས་བསྣོམ་པ་ནི། དྭཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུངདགསལ་བར་གསུངས ་པའིཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། ། དཔ་ལཱ་པའང་གཞུངདོན་གྱི་ཡུག་ལནམ་ངེས་པར་སྣང་བས་མེ་འཐདད། གཞུངདའི་དོན། 
ཞིལུགས་རིསེ། རྡོརྫར་བ་དངམེ་རིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། རེག་ཕར་དུམ་ཁྲོདཀྱི་ཕ་མཐའཚུམཐའི་ཟླུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཉིས་གདབ་ཉེས་སྙན་པ་ཡིན་གྱི། རྡོརཾ་དངམེ་རིའིབར་དུ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིརབ་རིམ་གསུམ་འདྲིབ་སྙན་པ་མེན་ཏེ། 









༦༠2 
ངི 


་མར ་ཆ་”་ 


{དཀྱིལ་ཆག་དེའི་ྱག་ལེནམཐོངབ་བརྒྱདཔ་ཡདཔ ཐམསཿདཀྱི་ྱག ལེནདངབཤ དཔཐམསཿདལ་རོའི་ནང་དུམེ་རིའྲདི བ་མ་བཏོགས་པ། མེ་རྡོར་གིབརར་བ་གཞན་གྱཾས་ཆ ད་པ་མདཔའི་ཕྱིར། དེསནའདྷིལ་ཁུནྲི མ་ལས་མ་བརྒྱུདཔར 
རངགླི་བས་བརརྟགས།པའིབ ཤདཔར་སྣངངས་ཡིད་བརན་ཇུ་མི་རུངྲངོ། །དྷལརྭསོནའགརྣམས་སོངནས་སོ་སའི་དིལ་འཁོར་སིབྱསེདཚཆོག་ལ འཇུག་པ་ལ། མནཔཀའདེས་རང་ལགས་ཡ་སྤྱིརར བཤད་ཧྱི་རུད་དྲུག་ནས་ལྷ་མངལ་སྒང་བརྔ༔ 
གསུམ་ཅི་བྱཿདཚོག་བསནཔ་དག །འགྲེལ་བསོ་སོས་བཀལ་བ་ཕུལ་ཆེར་དང། ཁུདཔརྨ་མ་ཏིགཕང་བར་བསྟན་པའི་བྱདཆོག་གིདྱཔབར་གསལ་བ་ནམས་དང། སྣུབཐབས་གསུམ་པོའདིའི་ཐནམོངམ་ཡིནཔའི་བསྐེད་ཚོགནམས 
འདིརྲགུབ་ཆེན་གསུམ་བྱི་དགོངས་པ་ཐུནམེངམ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་མ་བཤ དཀྱི་རུད་དུག་དཔྱསར་ནས ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུཧྲིཔ་ལ ཧངཔའིངངལས་འབྱང་བཞི་ལུགས་ རི་རབ་སྣཚོགས་ 
བེན་ལས་བ[སྦྱེདཔའི་ པདའི་ལེ་བར་དྱབངས་གསལ་གཉིས་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའིརླ་ཉིའི་བརདུ་ཛྲཾ་ཡིག་སྦ་ཚུལ་གྱེ་རྟེནའདྲེལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་བྱང་ལཱ་ལས། ལྷ་དྲུག།ཧུ་རྩ་གཉིསྱེ་དབྱིལ་འབོར་ 

།ནག་པོ་པ་ལ་སྲུང་ལྭབོར་ཕྱི་ཞང་དུ། །ཨེ་ལས་ཆེས་འབྱུང་བལྱེད་པའི་དབུས་སུ། འབུངབ་ཞི་ལུགས་དཟློག་རི་རབ་ 
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ཚུ ¦ 
“ལཾ ནིརུངམི་འདྲབས་སཾ་སོརའབྱེད་ཅིང་། 
ཏྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུས་ཁྲོད་སྲཔལ་བོརསོགས་ཐམས་ཅདཇུས་གཅིག་ལ་བསྐེད་པནི་སྒོངསྱེས་ཀྱི་ལུགསསོ། 


༠ ༄༅། 








།ཐིག་ལེས་མཚན་པྲ་རྣམས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བསྦེད་པ་ལ། བརྡ་སྲིང་བྱརག་པའི་ཉེནྱ་ཅིས་ཐམས་ཅད་འདེས་པ་ཡོངས་སྲུ་བུར་པ་ལས། འབྱུར་བཞིལུགསའ་བུངརིརབ་ཧྱི་སྙེང དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དུང་ 
ཤཱ ཁྲོདདངབཅས་པ་གྲབཔའི་གདན་དབུས་མའི་སྐང་དུ། མཛོན་བྱངལ་ལས་རྱུ་ྡརའཆང་དཀར་པོཞལ་བཞྲི་ཡག་བཅུ་གཏིས་པ་ཕྱུམ་བཅས་བསྩེདཔ་ལ་བར་སྲད་བཅུག་པ། ཞུ་བྱ་གས་བླསལ་ནས། འབུས་བུ་རོཇེའཛོན་པར་བཞེངས་པ་ལ་ 
ཧཱ ༣ནཁབ་ཁའ ཇོགསྱ་བས་པདེས་འཁོར་ནམས་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པནི་མངལ་སྩེས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དྲིལ་ཐུ་པ་ལ་ཆོགས་ཞིང་གི་བླ་མ་རིགས་བདགཏུ་བཞུགས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་འཁོར་བཅས་སམ་སྒུ་ཡུས་ལ་ལནམས མད་བ་ དཱ 
¿‡ རཔལ་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དརྱིལ་ལ་བོད་དུ་སྐད་ཅི་ག་གིས་ཛྫོགས་པར་བསྫོམ་པནི་བཛྲས་སྐྱེས་སྦང་བའི་བསྩེད་ཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལཱཧི་པའི་སྐབས་སྲུ་འདོད་འཇེར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་། 


£ བསག་གི་རྔེས་སུཧཱ་དམ་བཞག་ན་བར་དོསྦྱོངབྱེད་ཆད་ཅེས་པ་དང་། རི་རབ་ཀིསང་གིསྣ་ཚོགས་རྡ་རའི་སྟངའོག་གཉིས་ཆརདུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་པུད་པ་དང།། དྭབངས་གསལ་སོ་གཉིས་དང་བྱརདྱརུལསྨ་ཟུ་བ་དམར་མདངསཅན་ཅིག་ཁོ་ན་བྱའེད 
བས་དེདག་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། $ 










བྱེདཆོག་འདི་ཡང་གཙོ་བོའ་ མངལ་སྩེས་ལ་མ་སྩནན་ཏེན་གྱི་སྩགཞི་དངམི་མཐུན་ཞས་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་འཐད་པམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངཔོདེི་རྔ་བཛུནགི་ལུཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འཛེར་པར་ 


[སྣང་མོད་དེ་ལ་ནི་དེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་དྱང་གི་སྐབས་སུ་སྒྲ ཚུལ་རྒྱ་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་བར་དོ་སྦྱོང་ྲེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ལ་བ་པ་དང་། ཨ་པྲད་བི་གསུམ གྱིས་སྟོངཔ་ལས་ནྭ་དརལངས ཞས མངོན་བང་དུ་བྲསེ་བརབ་ཤདཔ་ 
ྲ #ཡང་† འགྲེལ་པ་དེ་དགན་འདི་ལྟ་བུའི་བསྩེད་ཆོག་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དམར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་ནཱ་དའཇོག་པར་བཤད་པ་ནི། དེལས་དབྱངས་གསལ་སྭོ་བསོགས་བྱེདཔའི་བསྐྱེདཚོག་ལ་དགོངས རཿ ྦ 
( སྟེ་སྔམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངམི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དནི་སྡམ་འབྱངགིའགྲེལ་པའི་དགོངས་པརབསམསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདྲརའིའགེལ་པའི་ལི་གེ་འགའ་ཞིགཏུ་འབུང་བའི་ཇེས་འབང་བར གཏོགས་སྲོལ་གཞུང་ཚདཝན ཆུ 
(£ ནས་པདྨ་གཉིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། སྔོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ། ལ་བ་པ། པཱཛྟཱརཏཱི་ཏ། ཀུམུ་ར་བོ་ཧྷི། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་རྡ་རེའི་སྙང་དུ་པདྨ་འབྱུང་ཞིང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང། ཀྟི་ཤཱི་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་འོག་ཉུ་པདྨ་བཤད་པ་ 
ཤ ལས ཇོརའི་བླའོགཏུ་པྩགཉིས་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ལ། དེངདག་གི་ཡང་དང་པོ་དེགཞུང་དང་མཐན་པས། དྲེ་ནམས་དང་མན་ངག་ལུགས་འདི་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིནན། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དཔེ་འགའ་ཞིག་གིའགུར་ལ་ལར་པདེ་ ་ 

རྡོིལོགུ་བསམ་པ་ཡངྭསང་ངོ། །དསན་ིས་ཨི་གོག་་བ་དང། བུདགེསོགས་སྣ་ཚགས་ནོའི་ལགཅུ་པདཆནཞེས་འདབམང་བསནས། སྣུཔལཁོང་ི་སྣཚོགས་དོརའིགདནདུ་བེདཅིང། དྡོའི་ཉེ འ་ནས ་ 





-༡བ།༤༧༤༢༨༩༣༣༩༦༥༤༥༢ ༦༢༣༣༧༠༢༩༢ར་།།༢༤པ༧༨༠༡༣༧༣༣༠ར༢༥༧པ༠༡༠༣༣༠༠ཿ༡5ཿཿ-ཿ༣--- 











པཿ 





༠ །ྱྱཱསནས་བད་ཆེན་འཁརལོའ་ེ་བར་ པ་ནིཆེས་འབུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲང་འཁོརྒ་གི་འོག་གི་པདཏིནྲིམངོན་ཧང་ཝ་པའིདུས་སུ་འགྲབ་པར་བཤད་ཅིང། བདེཆེནྱ་སིལེ་བའི་པྨསནིལཁོར་ལོ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་སེངན། 
༼( ཡདཔའི་ཧྱིརངོ། །གསུམ་པ་དེ་འདུ་ཡང་མཚན་དཔེ མ་ས སང པེ ཛལ་དུབ་ ང་མ་བ ཐང མུད ^ 
ཐོ ནྣ། ལྭ་བ པ། པྟོིཏ། ` མརངོ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིགཏྟུ་འདོད་པ་ཡང་། དེདངངས་གསལ་ རེ་བགཉིས་ལས དནས་དས་མཚན་པརབ་ཤདྱཀི། དྩཉས་གསལ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཉིས་ལས་བྱསནས། རེ ཅུ 
སཿ སས་མཆ་ནཔརམ་བཤདཔའིཙུཾཿདང། མུ་ཏིགཕེང་བརླཊ་བ་གཅིགཏྱུགས་པ་ཡང་ནུད་ བའི་ཨཱ་ལ་ཕག་ཉིས་ལས་བསྱེདཔའི་སེང་ཀཱལི་ཕག་གཉིས་འཕོམ་པས་དམརམད་ཡཅནདུ་བྱར་བརབ་ཤད་ཅིང་། དེཟམས་ ༥ 
7 རཱ་ལས་དེབྱདམཚན་བེད་པར་མ་བཤདཔའྱི་ཕིར་དང། གཞན་ཡུངསྨསཊ། དྲརམཁའབྲའིའབལ་པྷ་ཧལ་། རེབའི་མྦུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་རྣམས་སུ་ཟླུ་བ་གཉིས་བཅེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྩ་རྒྱདམངོན་བརྔོད་ 
(ཇད་ཕྱུཾདྣམས་ལ་བཏེན་ཞས། ཀུ་མཱར་པོནྲི། ཇོ་བ་རྗ།བི་བྷུཏིཛནྡྲའིའགྲེལ་ཕ་རྣམས་དང་། བོང་ཀྱི་བླམ་གཉན་ཕུཡ་ཆུང་པ། རྗེ་བཛྙུན་ཆེན་པོ། དམར་ཚེས་རྒྱལ་རྣམས་ཏིའགྲེལ་པ་སོགསཏི་ཟླ་གཉིས་བསྩེདཔརབཤདཔ་རྣམསསུ་ 





ཡང་། དྭབངས་གསལ ལགགཉིས་གཉིས་ལསདབགེརིང ཤི  ཕྲག་བཞི་བཞི་ལས་རེརེལས་བཅྱེདཔ་མ་བཤདཔས་ཀྱངམཛོནནུས་པའི་རྱིར་རོ། །བཞི་པད་ཡང་རངགྲི་གུབ་མཐའལ་འདིཏམས་སྲུ་ལན་པའི་ཏེན་འཛམ་ཐུའི 
ཤཾ།གླིང་པའི་མི་མངལསྙེས་ཁམས་ཇུག་ལྡན། དེངཇྷི་ཁའི་ཡྱང་གཞི་དང་བཅས་པ་གཅིག་དགེས་པར་བཅས་པ་དེ་གཟུང་བའི་ཕྱིནདུ། སྔོམ་འབྱུངསོགས་ཊྱི་ལུང་མང་དུ་འདྲེན་པར་སྣངབས། དེནི་གསང་སྔགས་སྩྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
རུ ལ་གནད་པ་ཆེན་པོ་སྱེལ་བའི་གུབ་མཐར་སྣང་བའི་ཕྱིརམི་འཐདདེ། གསངཝགས་བམེདྱིཏེན་དངྱསུངགཞི་དེ་ཁརམ་ངེས་པར། རྒྱུདརྣམས་ཁྱིགླེང་གཞི་དང་། རེས་སུ་ཡི་རང་གི་ བས་ཀྱི་འཁོར་དང་བརྟེན་ཛྲལ་ཚུལ་སེགསརྱིང 
ཧཾ ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣྲུབ་ཐབས དངབཅུདཆ གི་རས ཁྱང་སྣེ་གནས་བཞི་ཀ་སྩང་བར་རྡོ་རེགུར། གས་རྒྱུདདང་བསྙན་བཅཾས ཚོད་ཝཱནམང་ཕོནས་བ ཤད་པའྱི་ཕིར་དང་། ཁྱད་པར་འདིར་བསྐྱེདཚོག་འདི་ལྟ་བུ:མངོན་བརྔོད་དུ་སླེང་སྐྱེས་ཀྱི་ “ 
༧ བསྐྱེད་ཆོག་ཏུགསུངས་པ་དེང་འགལ་བའི་ཧུཾར་ །ཞགང་པའ་དབས་སུ། ཆས་ཇེ་བུའིའགྲེལ་པར། ཁ༦ཙགའབུངབ་ལུགས་བརླགལ་ཤེས་པ་འདྲེས་པའི་རྐེན་ཛིས། ལུགས་འབྱུངསོགས་བསྐེད་པ་མི་འཐདདེ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་, 
བྱེནཔ་བཤདཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་དང། མངོན་བརྗོདདངལ་བ་པས་འུཿ་བཞི་ལུགས་འུངི་ཕབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཇྡོརྗདང་བཅས་པར་བ་ཤདཔ་ལར་གྱི་སྙེང་དུ། མངོན་བརྔོདནས་འབྱུང་བལྟར་སྤྲིལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བསྩེདཔ་ལཾས་གཞལ་ 














༢༠༩༡༠༢༩༩༠༧༤༣/: ༡-མ༩༡༨༡༩༡༡༡༧༧ཝ༣༣ ༤ འོ 










།ཡམ་ཁང་བགྡོམ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་འབྱང་བནི་མི་འཐད་དེ། སྦྲུ་བ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ། འབྱུངབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། །ཇིབཞིན་སྣ་ཚོགས་གཞིར་གུར་པ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས། འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབྱ་ཀིསེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྩེད་པ་བསྙནནས། རྒས་བཤད་དུ་འབུང་བཞི་སྔ་མ་ལུགས་བཅློག་དང་། ཕྱིམ་ལུགས་འྱུངདུ་བྱས་ནས་ལན་གཉིས་བསྩེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོདདང་། ལ་བ་པའི་འགྲེལ་པར 
གསུངས་པ་དེ་དག་དང་གཞུཔ་འདིར་བཀལ་བ་གཉིས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་བ་པའི་རྩ་རྒུདལེའུསོ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་དེར། བཤདད་ངེའི་དགོངས་པ་སྩརནས་འབྱང་བཞི་རིརང་ཁྱི་སྙེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ལས་ 2 ། 
ྭྭ ཧྱུང་བའི་སྲུཔལཁོར་གྱི་ནང་དུ་པཱ་མཛད་ཀུན་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བལས་བྱུཇ་བའི་ཚེས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ས་ཕོན་དང་ལུག་མཚན་ལས་བསྐད་པའྱི་རམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྩད་པའི་དབུས་སུ་དབངས་གསལ་ལས་ “° 
ཡུ ཟླབ་དང་། །ཨཾ་ཛཱུལས་ཇྡོརྗེ་གི་གུག་ཨི་ཛྡ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྩེད་པ་སོགས་མཛད་ལ། སྦྲུབ་ཐྲབས ་འདིར་ནི་སྲངའཁོར་བི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་འབུངབཞི་ 
ཤཾ།སགས་ལས། འབྱུངབཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙེད་པའི་དབུས་སུ། མངོན་རྱང་ལྔལས་རྒུ་རྗི་འཆང་ཞལ་བཞི་ྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྩེདཔར་བཤད་པ་འི་ཁྱིར་རོ། །དསན་དེངྒ་དྡོརའཆངགི་མངོན་བང་གསུམ་པའི་སྲི་གུག་ 


¡ %# 


བཞགནས། ཨལས་ཐོདཔ་ཨཾ་གིས་མཚནཔ་དང། ཛོརཔས་འོདཟརའྲལོ་ལྔ་ས་སོགས་དྱེདཔའངཚོག་མང་པོང ས་པར་ ཱ ངངས་། པ་ ས་པརམ་མཐོངཛོ། པོ དྲའི པས ཙི ་ྒ ལཾ རོ བར 
བསགས་བྱ་ཇེས་སྙུརཱ་དབཞག་ནས། སྲཔལ་ཁོརབ རེ བྱསས་པར་ངབུས་ང ག ། །དིལ་དུ་པའི་སྐབས་སུ། འདོད་འཇོམཁན་པོས་སྣརྩའི 





ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


སྣོམ་པའིནངདུ་འབུང་བཞིརི་རབ་པདའི་ལེ་བརྡ་དབངས་གསལ་ལས་ཟ་བ་བསྐེན་པའི་དབུས་སུ། ཉུ་དརཱིཾདུ་རྫོགས་པ་ལས འཁོར་ལོ་ལའི་ལཱའི་འཕྲོ་འདུསབས ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾསརྨ 


དྡེརམས་ཡངས་སྦུ་གུར་པ་ལས་ཉེན་བརྟན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ 


ཏེ། ལུམ་དཀིལ་སྟན་པའི་ཆུད་དང་། རུ་ངོད་ཀྱི་འགྲེལ་གཞུང་ཚད་ལཱན་གངནས་ཁྱངདེ་ལྟར་ཧེཔ་མ་བཤད་པའི་བྱིར། 






དུས་གཅིགཏུ་བླསབ་ངར་བསྙོམ་པ རྣམས་ལཱ་ཧི་པ་དང་འདྲ བརྩ་དསནས། བརྟེན་པ་ལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། £ 
ནམ་བསུས་བར་དུ་འཇག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྣ་མ་དང། ལུས་ཀྱི་རྐམཐིལ་གཉིས་ 
རྟེན་པ་ཝུས་དཀྱིལ་འགོད་པར་བཤད་ནས། ས་པཱ་པའི་ལས་དིལ་བསྐེད་ཚུལ་དེསི་འཐད་ཅེས་འཛར་བརྩ་བྱེད་ 


པ རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེལྟར་ 


༧༄༅། །སྔར་ཁྱི་འཇྲུང་བཞི་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐངམཐིལ་སོགསཏི་མའྲེས་པའི་ཏེན་དྱེི་དྱཀིལ་འབའ་ཞིག་གམ། པུ ལུས་དྱའིལ་ཁོ་ནའམ། དེ་གཉིས ི་གཞི་མཐུནཔ་གསུམ་གང་ཡིན། དངཔོ་ལྟརན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 
ཙཾ ཾརྟེན་ལུས་དཀྱིལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟརན་ལཱུ་ནག་གཉིས་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ ་མེད་པར་འགུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟརན་དྲེལ་བུ་པ་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱང་པན།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་པྱན། དེབཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ཡང་འྟེ་བའི 
ཚི དམརཆ་ཕག་མོར་བསྩིད་པ་སྙིང་གར་ཞལ་སྩོར་བྱེད་པ་པོའང་གནས་འཕོ་འཆུགས་ཅ ནྱ་གི་ལུས་དྱཅིལ་ངོམཚར་བ་ཡོདམོད། གཞན་དུ་བཀག་ཟིནན། །དེས ན་འདིར་ཚོགས་ཞིང་ལས་ལ་བཅུག་པས་བསྩེད་པ་ནི། གཞུང་དུ། འདོཟིས་ངོད་ 
| རཾ།པས་ཝྔོན་གྲུབ་པ། །བསྙུལ་ནས་ཕྱག་འཚོལ་རང་ལུས་གཞུག །རྐངཔ་སུམམདོ་ལྟེསྙིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུས་ཡེནནོ། །ཞེས་སགས་དང། གཞུང་ཆུངལས། མཛོདསཱའིནངནས རང་ལུས་གཞུག །ལུས་ཁ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་ 
ཨ་ཡི། །དིལ་ལབོརགསལ་གདབ་ཉེ་བརདམིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བྱསེདནས་གསལ་གདབཔ་ལ། བཀའ་ལོལ་འདིའི་རང་ལུགས་ལ། ལྡནག་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་ཡསཁངལ་འོག་གཞི་ལོགས་་ 
སིརྟཕཔས་རྣམས་སྣམ་དུ་གཞི་མ་སྱི་པང་མཐུན།ཞིང་། སེང་ཐོག་མངོན་བརོང་ལར་གར་བྲུ་གུབཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལཁོར་ལོ་གསུམ་བདེཆེན་ལྷ་ནམས་དང་བཅས་པ། འཁེར་ལོ་སོ་སོའི་ར་བ་དང་ཀ་བ་སོ་གཉིས་ལ ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པའི་ནང་དུ༧ྭ་རྣམས། 


565 









ཆེ 


དད |གཞུངདང་། སྦྲུབ་ཐབས་སོ་སོནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིད། དྲི་ལ་བུ་པ་ལ་རང་གི་ལྭསཀྱི་རྟེན།ཁོག་པའིཆ་ཤས་དེ་དང་དེར་གནས་དེ་དང་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གིཆ་ཤས་དེ་དང་དའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། བརྟེན་པ་རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་གྲབ། 
£ སྱུགཞས་པརྣམས། གནས་དདག་ཉིདདྭུལ་སོ་སོའི་རྣམ་པའམ་ཡི་གེར་གསལ་འདེབས་པར་བཞེད་དོ། དེ་ལྱ་པི་དིལ་གི་སྐབས་སྭ། འཕགས་པ་རིནཕོ་ཆེའིནག་པོ་སྦྲབ་ཐབས་སྲ། རྩིག་པ ཞངནས། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་ 
% = ཛཾ བད་གསུངས་པ་ལ། བུསེན་འཁུལ་སངས་སུ། དེ་ལྟརྱརས་པ་དེནི་དོརམཁའའགོ་དང། ཇེབྱཙན་གྱིས་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛ 
4 རྒྱན་དུ ཤད་པ་རུལ་ཚོནཡི་གབས་སུ་ཡིན་ལ། གླ་ཆེནའཕགས་པའི་དི་དོར་མཁལའགོོག་གཞི་དབུས་དང་གརནས་གཡས་སྐོང་ཡིས་ནག་དཀར་སརདམང་ལྗངདུགསུངས་པདའ་རིམ་པར་མཛདནས། རྗེ་བཙུན 
༦༢ ཞཏགས སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ ཡན་པའ ཕྱིརརོ། ི །ཐག གུབས་ལ བུ་དགེ་ གཉིས་ཀས་སྐཱ་འཁོར་ས གཞ་ལས་ཆ་ཡན་གཉསས་འཕགས་པ། དལས གསུང་འཁར་གཅིག་གིས མཐོ་བ། དེ་ལས ཐུགས 
ཏའཛུགས་པའི་ཀ་བ་སོ་གཉིས་ཁྱི་དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་དུག།ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གདུང་ཟླུམ་བཏངནས། ཕྱིའི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་པའི་སྙེང་དུ་ཕ་གུལ་གཅིག །དྲ་ཕྱེད་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


(འཁེརི་པྱེད་ཁྱིས་མཐོ་པར་བས་ནས། དེདག 


༠༤ ༄༅། །མཉམ་ཟིམ་དུའབུབས་པར་བཤད་པནི། མངོན་བ དདུ་གསུངས་པའི་གར་བུའི་གནདམ་རྟོགས་པར། གཞུང་མངཔ་བསྡུས ནས་བསམ་མནོ་ཁོནས་བསྒྲིགས་པར་འདུག་ནའང་འགྲིག་པའི་ཆ་ཆུང་ཟད་ཙམ ་ཡང་མི་སྣང་ 
% ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་མྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ འགྲེལ་པར། བདེཆེན་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད། གེ་སརབྱརདདང་བརུ་དུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐིག་གི་སྐབས་སུ། དམ་ཚེག འཁོརལོའི་ལྷ མ་བཞག་མ་བཞག་གཏིས་ཀ་རུང་བར་གསུམས་ 
ཤཱ པ་ལ། ཆོས་རེབས། དེ་ལྟརྦ་བསན་སློབ་དཔོན་གི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། པདྨད་སྙེང་འོག་ཏུ་བརྒྱདབརྒྱད་བཅུ་ཕྲུག་དང། ལྷ་སྣམ་དེཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པནི་མི་འབྲད་དེ། དངཔོནིགཞུངལས། གེ་ 
4 སར་དང་ནིའདབ་མར་བཅས། །འདབ་མ་བརྡུ་དགདག་ཏུ་གནས། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཆིག་གིས་དངཾས སུ་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་ཐྲིག་ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རུཔབར་དབྱིལ་ལབོར་མང་པོར་གསུངས པ་ལྟར། བླ་། 
མ་མལ་ཅི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཡང་འདོདའཇོམཁན་པ་ནར། ལངཀྱ་རལ་བཟང་གི་ལུང་ལ་བཏེནནས། འདིར་ར་བབས་ཅིཀ་བལ་བུམ་སྟེགས་བེདཅེས་གསུངཔ་མི་འཐདདེ། ལང་ཀས་ནི། ཆུསིན་ཁནས་ཆུ་། 
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ཛུ 
`“ སིན་བར། །ཏྟ་བབས་སྲོལས་སུམའགྱུར་ཏེ། །སེགས་བུ་བུམ་པའི་སྟེངགནས་པའི། །རྟབབས་ཀ་བ་དྲངཔོར་བྱ། །ཞེས་རྟབབས་སྦོ་ཚད་གསུམ་མའི་དབང་དྲུབས་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེའདེགས་པའི་ཚ། ཀླ་བང་གིས་་་་ 


གསང་འདུས་སུབ་ཤདཔ་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་གཞི་ནས་བུམ་སྟེགས་དང་བཅས་ཏེ་འཛུགས་དགོས་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིརནི་དཀིལ་ཆོག་ལས། གནས་ཐིག་གེས་བསྐོརབ་དག །རྟ་བདས་ཀྱི་རཱིཊ ། 
གཞས་སུབ། །ཞེས་རྟ་བབས་སྒོཚད་གཅིག་མར་གསུངས་ཤིང་། དེལ་སྣམ་བུ་བཞི་མར་བྱེདད། ཤཱརྟས། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དགལས་ནི། །ཆགཅིག་དོར་བཆཆེན་ཚད། །ཆུ་ནི་ཆཆེན་བཞི་པ་སྟེ། །སྐས་ལ་སོགས་ 
ཀ་བརྱ་བས། །ཞེས་གསུངས་པལྟརརོ། །དེསནདེའ་བུའིཏྟ་བབས་དེ་ཀ་བ་། ཌཱ 







,.( པ་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ནདེའི་སྣམ་བུལ་མཕྲནརེརེ་སྟེ་བཞི། ཀ་བལ་མཕུནལྔ་དངདབུང་ཡོདདེ། དྷརིཀ་པས། དགུལི་ཉ་བབས ་ཱ 
‡$ རྣམས་སྣ་ ས་རྔོརིའི་ལྟེ་སྟེངདུ་བཙུགས་ནས་བཏེག་པས་སྒོ།ཁངདང་མཉམ པརྱ་བུངབ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཀ་བ་ལ་བུམ་སེགས་སོགས་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངསནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ །གྭལ་ཏེ་དེལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ 
མ་ ས་པས་དེ་ལ་བུམ ་སྟེགས་སགས་དགོས་སོ་ཞེན་དེ་ཡང་མི་འཐདདེ། དེ་དེར་འདགས་པནི་དྱཀིལ་འཁོར་གི་ཆོས་མདོརབསས ་པ་ཞེས་པ། སཔསྦ་ཆས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བའི་བེཚོམཅན་དུ་བྱེད་པ་དེརའྱདུང་བ་མ་གཏོག 

ན། དེནི་གཡས་གཡོན་གི་སྣམ་བྲསྙེང 


དུབཏེགད་ 
པྱརྱབོད་ིུ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་གངནས་ཁངམ་བཤདཔའི་ཕྱིར། དེལ་ཁ་ཅིག །འོན་རྗེབཙུན་ཁྱིསསྒོཁངགི་སྟེང་འགེབསནེ་ཏྟ་བབས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟརདྲངས་སྙམ 


དྲུག གིས་འཁྱུདཔ་ལྕད་ཐེདསོགས་ལྔ་ལ་རྣམ སྣངསོགས་ལྔས་འཁྱུད་པ་དང་། རྡོརསེམས་དཔའ་ཡབཡུམ། རྣམ་སྣངསོགས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྟེད་པསྟོམས་འཇྲག་གེས་ཞུ་བས། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཉྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པའི 
¡ ཧ།རྗེས་སུམཁའ་གསང་བྱེན་རླུབས་སེགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་བཏེནནས། གྲུབན་སླབས་དེ་གཉིས་སུམ་ཟདཡེ་ཤེས་པ་བཅུགཔའི་རྗེས་ཐོགས་དང་། མཆོདཔའི་སྐབསནམས་སུའངདེ་ལཱརྱ་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་མི་མཐུན་པའི་ ་ 
_ /ཉམས་ལནདེ་ལྟརེདཔརབཤདམོད། མནངགའདིའི་ལུགས་ལནི། ཀུ་མཱརབོ་ཧྙིདང་། ཇོབོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པརསྐབས་དེདག་ཏུད་ལྟར་ཐེདཔའི་ཕྱག་སྲོལ་མེདདོ། །ནག་པོཔ་ལ་བུསའ་གྲེལ་པར། ལབཔའི་རྒྱདའགྲེལ་ ཏ 
| ‡ སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་བཞི་པ་བསྐྱེད ་མཁའ་གསང་བྱིནྱ་གིས་བླ་མབས་ཏེསངསྐྱ་ཆས་བསྡུས་པའིཁུ་བལས་མངལ་དུདཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེར་སེམས་ཅ ན་རྣམས་སློབམ་འདྲག་པའི་རིམ་པས་བཅུ་གནས་དབང་བསྐུར་ 
- ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལྷང་གྱུར་པདེ་དགདྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་མངལ་ནས་ཡང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་སཱོབ་དང་། ཞུ་བ་གྲུས་བསྐུལནས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོདཔ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སྲ་བྱེད་པ དང་། ཁྱདཔར་ཉ་བྭ་ཡའི་མན་སེ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ལྔའི་ཚོགས ་པ་ཡུམ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས ཝར་ཡིགའབྲུ་༧ཾ་ཞུནས་བྱེད་ཅིང་། ཟྲེའུའབྲ་གསང་གནསའ འཆད་པ་དང་། དབང་ལ་ཇོབས་གསུངས་པ 





རྣ 


རྟ་དང ང་བཞི་ ༨ སར་ལེན་པར་འདོདཔ 
ཤི ཤ སྭ ་བོན་དུ་གྱུརཔ་ (ལང ་བསྙེདཿ 
ཧ །པར་བླུབ་ པར་སྣངསྟེ། 
རུཔ་ལ་རྩོདསྲངས་འགའ་ཞིག་ཡོདཔ་ནི། འོགཉུ་ལུས 


རྒྱན་ཆཡུགས། 


༽ྲྭ༨༤-. 


བཞུགས་ཚུལ་གདན། དེ་དག་གི་ར་དག། 


དཀྱིལ་གསུམ་ཀའི་ཚོད་སྔངས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


་ངང་། _ དེའི་མཆོདཔ་ལྷ་ཏྭ་ཁྷ་དྭུདས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་གསང་བ་ཡིད་དངོས་མཆོད་བ །ཞིར་བྱེད་པ་དང་། དོལ་འཁོརྩོཆལ་མཆོག་གི་ལྷ་མངལན ཧྱི་ཐིག་ལེ་ལྷསོསོའི་ 
དེ། ས་པོནདེདག།གི ་གེ་མཔལ སོ་ཉིདནས ཟྫོས་པ་སོ་སོའི་གདན་ལ་འ འགོདཔ 


དེདའིདགོངས ་པརམེ མི་འྲགབ་པའི་ཕིར་ཏེ། འགྲེལ སུལ་དེདག་སོ་སོ་ ་སའིདགངས 


མན་སྭ་ ལྟུར་བྱེད་པངབཤད་པ རྣམས་ཁྱང སྲོལ ་གཞུང་མི་མཐུན་པ སྣཱ་ཚོགས བྣསསནས། དྲེ་གུབ་ཆེན་འདིའི་གཞུང་གི་དགངས 
་པ་ ཡངཕན་ཚུན་གཅིག གཅིག ཏུམི མི་འགྲུབན། ཐམས་ཅད་གཞུང་འདི་ཁོནའི་དགོངས་པ ་པར༩གྲང་པ་ཏ སོས་གྱངཅི་དགོས་ པའི་ཕིརཔོ། ངེ 


།དྲེ་ལར་རྣམ་དག་ དེ་ལྟ་བུ ་གསལ ་བཏབ་པའི་ བྲ་བབས ས་སོའི་ལཱ་རྣམས སྐུ་མདོག ཞལ ཀོ" 
་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་ཊུ ངྱ་ དགོངས ་པ་ པ་སྒྲུབ་ ཐབད། ས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ བཤདརྣམས་ སུ་བཀ ཀོད་བ་ ་པད། དེདགུ་ཤེས་ པར་པཞང་། འདིར་གཙོ་བའི བྲང 
ལཡས་མར་ ཁྱི་ ཕྱག མཚ ནྣནམས་ ཕྱིནངངམ། ཡས་མར་ཐབས ཤེས ་དང་སཱངགཉེ ན་ཚར་བཅད་རེས། འཛེན་སོང གས་སྩོརབ་ལ དགོངས ནས། རཅ་རུདདུ། 


དུས་མིན་འཆིལས རྣམ་ རྒྱལ་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཁཙུ་ག་དང་སྩར། ཀྭ 


ཐོདཔ་ཨརྙཾསྣོད་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་དང་མཚོན་ཆངེས་སྩོར་བའོ། །ཞེས་སྣོལ་མརབརའི་སྐདཀྱིས་གསུངསཔ་དེགསལ་བར་བྱ་བའི་གྱིར། སློབ་དཔེན་སྩོད་པའི་རྡོརྗེས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཡི་དགས་གདན་ལ་བཞུགས 
#' ཤིང་ཞལ་ནྣམས་གུན་ལ་སྩན་གསུམ་དང་ནཾ་ཕགམེདམར་ལུས་ལ། །ྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་འཇྱུད་གཞན་གཉིས གྱིས་ནི་རྨར་དུ་གླང་ཆེན་གཙོབོ་བརྒྱངས། །ལྷག་མ་གཡོན་པ་ཕྱག་བཞི་ཡེསནི་ཁ་ཌཱཾཞགས་པ་མི་ཐོད་” 
ྨ ཚངས་པའིམ བ།བོབསྣམས། །གཡས་པ་གྲི་གུག་ཅེ་གསུམ་དགུ་སྣ་ཇེའུཆུང་འཆང་བའི་ཧེ རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཟུརའཇུག གླང་ལཱགས་ཟུང་འཇུག །གཡོན་གྱི་ལྕག་མ བཞྱིརབནས་མདུན་ཡས་་ ཐུ 
ཤཱ མརདང་། གཡས་ཏྱི་ལྷག་མ་བཞི་མཐུནནས རྒྱབ་ཏུ་ཡས་མར་བགྲང་བའི་ཁཅྷཱཾ་ག་དང་གྲི་གུག་སྦྱར་བསོགས་ཁྱིས ཟུང་འཇུག ཏགསུངད། ཞས། དྭཝཱ་བའིཟུཿའཇག་གྱི་ཡག་མཚན་དང་ལཱནཔའི་མཚོད་ཡུལཅི་ཧེརུཀདེན་དའྱི 
* འབུས་ཁྱི་ཧེ་ རུཀ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡངྱ་ར་བའྱི་ཆུད་ལས་བསྟནན་ཤེས་ཤེས་པརྦབ་བའི་ཕིར་དུ། འདིའྱི་རུརྡོ་ཇེའཆང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ། རྡོ་རྗེ ་བུས་ལུས་ལ་འཁྱུད། །ཅེས་དང་། དྲུས མིནའཆིལས ཆྣམ་རྒྱལ་ཞང་། ཀ 
ཞེས་སོགས་བཀོདནས། འདྲས་བུ་རྡརའཛིན་པའི་སབས། | དྲུག་གཉིས་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དང། སྔར་གྱི་ལག་ཆར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནན། །དེསན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དོནདེ་་་ 





་ ༄༅། །ཐུགས་ལ་བཞག་ནས ། གཡས་གཡོནཅརྱི་ཕག་མ ཚན་དེ་ལྟརབྲགང་བལ། ཆོས་རྗེབུའིའཁྲུལ་སྔངས་སུ། ཁ་ཅིག་གཡས་པའི་ཕག་མཚན་མས་རིམ་ནས་བཟློག་པར་བཞེད་པནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཉེ། ` 
༦ ལངཀྱུ་ཆུལ་བཟང་གི་དའའགྲེལ་ལས། གཡས་ཅིགསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང། ལ་པ་དང་། དཱག་པན། ཅི་གསུམ་པ་དད། དགྲ་སྔ་དང།  གྲི་གུགདང་། ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ། གསོན་གྱི་བཞི་པན་ཁནྷཱུཾ་གྭ་དང། ཐོད་ 
ཤཱ པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་པོ་བྣསྣམས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང། 


་; ཀུན་ཕཱུདལས། གཡས་པའི་ལྷགམ་དྲག་སྣ་མདུང། པུ རྩེ་གསུམ་བྲི་གུགཌམརུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས པ་ནི ཤིན་ཏཱ་མི་འཐད་ ངཱ 
£ དེ། ལུངདེ་གཏིསྭནི་གཡས་ཀྱིགོང་འོག་ཧུང་ཐད་རེ་མ་གཏོགས། ལྦུ་པྲེལ་ལྟར་བྱས་པ་ལ དེ་ཟུཔའཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བྱ དུའདྲེན་རྲུལ་འདིདངན ཐུན་པརགཡས་མར་ཡར་དང་། གཡོན་ཡསམར་བྲགངབ་ཡན་པའི་ཤུར་དང་། 
ཡུ ཁྱིནའདོད་པ་ལྟར གཞུངད་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱ་ཆུབ་ནས་མདུན་དུ་ཡས་མརབྲག ང་བའྲི་ཕག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་དའྲད། བདེམཆོག གྱ་ཆུད་འགེལ་པ། 

༧བུའགན 


སྦྲབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་གངནས་ཁྱངམ་བཤད་པའི་ྤྱིརརོ། དདེས་ན་དེ་ལ་ 
སཚུལ་མ ཏྟོགས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་ཟུངདུ་སྟོན་བྱེད་གྱི་རྭ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དོན་སྒྲ་ལུས འདིམ་སངས་པརམཁའ་སྩོད་དུ་གཤེ གས་པའི་རྗེ་བཙུན་པྲ་དང་བསོགས་ཀྱིས་བ ཀྲལ་བ་བཀག་ནས། འགེལ ་པ་དེདག་གི་དངོས་བསྟན་ 


¦ །ཙམ་ལཞེན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། སྦཱིཾར་གསང་སྔགས་དང་། ཁྱདཔརའཁོརལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུབླ་མའི་མན་ངག་གིས་གཙོབརའཛིནཔ་གཅེས་སོ། །དདེནས་ལཱུ་ཧིཔལྱྱི་དྱིལ་གྱི་མཚིག་པ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས 
§ཐོགས་འདིདཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་དང་། བུངྱོགསགྱིདག་པ་དྲནཔ་བྱསཞས་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམཔ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕ་ཉབྲསེ་བའྷི་སབས་སུ་བྲསེས་ཧངམི་འདྲེ་བ་དང་། བསྲེ་ཡུལ་མཚང་བདང་། འགྲེལ་པནས་མ་བཤད་པའི་ཚོད | 
༧པ་ཡོད་མོད། དེའི་དངཔོ་གཉིས་ཨྱི་ལན་ནི། རྗེབཙུན་གྱས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སྲ་གསུལ་ཞིང་། ཕྱིམའི་རྫོདསྲངནི། སྔར་ཚོགས་སློབ་གྱིམན་ཕག་གི་ཁྱད་པརསྒོས་པས་ཤེས་སོ། བབུང་ཕྱོགས་ཀྱིདག་པའི་སྐབས་སུ་འདོད = 
༧ འཇོན དེནི་འབབས་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷར་ཤརབ་དེ་རྗེས་མཐུན་དུ་ལམ་དུ་ཀེདཔའི་དོན་ཡིན་ཁྱི། བྱངྱོགས་ཐུནམོང་བ་ལྷརསྟོན་པ་དང། ལྷ་སྐུ་གདོས་བཅས་འཇའཚོན་ལྟརབསྒོམ་པཙམ མིནནོ་ཞེས་བཤད་པནི་མི་འཐད་དེ། 
= དེལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོདན། ཕྱིམ་གཉིས་པོ་འདི་ངེས ་པར་ཡདདགོས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་འབྲས བུར་ཡ་དུབེང་གྲེས་པའི ཕིར་དང ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐྡུན་མོང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དངལྷ་མ སྩུརན། ཅི་གཅར་ལམ་དུ་ 
_ བྱེདཔ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པརདང་། ལམ་ལ་སོམཉི་སེལ་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརདང། ལྟ་སྤའཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ་པ་མིནན་ལྐར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྒྱུམ་དང་སྟོངཔ་གཉིས་མེདངུ་མཚོན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་མི་ 





ཀོད ' ླགའ་པའོ ཧུར་པོ །ལྦམྩོལྱཾ་སྣིསབས་སུགསུ མ་ཀའི་རོདསོང་འགའ་ཞིག་བཅོདོཔ་ལ། ཐོགམར་བསྟན་ཚུལ་ལ། འདོདའཛོམ།ཁན་ པོ་སགས་མངཔོ་དགན་རེ། དྲེལ་བུ་པའི་གཞུངདུ་གཙོ་ཐ་མ་ ། 
¿ གཏོགས་པའི་ལུས་ྱིལ་ལཚོང་བར་བསྟན་ཁུང། ལཱནག་གི་གཞུངདུ་ལུས་དཀྱིལལ་འཁོརལོ་གསུམ་གྱིལྷཛམ་ཞིགམ་གཏོགས་པ། གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་དཔ་ལྟ་མོ་བྱཅ་གཉིས་མ་བསྟུན་ནོ་ཞིས་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པརམ 
/1མཐོངསྟེ། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུངདུནི་ཕྱིའི་ཧོརུ་ཀ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགསསུ། བདེཆེན་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་ཕྱོརྱ་ཕི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་པས། །ཐུགས་སུ་ཨ་ལྷ་པཏཱི་དཱ། །མུ་བཅོས་ནང་གི་བདག་ཉེད་དོ། | ཏ 
འའ ༤༨ ༄> ༦ ་ ༤ ,, །ེ 


༨༡༩ འ ཅི 


ཤྷཞེས་པས་ཕྱིའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ངིསྐད་བཤད་པུད་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀུའི་ཨ་ཝྷ་ཱཏི་གི་དབིབས་སུ་གནས་པ་དེའིནང་གི་ཁམས་ཡབ་དང་། ཡིའི་ར་ཡུམ་དུ་བསྩེད་པ་ཁ་སྩོརདུ་གནས་སེ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དོན་འདིལ 
ར དགེངས་ ནས་དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ། རྟག་དང་སཱཾས་ལ་དགའ་གྱུར་ན། །ཆསཧྱི རལ་འདབ་མ་བཞི། །འོད་གསལ་རལས་ལྟེ་བ་རུ། །ཐབས་དང་ཤིས ་རབ་བདག་ཉིད་གསལ། །ཞེས་ཡབ་རཏྱི་ཐུགས ་ཀར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
༢ ཞུལ སཱོར་དུ་བསྩེད་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །ཁྱེད་ཀིས་དེ་ལརམ་ཤེས་པ་ནི་ཡུམ་€་བསེད་གཞི་ངོསམ་ཐྲིན་པའི་སྤོན་ཡིན་ནོ། །ལཱ་ཧཾ་པའི་གཞུང་ལས་དེ་དག་མ་བསྟན་པ་ཡངམ་གྲུབ་སྙེ། གཞུང་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། སྣ་གསུང་ ༡ 


༡༩༡ ༠༡༡༡༡༡༨༡༣༠༧༦༧༨ 


ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཁོརལོ་གསུམ་གཙོ་བར་བསྙན་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གཅིག་འགུར། །སྐད་ཅི་ག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག། །སྐདཅིག་སྔགས་དངུུག་རྒྱཚན།། 
_ཛ ནས་གུན་དྱུ་དདཅིག་སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རང་གི་ལུགས་འི་གནས་སོ་བདུན་ཏུ། འཁོར་ལོ་ལཱའི་དཔའ་བ་ཉིར་ལ་དང། དཔའ་མ་ས་བདུན། ཉེན་ལུས་དཅིལ་དང་བཅས་པ། སྣ་ཚུལ་གྱི་ཏེན་འབྲེལ་རྱཾས་དུས་ 

. #།ཅིག་ཅ ར་དུཧེ་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་པར་བསྟན་ཞེས་བླམ་གཉན་གི་འབྲུ་འབུམདུ་གསུངྲས་པ་ལྟར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་བཤད་རུདྱཀི་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་སྩོདདང་ངེས་བརྗོད་ཡིན་པས། ཀུན་སཱོདཀྱི་ཚིག་ | ཏཱ 
£ །་འདར་བཀོད་པ་ཉིདྱ་ཆིས་མ་མོ་བྱར་གཉིསྱ་གངྱ་ཕག་ལ་འགོདཔ་དངོས་ཤུགས་ཁྱིས་ཇོནི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུནག་པོ་འི་གཞུང་ལས་ཁང། ལུས་དིལྱ་གིཏེན་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཏེན་ལུས་དྱིལ 
༢ ནི། དཔྱཾད་ཙྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས། །ལུམ་ཁྱི་དབྱིལ་ལཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་པ་ནས། རི་རབ་རི་རལ་དེ་བཞིན་ནཾ། །ཞེས་པའི་ བར་འགུར་ཁྱད་རེཙམ་མ་གཏོགས་ཁ་བཾོར་གྱི: དྲུག་ཕའ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཇི། | 

'ྟ་བ་བཞཾན་འབྱུང་བས་བསྟན་ལ། བརྟེན་པ་ལྤའིབ་ཕྱད་གཞི་ནཾ། དཔྱིད་ཐིག་གི་དྲུག་པ་དང་། སྦུབ་ཐབས་ཙི་གཞུང་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱསྐབས་སུ་སྲས་པའི་རྩ་ཡིག་ལྔ། དེའི་མཚམས་ཅྱི་བདུད་རི་འབབ་པའི་ར་མཞི་ འཆ 









ནྲིལུཧི་པ་སྒོང་སྩེས ་ཡོུད་ེད་ཡིན་པས། ཕྱི་མངོན་ བྱངགི་སྦ་ཚུལ་ལས་རྟེན་བརྟེན་བདུས་གཅིག་ཏུ་བསྩེད་པ་ལྙར་ནང་ཡུས་དཅིལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 
_ཌ།ཇུ་གཉིས། །བཧུངས་དང་གསལ་བྱེནམཛེས་པར་གནས། །སུམཆུ་རྔ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །པདྨའི་ནང་དུ་སོན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལབོར་བརྗོད། 
| ཤདེནངཧཾགི་རམ་པ་ནི། , །ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མི་ཤིགས་པ། །འཇིག 
པ ཧཱི ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འདིརཉམས་སྲུ་བང་དགེས་པའི་ཕརརོ། 





དུ། དར་ནི་དཱི་བོའི་ཆར་ག ནས་པ། དྲ །སྭུ་ཕེས་འདུབམ་སུམ 
སྒ བཀི ར་ །ཾབཾའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ན། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེརུ་གསུས།།། 
ཏེན་གུན་བྱཅ བ 'དེ།  །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག །གསལ་དངམི་གསལ་གཟུགས་ལས་ནི །ས་བན་གྱུགསྦ་ཅིས་ཡང་གཟདས།། ངཱ 
£ ཞས་བ པ་འདའ་དན་འདར བཱ ཕཱ །བ ར ཅུ་ལུང་འདའདན། ཆས་རྗེ་བྲུདིལ་བུ་པར་ཡང་སྩོར་བ་དང་། འདོད་འཇོ་མཁན་པེ་ རྔོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་ལས་ལུས་དྱིལ་དུ་ཡང་མི་སྩོར་བཞི། ༣༩ 
ཤཤ དེགཉིས་ཀས་ནང་གྱ་སྦུཚུལ་གྱི་མདོན་བུང་གི་གནདམ་དགངས་པར་ཟདདོ། །དེ་བཞིན་དུནག་པོ་པ་མངལ་སྤེས་སྩོང་བེད་ཡིན་པས། མྱིདཀྱིལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་དང་། ནང་ཡང་དེའིརྟེནའབེལ་ཕྱ་སྦྱོརབས་བསྒེད་དགོས་ཏེ། 
སྦུབ་ཐབས་ཁྱི་གཞུང་གི་དོན་གངདུ་སཱོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་ཇེབུའི་འགྲེལ་པར། ང་ཊྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁེརལོ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ས་བེན་ཕུཛསཾགས་ལ་མཛདཔ་དང་། མཁའནང་གི་ལྷ་མངལ་སྒོངཉིདནས་ 


རེ 


རུ ཀབ་བརླ་། །ད་ཛཾ། དེ ། ཡས་ཁངད།8ེ 
7 མ་རེག་པར་རེན་ལུས་དབྱིལ་གསལ་བཏབ་རྒྱུ་མེདཅིང་། དེདི་ལྷའི་རྫས་ལ་རེག་ཧཱབེད་དགེས་པའིིར་དང་། ངེའི་སྐོ་ཁ་སྷ་ཐུག་འགག་སྒོལ་བྱེདཔ་ཡང་གསང་འཇུས་ཀྱ་འགྲས་སྩུརབར་སྣང་བས་མི་རུང་སེ། འདིདདེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་བཤད་ 
: མན་ ངག་གངལ་ཡངམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ མཚམས་མ་བརྒརད། ཕྱག་དང་བུ་ག་ལ་འགེདཔ་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་མ་ཡན་ཏེ། སྦུབ ཐབས་སུ་ཤར་གྱི་ སྨོནས་ཁ་གདོང་མའོ། །ྱང་ནས་འུག་གདོང་མའོ་ཞེས་སོགས་ ' `; 


བསྩེད་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། དཔྱིད་ཐིག་ཏུ། རུ་བའི་སོལ་ཁྭ་གདོངམ། །ཞེས་ཏེས་སརྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་ནམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། .ཕྱག་དང་བུག་ལ་ྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ངོས་ག ཟུང་མེད་པའི་པིར་རོ། །དེ་ 
ཉྟར་དེ་དགུ་དེ་བཞིན་དུམི་འཐད་པར་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི། རང་ལུགས་པ་མང་པོ་དག་གིས་འདིའི་མངལ་གྱི་ལྷ་བསྩེད་ཚུལ། སཱཾ་ཚུལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྐེད་ཚུལ། འགོད་ཚུལ་སོགས་ལ་རང་བཟོའི་རྣམ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ [དྷ 


༦ ་ 









1:¥ 


: དག་ཀྱང་ཁེགས་པརའྱགུར་རོ། །དེསན་དྲིལ་བུ་བནི་བཛས་སྦྱེས་སྩོང་བྲེད་ཡིན་པས། སྔར་སྡོས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱན་སྙེས་ 





གཞུང་རུང་དུ། ཛྲམ་ཏེ་སྙེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་བསྒོམ་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་འདོད་འཇོར། འདི་ཛོགས་རམ་དུ་ཡིན་གྱི། བསྐེད་རིམ་དུ་མིན་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་བྱསེད་ཛོགས་གངདུ་ཡིནྱ་གངཿང་། བསྙད་ཚིག་དེ་ཧྭ་བུད་ཛུས་སྩེས་དང་སྩར་འདུག་པའི་བྱེར། དེལྟར་བསྩྱདཔའི་སྒུབ་ཐབས་གསུམ་ཙཾས་ལུས་དབྱིལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་གངདུ་འགོད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེརམེད་ཡོད། 


ཧུ 





རོལྨ་ཝེ་ མོབྱས་གཉིས་། ༩༢ ལཱ་ཧི་པའི་སྐབས སགྲེལ་པ་ནམས་ཏྱིས ཅག ག་བྱ་གཉིས་ལ་འགོདཔ་ དང་། རྣལ་འཕྱེར་མ་བཞ ཞི་འཁོར་ལ ལོ་བཞིའི་ལྟེ་ བ སེགསལ བཀད་ནས། སྒོམཚོམསཿ ར་ བྱསདལས གྱིབུག་ བརྒྱདདང་། 
4 ཏཾ རྐང་ལག་གི གི་ཚ མཁྲིགམ་ བརྒྱདལ ལ་འགེད་པ་ སེགས་མངད་སྣང་ཡང་། ༢ངལ ཕགསན་མངོན་བརྗོདདགུ་པ་ལ བཏེནནས གཙོ་བའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ འགོད་ཅིང དེདག ཐབས་ཤེས་སྩོར ་སྱོར་བཞང་ལུཨ་ ཀྱིལུ ཙམ་ཨུཁས་ལན་ ཁྱང། ལུས་ 
| ¿4 ÷ དཀྱིལ དོན་ལྡན་གྱི་ལཱ་ རུ་མི་ འདོད་དེ། །འདིལུས དཀྱིལ གའ རང! ཧུད་ལ། འདེདའཇོ་མཁན་པ་ནི། ཕྱག་མགོཿ དངྱ་ལག་མཚན་དབེར་མེ དལ འགོདཔར་འདོད། ། དེའི་རྗེས་ རྗེས་འབྲང་དགནི ཞན རྩ་ུག ཞུ་བ ལས པའི་ ཤག་བཅུ་ 
ཟ གཉིས་ལ་འགོད་པར་བཞེད། མེ་ཡུང་ཆོས་བཟང་པ་ནི། ལུ་གངནུའགོདཔའི་གཞི་དེན་ཅུ་ཡུག་ཡོདཔར་བྒོམཞེས་གསུངས་མོད། དེདག་ནི་ཡང་དག་མ་ ཡཏ དཔོ ད་པོ་ལྟརན། ཧྱག་མགོཿ ག་མཚན ཁྱབཉུའགྱུར་བ་ 
ཤཱ།དང་། ༽ གཉིས བལའ་ནའས་ དྱཀིལ ་འགད་པའི་ལ། ཞལ ཐགཔ ཡདཔ ཕལཆེརལ་དེ་ལྟར 'བྱེད་དགས་ པར་འགུར་བ་ བ་དང བྲ།སམ་ པྟ རྐམ ཐལ་ ་ སན་ ཡདཔར་བསམས་ནས། ངལཤིལ་ ལྷ་སྱི་བོར་བསྒོམས་ 
( ཤ།ངམི་འགལ་བར་འགྱུར་བ ་སགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ནདེ་གསུམ་ ཀ་ཡངྲབེདཆིས་ཕོངས་པའིརངབསོོནོ་མ་བ། གས་པ་དེས་དེ་དེང་མི་འགུབ་ཧེ། ཏུཏ བཅུ་དང རྟོག པས་བཏགས་ 


= ་ ༤ ¬-- ༧༤ 


མ དྲ ལ་ 
ཟླ 





༠ ༄༅། །བཤདཔརམ་ཟེད། གཞུང་ཆུངལས་ཁུང། ཆོས་ལཁརྡྱ་ི་ཡི་འདབ་བྱསད་ལ། །རིང་ཕ་ཧཱུ་ལས་ཁྲ་མེ་བརྒྱད། །ཅེས་གྲསུངས་པས་སྙིང་ག།བནར་འགོད་པ་ཡེན་ན། །འདིར་བུ་དགེ་ཇེས་འབྲངངང་འངས་་” 
ཧཱཾ པས། མན་ངག་སྟེམའི་ཇེས་སུ་འབངས་ནས། ཧིང་གའི་ཕོགས་བཞིན་སུམ་སྐོརམ་སོགས་ཀྱིཅ་བཞི་ཡོད་པའིར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོརམ་བཞི་དང།། ཚེ་མོ་བརྒྱདདུ་གྱེས་པ་བུ་བ།བརྒྱདདུ་ཐུག་པ་ལ་སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱདབསྐྱུདཅི་ང་སྐྱེད 
% དུ་རྔུང་ཞིས་ བྲས་པན་རྣམ་པརའཁྱམས་ ཏེ། ཨརྷཡ་དང། ཤར པན་ནལ་འབེར་ཆེན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྲས་པའི་ཅྭལ་དང་འབས་བུ་བྱར་གསུམ་པ་མི་འདོདལ ད འདིར་ནི་ལཱ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཀདེ་གཉིས་ཀ་འདོདཅིག བདེ་ཆེན ཀླ 
ཤཱཾ།ལྔ་ཡང་སྙིན་གྲེལ་གྱི་སྐབས་སུརྩ་སཾ་གཉིས་ཊྱི་སྡུད་བྱེད་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ྱྱིར་རོ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་སྐེར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་ལ་ཡང་། སཱས་ཅའིམཚམསན་སྤུམ་སོརསགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གྱེས་པ་་. 
. ཨདུང་། དེ་བཞི་ཀ།ཕི་མཚམས་མ་དང་། འཁོད་བའི་ཅུ་བཞི་དང་ནུས་པ་གཅིག་པ་བཞྱི་ཕོགས་སྱུ་བས་པ་དང་། སུམ་སོརསེགས་བཞི་བདུད་བྲལ་དང་ལཱ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་བ།ཚོ་སཾ་གསུམ་དང་བྱརལ་བུས་པ་ཡོད་ 
-/མོད་། དེདག་གི་དགངས་པྱ་ཆས་པར་ཟུརདུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་རྱའོ། །དེསན་ལཱ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་བུ་ག་ལ་འགེད་པ་རྣམས་ཁྱང་སྡོམའབྱུངལ་བརྟེན་པར་སྣང་གི། ་ །འདིའི་ཆ་བཤད་ནམསན་མི་གསལ་ལོ། །དེ་བསན་རུ་ ྦ 


མཚན་དེདག་གྱི་ཕིར། དམར་ཨི་ལཱ་ཧིཔའི་འགྲེལ་པར། བུ་གལ་འགོདཔ་སམྦུ་ཊུལ་བརྟེན། སྙིང་ག་ལ་འགོད་པ་ངེས་བརྗོདལ་བརྟེན། ཕྱགལ་འགོད་པ་རྡེརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡངམ་དག་པར་ངེས་སོ།། 
| #'དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་དག་སྔགས་ཆྱི་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སྲ་གུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལཱ་ཧི་པའི་རྣམ་བཤང་དུ། དམར་ཁི་ཕེ་ཉ་གསུམ་བསྲེའི་ཐྭ་སྭད་མཛད་གྱང་། རེབཛུན་གྱི་ཕཾ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བརམཛད་ 
༧།ཅིང་། དེའི་དོན་དེབཞིན་ཡིན་ལ། འདིན་དེ་གསུམ་ངོབ་གཅིག་ཏུདན་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ མནུ །ནཞས་གྲསངས་པལ། _ བ་ཆིག་བྱིན་རུབས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་པོ་གསུམ་ངོཔོ་གཅིག་ཏུ་དྲནཔཙམ་ལས་བསྲེ་བ་མ་ཡི་ནནོ་སྟམ་ 
£ དྷུཏོག་ན་དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟ་ཡིནན་ནམ་བཤད་དེར། ཕོ་ཉགསུམ་བསྲེ་གངལ་མེདཔ་ནི་ཚོགས་བཤདདང། ཡོད་པནི་སློབ་བཤདདུངེས་པརྱ་བལོ་ཞེས་གསུངས་པས། ནག་དཱིལ་གཉིས་ལཱ་ཧིཔའི་འབྲིངབསྡུས་རྣམས 
ཤཿ ཚེགས་བཤདཙམ་ལས་སཱོབ་བཤདདམ་ཡིན་པརའྱུརཏེ། དེ་དགན་ཕོ་ཏབྲསེ་བའི་ཚོག་འདིལས་མེད་ཅིང་། དེ་ཕོ་ཉ་བྲས་ཐབས་མིན་པར་འདུག།པའྱི་ཕིརརོ། །ལོན་དེའི་དགངས་པ་ཇིལརཧྭམན། དེནྲིལཱ་ཧི་པའི་མ་ངོན་རོགས། 
རྒྱས་པ།ཁོནལ་དགོངས་པ་སྭེ།_ དེང་ཕྱི་ིལ་དུ་ཕོ་7་གསུམ་བསྲེ། ' རྗེབཙུན་གྱིས་མཛདཔ་དེའི་དོན་འདི་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཡང་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གངདུ་དྤངས་པའང་གསུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིརརེ། །དེ་སྙར་སྦྲབ་ 


༥ར་མཿནཿ་འཛན་ཉ།ཅན་ཅབ་རབ་མཿཿཿན་མཆལ་མསས༦ས༦ས་༡༢༡༡༨༨༡༡༨༤༩༡༨༧༦༢ཟ༧༠ར༢༨༧༠བ༢༨༨- 

















༦ ༄༅། །ཐབས་གསུམ་ཀའི་ལྟདམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྩེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་བ་བཅུགནས་གོཆའཇིངབ་ ནི ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག །བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས རྣམས་ཅི་གསུང་རབཏའབྱ་བརམ་ཟད། བ།ཞུཿ ཅང་ 
%ྭཾ ལས་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་སྩན་དྲངས་ལེགས་མཆོདནས། །ཡི་གེ་བཞི་ཡིས་རང་ལུས་གཞུག །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས ་གཅབཅིངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་སྔོན་དུ་གཆ་བཀོད་པའཔལུགས མོལ 
ཧཾ ཚདམ་ཅི་ག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེནས་དབང་གི་སྐབས་སུ། བུ་དགེ་སོགས་ཇིས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་གས། འདཾརྦ་ཆུ་ཆུན་གཅིག་གིས་དབང་བཞི་ལན་པའི་དབང་དྱུ་བས་པ་ལ་བཤད་པའི་དག་པ་བརོདནས། ཁོང་རང་ཇོ་ ཕྱ 
_ ཤཾཔོའི་ལུགས་ལཱར་རུ་དབངབསྐུརནས་བངསམསྦ་བིན་ཏེ་རིག་མ་གཏདཔ། དེ་ཁོ་་ཉིད་ངོ་སྲོད་པའི་དབང་བཞི་སེ་སར་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །དེལ་དང་པོའི་ལནནི་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་འདིནི་ལཱ་ཧོཔ་ལ། འགྲེལ་པའི་ལུགས་སུ་ 
༤ བེདན་མ་གཏོགས། གཞུན་རྣམས་སྲུ་སབས་སུ་བབ་པར་མ་མཐོང་ངོ། །དེའི་རེས་སུ་རིགས་བདག་གྱི་ངུས་འདེབས་པ། བུའིའགེལ་པར། ནགཔོ་པའྱི་རས་བཏབ་འདི་ལྭ་བུ། ཐུའུརི་པ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལ་བ་ 
ཚ པ་སེགས་དང་འགལ་བའི་ཕིར་ཞེས་བྲིས་པ་མི་འཐད་རེ། འོན་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་དང་ལཱུཧཾ་པའི་འགྲེལ་པ་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཁེརལོ་ལའི་ལཱ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། རིནའབྱུང་། མི་བསྩོད་པ། འོདདཔག་མེད། རྣམ སྣང་། 


པ དན་གུབ་ཀྱི་ཧས་འདེབས ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཁོན་ཀར་དུ་ནིགས་ངེས་སམམ་ངེས། ངེས་ན་ལ་བ་པས་འཁོརལོ་ཐོག་མཐའི་ལ་མ་བླ་གཉིས་ལ་རམ་སྣང་སོགས་བཞིས་སོ་སརྦ་ཆས་འདེབས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང། མ་ 
ལྟ་དེ་དགརེ་རེལ་ཡང་རིགས 'ལྔ་ཝཱ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མཆོདཔའི་སྐབས་སུ་འདོདའཇོར། ལཱ་ཧི་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ འི་སཱགས་དེརྣམས ་བསྙོད་སཱ་གས སུ་ཕྩོར་བཙམ་མ ་གཏོཐ ས། བུ་དགེ་སགས་མང་པོ་དཿ ྦ ཧྱ 
ཤི ཛེགས་རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཁྱདཚོས་མང་པོ་སྦྱོརབ་ཡང་། གྲུབཆེན་འདིའི་དགོངས་པར་མ་མཐོངངོ། །བླཝས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལ་གཞུང་གཞན་མང་པོ་བསསུས་པའི་དམིགས་པ ་འཁྲུལ་སྭངའངདོད་འོ། 
།གཉིས ་ཆར་དུ་སུརཞིང་། ཁྱད་པརའདོདའཇོར། ས་སྩ་པདས ཞལ་བཞི་དང་ནལ་འབྱོརམ ་བཞིའི་ 


-..¬ྕ÷. ༢) 2 ལར།་ ་། ར་མ ༡" ཨཾ ། " ཐའ ༣ སཤཱག། ¥ <༽„ ༄ > ¬ ༠ སའ. ༢༩ "༢ ༡ > =› སའ་ར།བལ༢རོ་ ༠5° ༢༠༥ །་ ༤” 
ཀུས ན་འདིར་ལབོར་ལོོ་ལའྱི་ཕོགས་མཚམས་ལ་རིགས་སོ་སསྱ་ཆས་བཏབ་པ་ཡང་མི་འགལ གར་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེས ན་དའི་དོན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཱ་མ་ཀཱི་དང། སྙན་མའི ངབོར་གཞུངཐ དདནས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཧཱཾ མཆོད་པ ་སཱགས་མཆོད་མི་བཞེད་པནི་མི་འབྲདདེ། རུ་རྒྱུད་དཔལ་ཧི་པའི་གཞུང་སོགས་དཔའགལ་བའི་ཕྱིན། བུའིའགྲེལ་པར། ནག་པ་པའིལས རྒྱལ་མཆོག་གཙོ་བའིསཱ་ལས་དཀྱིལ་འ རྒགི་ལའི་འཕཕ་འདུ་ལྱ་པད་པ་དང། 

སེ པ བུ 
སུགས་སྲེལ་བ་དང་། རྐང་པ་བྱམདཔ་དང་སྤོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀི་སགས་སེལ ་བནི། འཁརལོ་གསུམ་ཁྱི་སཱགས་སཱེཡ་བའི་ ¥ 
















འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པའི་ཐབས་ལ་གུས་པའི་སྩོར་བ་རྟག་སྩོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ནན་ཏན་ ཡཱིངཔོརྭ་བྱ་བཉིད་ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། དེ་དག་གིས་ནྲི་གུབཆེན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤདཔམ 
ཧུ མ་པ་ནི །དིར་སྣ་པ། རྒྱན་སྡེཟབམོའི་ཡང་ཅེ་མ་རྒྱུདི། ཡམསྲོལུན་ཇ་མཆགརྱར བའིལམ། །དརགབལུནགིལ་གསུམ་བཞདཔའྲིསོལ། །འདིའྲད་གང་གིས་ཤཤེས་དེམཁའ་སྩོཏཏེ། །མབའའབྱོ་བེ་བྲ་གངས་མེདག་ཤེགས་པའི་ལལ། 
([ ས་མྙུའི་རྗེབཙུན་རམས་ཀིཐུགས་ཀི་བཅུད། །ཡང་ཟབ་འཁོརཡེ་བདེམཆོགལམསྲོལ་རྣམས། །ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེངསང་ཁོ་བོ་ཙོམ། །འདིནིརྗེ་བཛུན་མུམ་པའི་སྐུ་དྲིནཏེ། །ཤེས་ནས་དདཔས་ངྱན་ནུགསོལ་འདེབས་ན། །བདག་དང་གདུལ་བརབཅས་པའིའགྲོཀུན་ཙཾས།། ཛྷ 
± །སུམདོན་ཡདབཞིན་འགུབཔརམཛད་གསོལ། །འདྱ་སརདགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སོབནམས། །ུས་འད་མམོམཐ་འིནཞིངབསམདོན་ན། ། ད་བ ན་འབུབཀི མ་ལ གཔར། །ཐོགས་མེདབདེ་བཅནདུསེབར་ཤོག །གནས་དེརས་ལམ་ 
 རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཔའདུལ་སྣུལ་པས་འཁེར་བཁྲིསྲིད་བར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་མགོན་བྱེད་ཅིང་། །སཱི་དང་པྱེ་བྲག་བསྙན་པ་རྒྱས་ཧྱེད་ཤོག །ཐབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ལབོརལོ་བདེམཆོག་གི། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་འདིལཉེས། 


[པའི་ཆ། །མཆིས་ན་བདག་གཞན་རྱིས་བསགས་ཐུས་གསུམ་ཕྱི། །སྡིག་དཔལན་ཅིག་ཏགྱོདཔའི་སེམས་གྱིས་བཤགས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོམ་གསང་མཐའ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གུནདུ་རབ་རྱསནས།།སམྱའི་ེང་ཚུན་བཞེདསྲོལ་ཟང 

















༠ ༄༅། -།མོའི་རྒྱུན། །མི་ཉམས་ཡུནུ་གནས་པའི་མྱཧ་ ར་ཤོག །ཅསདཔལ་འཁལ་ལོབདམཆོག།ལནག་འིལ་གསམཆི་ཆུ་པའི་ཐངས་ ནན ་པརབཤད་ཕརྣལའཛྱོམགསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས པའིཉིན་བེདརེས་བྱ་བའདེཡང་འཇམས་གེནྲ་གུབ་པའི་ 
ཝཾ །དབང་ཡུག་བ དནམས་དབང་ཡོའི་ཞལ་སནས་དང་། ཡབ་ཇེ་སཱས་པའིསཔས་ཆས་སགས་འཆང་གྲགས་པ་ ཐས། དུས་གྲསུམྱ་རལ་བ་གུན་བྱེཕཱ་ བསྡུའྱ་ེཏ་ཡོ་ཇི་བཙུན་མཱས ་པ་ཆེནཔ་རྡོརེའཆཔསངས རྒྱས་རྒྱལ མཚན་ལ་སོགས་ཏེ་ཕེངསའཛིནཆེས་བཞི་ནངུ་ ྒ 
༧ །སྩོད་པ་དུ་མའིའབས་རྡུལ་སྩི་ཕོས་ལེན་ པ། སྭསྩ་པ་ཤཱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོན་པ་སུགས་འཆང་ཕག་དབང་གུནདགའ་བསོདནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པཔལ བཟངཔས། ལུགས་འདིའི་རླུད་དང་། རྒྱའེད་ཀྱི་གསུང་རབ ཚདལཱན་ནམས་ལ་ཡུན་ 
¡ ཚོ ཇིངམོ་ནས་འདྲིས་པར་བས་ནས འྲབུལ་མེདྱསིགཞུངལགས་དདགལ་གཞི་ཤམ་གིང་ལུག་པརྔེ་བཅཙནཇུས་པཆན་པོད མཚོན་ཅན་ལས་འཁེར་ལོ བདེམཆོགགིཆས་ཚུལ་མུམཐའམད་པ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ིས་མི་ཁབ་པ་སྲལ་བའི་དུས་ཀྱི 
༥༣ གསུང་རྒུན་ཡིད་བཞིན་ཅིནོརབྱ་ནམས། མཛོསྭ་བེྱསྤི་རན་དམ་པརབཀདདེན། གཏིས་པའིཚེས་ལ་དཔལས་སྐྱའི་ཆོས་གཆེན་པོའི་གཞི་ཐོག་བྲ་བང་གིའོདགས ལ་སྣང་བར་སྩརབའི་ཡི་གེ་བནི་ཉང་སྟོད་བཀྲས་སྒང་པ་ 





་ཱ བྭལན་ི་ལ་དབློ་ར་བའེདཀརྩ་ཡོགས་དགའ་བ 


།འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེལ་མཆོགཏུ་ཕན་ཞིང་། བདག་ཅག་དངན་སློབཆྱས་འདིཕྱིའི་དོན་ཐམསངདབར་ཆད་མེདཔར་ཡེད་བཞིན་དུ་འགུབ་པའི་རྒྱར་རྱར་ཅིག། །སརྦསྒྲད་ཕི། 





ལྨ།ནམ་མཁའ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བྱིས་ས 


